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Nachwort von Gudrun von der Ohe

Bisher findet man kaum Bücher für ‚große Geschwister‘ zum The-
ma ‚schwanger werden – schwanger sein’. Und das, obwohl be-
sonders Kinder ganz genau wissen wollen, was da passiert!

Nun gibt es – mit vielen Bildern versehen – endlich ein Kinder-
sachbuch für Kinder von zwei bis sieben Jahren. Manchen Eltern 
wird damit auch die Aufklärung erleichtert, ihren Kindern zu ver-
mitteln, wo die Babys herkommen. Denn obwohl keiner mehr um 
den heißen Brei herumreden möchte, tun sich viele Eltern schwer, 
die richtigen Worte zu finden.

„Mamas Bauch wird kugelrund“ heißt Band 1 der Reihe „Ich weiß 
jetzt wie!“. Kinder im Kleinkind- und Grundschulalter haben ein 

anderes Zeitverständnis und können kaum wahrnehmen, dass Mamas Bauch immer runder wird. 
Das Baby können sie nicht sehen, so bleibt alles relativ abstrakt. Geduld haben sie ebenfalls kaum – 
und trotzdem sind sie neugierig.

Aufklärung und Verlauf der Schwangerschaft werden mit den Illustrationen von Regina Masaracchia 
humorvoll und gut verständlich erklärt, auch warum die Mutter sich anders verhalten könnte als 
sonst. Anatomisch vereinfacht wird außerdem gezeigt, was sonst unsichtbar im Verborgenen ge-
schieht: nämlich wie eine Befruchtung stattfindet und wie das Kind im Mutterleib verankert ist.

Die Eltern erhalten im Glossar ganz nebenbei ebenfalls wichtige Informationen zum Thema Bon
ding, Stillen und Anderem – Informationen, die schon in der Schwangerschaft wertvoll sind, die El-
tern häufig aber erst später oder gar nicht erhalten. Vor allem das Wissen rund ums Stillen ist in den 
letzten 100 Jahren verloren gegangen. Stillen ist jedoch kein Instinkt, sondern ein sozial erlerntes 
Verhalten.

Mit „Mamas Bauch wird kugelrund“ sind alle gut vorbereitet auf Schwangerschaft, Geburt und Stil-
len und können getrost sagen: „Ich weiß jetzt wie!“
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