
Zyklus
Nummer

________

Zyklusbeginn (1. Tag der Periode) am: ______________   Thermometer: ______________

Po
Scheide

Mund
Ohr

früheste 1. höhere 
Messung bislang an Tag

minus 6 = Tag

früheste 1. höhere 
Messung in diesem Zyklus 
an Tag

Monatsblutung 
je nach Intensität 
eintragen
Verkehrszeichen X

Schleim-
beschaffenheit:
f = feucht
S = Schleim
SS = SuperSchleim

geschätzte oder ge-
fühlte Eisprungzeit

Messzeit

getrunken, 
gefeiert, spät ins 
Bett?

37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
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Aus: „Und der Klapperstorch kommt doch!“ von Anni König, ISBN 978-3-902647-27-6 • Kopiervorlage zur freien Verwendung © edition riedenburg Salzburg 2010 • www.editionriedenburg.at
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