Auf die Frage nach dem ,stolzesten Moment® ihres Lebens antwortet
Supermodel Cindy Crawford auf ihrer Website cindy.com: ,Giving birth
to both my children at home in my bed.*

Das Supermodel mit den zwei Hausgeburten. Erstaunlich auf den ers-
ten Blick, doch gerade eine Frau wie Cindy Crawford weis auch um die
Schattenseiten des Gesehenwerdens Bescheid. Sie weif3, wie unange-
nehm es sich anfuhlt, beobachtet zu werden und keine Privatsphare zu
genieflen. Und deshalb mdchte sie bei der Geburt ihrer Kinder eines
ganz bestimmt nicht haben: fremde Zuschauer.

Dass die Hausgeburt sehr sicher ist, haben nicht zuletzt viele in den
vergangenen Jahren durchgefiihrte nationale und internationale Stu-
dien mit mehreren hunderttausend Teilnehmerinnen belegt. Doch wie
steht es um die subjektive Zufriedenheit der Hausgeburtsmutter? Die
Antwort lautet: Hervorragend! Denn rund 95 Prozent der 268 fur ,Lu-
xus Privatgeburt“ befragten Hausgeburtsmutter sind sich einig: Ja, die
Hausgeburt war ein ,sehr gutes“ Erlebnis.

Entsprechend emotional und voller Begeisterung ist auch das vorlie-
gende Buch. Es zeigt stolze Mutter bei der Kunst des Gebarens in den
eigenen vier Wanden und es macht Lust auf interventionsfreie Ge-
burtshilfe. Viele der Luxus Privatgeburt-Mutter haben eines oder auch
mehrere Kinder in der Klinik bekommen, bevor sie auf den Geschmack
gekommen sind. Bevor sie dem zutiefst weiblichen Bedurfnis nachge-
geben haben, die intimsten Stunden ihres Frauseins nicht mit x-beliebi-
gen Menschen teilen zu wollen, sondern mit genau jenen Personen, de-
nen sie bedingungslos vertrauen: dem Partner, der Familie, den besten
Freunden und vor allem - der eigenen Hausgeburtshebamme.

Die authentischen Berichte unserer Frauen werden illustriert durch
wunderschone private Fotoaufnahmen, die innige und luxuriése Mo-
mente des ganz personlichen Glicks einer Privatgeburt einfangen. Ein-
fach, ungekunstelt und ganz naturlich.

Ob die Mutter aus ,Luxus Privatgeburt” wieder zu Hause gebaren wur-
den? ,Aber sicher”, meint Sylke (38; T111), und spricht damit fast allen
Mattern des vorliegenden Buches aus dem Herzen.

Das Forum zur Hausgeburt:
www.privatgeburt.de
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Warum die Hausgeburt sicher, gesund und schonend ist
und auRerdem Mutter und Kind viel Freude bereitet.




