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LiEBe KINDER, LIEBE ELTERN!

Ein nasses Bett ist eine saubléde Sache. Man muss nachts aufstehen, das Bett neu be-
ziehen, das nach Pisse riechende Bettzeug wegrdumen, sich selbst waschen und den
Pyjama wechseln. Und das oft Nacht fiir Nacht. Wenn Mama oder Papa das Wa-
schen und Wegrdumen tbernehmen mudssen, sind sie mitten in der Nacht hellwach
und zu Recht dariber grantig: Weil sie geweckt wurden und eine Menge Arbeit an-
fallt. Nicht selten folgen am Morgen doofe oder sogar gemeine Kommentare, und
wieder ist eine Ausrede féllig, weshalb es nicht geklappt hat. Als Kind wiisste man
das ja selbst so gerne und wiirde es am liebsten sofort andern!

Auswarts-Schlafen, was an und fiir sich wirklich lustig sein kann, wird auch ein Ding
der Unmoglichkeit, denn wie peinlich wére das denn, beim Freund oder der Freun-
din eine Uberschwemmung zu verursachen. Schade!

Dieses Buch ist fir Jungen und Méadchen gemacht, die von ihrem nassen Bett und
den damit verbundenen Scherereien ,,angepisst” sind. Ohne lange rumzureden, er-
fahrt man alles Giber Pisse, das Pinkeln und wieso das Bett nachts nass wird. Selbstver-
standlich wird auch erklart, wie mit einer ordentlichen Portion Geduld und sorgfal-
tiger Detektivarbeit das nasse Bett Geschichte werden kann. Besonders Leidgeplagte
dirfen sich so schnell wie moéglich zu den Mit-Mach-Seiten vorarbeiten und ihr
Pinkel-Problem aktiv angehen.

Die Gedanken, Erfahrungen und ldeen aus dem praktischen Buchteil sind nicht zuletzt
auch fur Eltern, Arztlnnen, Psychologlnnen und Therapeutlnnen nitzlich. Im Abschnitt
fir Erwachsene erhalten Eltern Tipps.

Weniger Arger mit der Pisse wiinschen
Sigrun Eder ¢ Elisabeth Marte

Begriffe, die mit einem * versehen sind, werden im Glossar erklart.
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Hell und freundlich leuchten die Bliten der Blumen. Nino schlen-
dert einen schmalen, erdigen Wiesenweg entlang und lasst die
zarten Blumenk&pfe durch seine Finger gleiten.

Die Wiese ist voller Leben, es summt, wuselt und raschelt. Die Sonne
kitzelt angenehm auf seiner Haut, und Nino fahlt sich durchwarmt und
gltcklich.

Pldtzlich merkt er, dass vor ihm die Bliten verdorren und
ihre K&pfe hdngen lassen. Es ist bedrohlich leise und die Wie-
se ist braun und trocken.

Da hért Nino schon eine helle Stimme. Er dreht sich um,
sieht aber niemanden. Doch dann zupft etwas lastig an
seinem Hosenbein, und Nino entdeckt ein klei-

nes, grin gekleidetes Mannchen. Es versucht

unter Achzen und Schnaufen eine riesige

Gie3kanne hochzuheben. Leider vergeblich.

Dann halt das Mannchen inne und sagt:

»Nino, hilf mir bitte beim Gielen! Ohne

Wasser kann die Blumenwiese nicht gerettet
werden.*

Nino hebt die schwere bis an den Rand gefiillte GieR3-
kanne hoch, und in einem machtigen Schwall entleert sich das Wasser liber
die durstige Wiese. Erleichterung und Stolz erfiillen Nino. Er hat es geschafft,
die Wiese ist gerettet! Das seltsame Méannlein nickt ihm anerkennend zu.

Auf einmal dréngt sich ein unangenehm vertrauter Geruch in seinen Traum.
Nino will aber nicht loslassen von seinem momentanen Glicksgefthl. Er will
nicht bemerken, was er bereits weil3: Nicht die Wiese, sondern sein Bett und
sein Schlafanzug sind nass. Und zwar durch und durch.

Dabei war Nino doch so liberzeugt davon gewesen, Gutes zu tun!
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Nino ist zornig. Wie ungerecht es doch ist, dass aus-
gerechnet ihm dieses peinliche Missgeschick immer
wieder passieren muss! Er hat Gberhaupt keine Lust,
jetzt aufzustehen und das Bett neu zu beziehen. Wo
er doch so mude ist. Und wenn er auf der Suche
nach frischem Bettzeug in den Schrédnken herum-
kramt, werden wieder alle munter — auch wenn sie
sich schlafend stellen.

~Was ist, wenn ich einfach ruhig liegen bleibe? Vielleicht kdnnte ich sogar
weiterschlafen?”, fragt sich Nino.

Doch der Plan gelingt nicht. Seine Gedanken kreisen wild umher und streiten
sich: Soll er die mihsame Prozedur des Saubermachens gleich hinter sich brin-
gen, oder wére es bequemer, das Ganze bis morgen hinauszuschieben?

Seufzend quélt Nino sich schlie8lich auf. Dem warmen Bett entstiegen, klebt
seine Pyjamahose umso unangenehmer am Kdérper und wird ohne Bettde-
cke schnell kalt. Muhsam streift er das eklige Ding ab und kramt aus seiner
Schranklade eine trockene Hose hervor.

Dann angelt er sich frisch duftendes Bettzeug aus dem
Kleiderkasten.

Schnaufend wechselt Nino Bettilber-
zug und Leintuch. Auch die Bettdecke
ist heute wieder mal klitschnass und
muss im Keller in die Waschmaschine
gestopft werden.

Morgen Mittag, wenn er aus der Schule

kommt, werden die Sachen auf der Wa-
scheleine zum Trocknen hdngen, und Mama wird ih-
ren traurigen Blick aufsetzen.

11
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In der Nacht hat Nino einen Traum:

Er erwacht in einem hellen Raum.

Auf der Wiese sieht er Blumen bltih‘n
und beschlieBt, direkt dorthin zu geh’n.

Refrain: Nino Nino Nino Nino, Nino Nino Nin-Onin,
Nino Nino Nino Nino, Nino Nino Nin-Onin.

Nino hort, wie etwas zu ihm spricht:
»Komm zu mir, ich bin ein kleiner Wicht.
Onin heif}* ich, bring den Blumen was,
und dann sind sie endlich wieder nass.

Mach auch du die Blumen richtig voll.
Du wirst sehen, das ist wirklich toll!*
Nino zielt und fihlt sich riesengrof
hélt die Kanne dicht vor seinen SchoR.

Doch ganz plétzlich ruft das Ménnlein: ,,Halt!*
Nino spirt, ihm wird da unten kalt.

Er hat leider in sein Bett gemacht.

Einmal mehr war’s eine nasse Nacht.

Nino weint, er schamt sich doch so sehr.
Wo kriegt er das neue Bettzeug her?

Wird die Mama wieder traurig sein?

Und die Schwester rufen: ,,So ein Schwein!*

Abends fihlt sich Nino sehr allein.

Und er hofft: ,,Ich will doch trocken sein...*
Onin meint: ,,Den Blumen geht es gut,

sei jetzt stark und fasse neuen Mut!“

Samstag friih schldft Nino ziemlich lang.
Als er aufwacht, ist ihm angst und bang,
doch er pieselt ewig lang ins Klo

und ist wirklich unwahrscheinlich froh.

Endlich klappt’s, das Bett ist nicht mehr nass,
und das Schlafen, das macht ganz viel Spal.
Nino freut sich tber‘s Trockensein,

und auch Mama findet das ganz fein.
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@ie entsteht Pisse?

Pisse ist eine von den Nieren* erzeugte Flissigkeit,

die sich erst in der Blase sammelt und dann Uber die

Harnréhre herausgepinkelt wird. Dein K&rper wird

durch Pisse Stoffe los, die er nicht mehr bendtigt oder

die ihm sogar schaden kénnten. Der Korper steuert Uber das Pissen auch
seinen Flussigkeitshaushalt®, indem er verhindert, dass du zu wenig oder zu
viel Wasser speicherst.

@Wie sieht (isse aus?

Wenn du viel trinkst wird sie ganz hellgelb bis fast farblos, und
wenn du wenig Flussigkeit aufnimmst, sieht sie inten-
siv gelb bis orange aus. Sie kann durchsichtig sein oder
trib. Kranke Pisse erkennst du an ihrer hellroten bis
dunkelroten Farbe, manchmal ist sie sogar braun
bis fast schwarz.

Conach riecht PPisse?

Frische Pisse riecht dhnlich wie Rindssuppe. Wenn du sie
langer stehen lasst, riecht sie durch Abbauprodukte* eklig
scharf nach Ammoniak*. Trinkst du sehr wenig, wird auch
der Geruch der frischen Pisse starker. Manchmal &ndert sich
der Pipigeruch durch verschiedene Nahrungsmittel oder Me-
dikamente, die du zu dir nimmst. Hast du zum Beispiel Spargel
gegessen, dann riecht deine Pisse eigenartig. Kranke Pisse kann
stechend und komisch riechen, und du selbst empfindest das Pinkeln
dann modglicherweise als schmerzhaft.
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Kannst du QPisse trinken?

Ja, weil gesunde Pisse fast frei von Krankheitserregern* ist. Friher
wurde der Pisse eine Heilkraft nachgesagt, und auch heute noch
gibt es Bucher, die sich gezielt damit beschéaftigen. Der in der Pisse
enthaltene Harnstoff* wird heute kinstlich erzeugt und in Salben
gegen Hautkrankheiten sowie zur Hautpflege verwendet.

0Nuss wir&/icﬁje&ergin&e/n?

Ja, da kommt keiner aus. Pisse ist ohnehin schwerer zurtickzu-
halten als Kacke, wie du bereits bemerkt hast. Der Kérper zeigt
dir dadurch, wie wichtig das regelmaflige Pissen fur dich ist, um
gesund zu bleiben.

@Wie @in%(e/n Jungs?

Jungs pinkeln aus der Spitze des Penis heraus, weil da ihre Harnréh-
re endet. Das ist recht praktisch, weil sie deshalb im Stehen pinkeln
kénnen, ohne sich anzupissen. Sie kdnnen ihren Pinkelstrahl steuern —
wie Wasser aus einem Gartenschlauch — und sogar Worte in den Schnee
pinkeln. Sofern es sich nicht um solche komplizierten Worter wie
»,Donaudampfschifffahrtskapitanskajite” handelt.

@Wie 1/)Jin%(e/n MNadchen?

Médchen pinkeln aus der Mindung ihrer Harnrdhre,
die ziemlich weit vorn zwischen den kleinen Schamlip-
pen sitzt. Dadurch kénnen sie nur im Sitzen oder Hocken
pinkeln, sonst werden sie ziemlich nass dabei. AuBBerdem
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Zum Schluss bekommst du zumeist noch einen Pinkelkalender, der bis
zum néchsten Termin sorgféltig ausgefiillt werden muss. So gewinnt
dein Arzt/deine Arztin zusdtzliche wichtige Informationen. Sollten
weitere Untersuchungen notwendig sein, was eher selten vorkommt,
wird dein Arzt/deine Arztin dir genau erklaren, was passiert, und wel-
che Untersuchungen méglicherweise unangenehm sind.

Welche Tﬁem@ien gegen das ‘Bettnc’issen 3:‘61‘ es?

Die Meinungen der Fachleute unterscheiden sich, was bei einem nassen Bett
zu tun ist. Alle sind sich jedoch einig, dass du und deine Familie sehr gut
informiert sein solltet. Nur so kénnt ihr zu Expertlnnen daflir werden, was
dein Korper benétigt. Auch wird die genaue Fuhrung eines Pinkelkalenders
empfohlen. Oftmals reicht das bewusste Einschreiben in den Pinkelkalender
bereits aus, damit du seltener mit einem nassen Bett zu tun hast. Manche
Fachleute raten zu kleinen Belohnungen, wenn du deinen Kérper kontrollie-
ren lernst. Denn so macht das Lernen mehr Spali.

Das Einndssen ohne trockene Phasen — primére Enuresis genannt — wird hau-
fig im Laufe der Zeit von alleine besser. Vom Arzt/von der Arztin verschrie-
bene Medikamente und/oder Alarmsysteme kdnnen zusatzlich helfen:

* Es gibt Tabletten, die deinem K&rper helfen, in der Nacht weniger Pisse
zu produzieren. Sie zeigen oft sehr rasch eine Wirkung, mussen aber tber
den Zeitraum von etwa sechs Monaten nach einem strengen Plan einge-
nommen werden, damit sie auch dauerhaft wirken.

* Es gibt Alarmsysteme — sie hei-
Ben Klingelhose oder Klingelma-
tratze —, die empfohlen werden,
wenn du oft und viel ins Bett
pinkelst, ohne dabei aufzuwachen.
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Ist dies der Fall, sendet die Blase zu wenig Signale an das Gehirn, dass du
aufstehen und Pinkeln gehen sollst. Sobald du in die Klingelhose oder auf
die Klingelmatratze pinkelst, geht ein Alarm los. Anfangs weckt dieser
Alarm deine Mama oder deinen Papa, welche wiederum dich aufwe-
cken, damit du aufs Klo gehst. Spater wirst du selbst durch das Klingeln
wach. Diese Therapie ist anstrengend, aber wirksam.

* Es ist moglich, Tabletten und Klingelhose/Klingelmatratze zu kombinie-
ren, um noch mehr Erfolg zu haben.

*  Manche Arzte/Arztinnen denken an weitere Behandlungsméglichkeiten.
Sie werden dir zum Beispiel vorschlagen, dass du Therapien wie pflanz-
liche Medizin oder Ergotherapie — das ist eine Art Bewegungs- und Kor-
perwahrnehmungstherapie — probierst. Sie werden dir genau erkléren,
was dich erwartet.

Viele der angesprochenen Therapieformen haben auch Nachteile. So
kénnen die Medikamente Nebenwirkungen (z.B. Schwindel, Ubelkeit)
haben und die Klingelhose/Klingelmatratze stért euren Schlaf. Uberle-
ge daher gemeinsam mit deinen Eltern, was gut fur euch ist. Versuche
auch, deinen Koérper so genau wie méglich kennenzulernen.

Zusétzliche Behandlungsmdglichkeiten gibt es, wenn du bereits einige Zeit tro-
cken warst und das Einnéssen wieder auftritt. Das bedeutet nédmlich, dass der
Korper in der Lage ist, die Blase auch in der Nacht zu kontrollieren. Bei dieser
Form des Einndssens wirken Medikamente und die Klingelhose/Klingel-
matratze wahrscheinlich weniger. Daher wirst du zuerst den Pinkelka-
lender sorgfaltig ausfiillen, und dann wird dir der Arzt/die Arztin ver-
schiedene Vorgehensweisen empfehlen. Stell dich darauf ein, dass du viel
Durchhaltevermégen bendtigen wirst und psychologische oder psychothe-
rapeutische Unterstiitzung hilfreich sein kann. Hast du Scheu davor? Dann
denke daran: Auch Spitzensportler oder Manager lassen sich bei groflen
Vorhaben von Psychologlnnen* oder Psychotherapeutlnnen* begleiten!
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WANN PINKELST DU?

Beobachte eine Woche aufmerksam, wann, wie oft und wie viel du pinkeln
musstest und wie viel du getrunken hast.

Uhrzeit

Uhrzeit

rnittcggs

Trinken
Uhrzeit Menge

Pinkeln

Uhrzeit

36

Uhrzeit

Uhrzeit

nachts
Trinken
Pinkeln
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WIE PINKELST DU AM LIEBSTEN? WELCHER PINKELTYP BIST DU?

Médchen und Jungen pinkeln von Natur aus anders. Zeichne Ob du es glaubst oder nicht, beim Pinkeln lassen sich Gemeinsamkeiten fin-
auf, wie und wo du am liebsten pinkelst. den. Kreuze an, welcher Pinkeltyp du bist. Du kannst auch mehrere auf dich
zutreffende Pinkeltypen auswahlen.

SturzBach-0inkler

O
eit-0inkler

O

(Press-0Pinkler
O

Ln-letzter-
Se&un&e—@jin#/er

O

Tré@fer/-@jm&/er
O

@ft—(j’in&/er §e/fen—6)/‘n$(/er
38 O O 39



WIE SIEHT DEINE PIssE AUs? WAS TRINKST DU?

Deine Pisse sieht immer wieder anders aus. Das hdngt davon ab, wie viel du Finde heraus, was du am haufigsten trinkst. Dann umkreise die auf dich zu-
getrunken hast und ob du krank bist. Umkreise jene Pisse, die du schon ken- treffenden Getrénke.
nen gelernt hast. Kennst du weitere Piss-Arten? Zeichne sie ins gelbe Feld.
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WIE EUHLST DU DICH? WAS STORT DICH AM MEISTEN?

Du wachst in der Nacht auf und stellst fest, dein Bett ist nass. Wie fuhlst du Ein nasses Bett ist meist eine duBerst unangenehme Sache. Zeichne auf der
dich dann? Ins freie Feld kannst du weitere Gefilihle von dir zeichnen. Leiter ein, wie sehr es dich liberhaupt stort. Auf welcher Sprosse stehst du?

stért mich sefr

tért mich
O angeekelt O fréflich O ertagpt O zufrieden uﬁjrg;ugtli,'cﬁf

Jetzt kreuze jene Dinge an, die dich besonders nerven.
O Im Bett ist es kalt.

(O Zm Bettist es feucht

(O Zm Zimmer riecht es unangenefim.

(O Zchmuss mich sofort waschen.

O Lch muss die nasse Bettwasche abziehen.
(O Zch muss mein Bett risch beziefien.

O Zch muss die nasse Bettwdsche wegbringen
(O Zch muss nachts aufstehen.

O Lch und meine 00ama haben Streit
O Zch und mein (Paga Raben Streit.
(O Zch fufle mich schlecht.
(O Xch kann nicht wsanders ibemachten.
O Freunde kénnen nicht Bei mir ibernachten.
O 00eine Eltern sind generut.

| O Lch muss mein Bettzeugs selbst waschen,

O Beschamt Ogenerut O filflos O wiitend
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WAs BEKOMMERT DICH BESONDERS?
Wie reagieren Eltern, Geschwister oder andere Personen auf die Sache mit

dem nassen Bett? Was nervt oder bekiimmert dich am meisten? Schreibe dei-
ne Erfahrungen auf.

44

WAS DENKST DU?

Bestimmt hast du dir schon viele Gedanken Uber die Sache mit dem nas-

sen Bett gemacht. Schreibe den Gedanken, der immer wieder kommt, in die
Sprechblase.
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WANN KANN EIN KIND NACHTS TROCKEN SEIN?

Die Nerven in der Blasenwand signalisieren dem Gehirn, wenn die Blase voll ist. Beim S&ug-
ling sendet das Gehirn automatisch einen Befehl an den SchlieBmuskel der Blase. Dieser
entspannt sich, und die Blase entleert sich von alleine. Jedoch geben auch S&uglinge bereits
Signale, wann sie ihre Blase entleeren m&chten, und aufmerksame Bezugspersonen kénnen
somit eine Art ,,windelfrei“ mit diesen Kindern praktizieren.

Mit zunehmendem Alter lernt das Kind, seine volle Blase wahrzunehmen und sie bewusst
so lange verschlossen zu halten, bis sich eine passende Gelegenheit zum Wasserlassen bietet.
Erst wenn dieser korperliche Reifungsprozess abgeschlossen ist, wird das Kind bei voller Blase
nachts wach, anstatt sich schlafend im Bett zu erleichtern.

Die Blase und der SchlieBmuskel machen in den ersten Lebensjahren eine enorme Entwicklung
durch. Ist die Windel des Babys anfangs fast immer nass und fiihrt bereits eine geringfligige Bla-
senfiillung zur Entleerung, so fasst die Blase bei einem 7-jdhrigen Kind bereits etwa einen viertel
Liter Urin und muss nur ungeféhr 5 x pro Tag entleert werden.

Viele Kinder lernen recht schnell, ihre volle Blase wahrzunehmen. Andere wiederum bené-
tigen mehr Unterstiitzung beim Erkennen der Signale, um angemessen reagieren zu kénnen.
Das ,,antidiuretische Hormon* (ADH), das in der Hirnanhangdriise* gebildet wird, spielt
eine grolle Rolle beim n&chtlichen Trockenwerden: Denn je mehr ADH produziert wird,
umso weniger Urin wird erzeugt.

Doch erst im Alter von drei Jahren stellt der Kérper die Blase auf ,,Nachtbetrieb“ um, indem
mehr ADH gebildet wird und néchtliche Toilettengénge die Ausnahme darstellen. Schlaft ein
Kind nachts trocken durch, dann sind folgende Entwicklungsschritte abgeschlossen:

. Die Blase und der SchlieBmuskel sind so weit entwickelt, dass relativ groe Harnmen-
gen gehalten werden kénnen.
. Das Kind merkt tagstiber, wenn seine Blase voll ist und kann darauf schnell reagieren,

indem es auf die Toilette geht.

d Das Kind wacht nachts bei voller Blase auf, um auf die Toilette zu gehen.

d Der Koérper produziert ausreichend ADH, welches die Urinproduktion nachts drosselt.
Das Kind muss daher nachts gar nicht mehr auf die Toilette gehen.

. Das Kind kann seinen BlasenschlieBmuskel anspannen bzw. entspannen, um Urin zu-
rickzuhalten oder loszulassen.
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WANN SPRICHT MAN VON NACHTLICHEM EINNASSEN?
Man spricht von einer Enuresis, wenn eine weitgehend vollstdndige normale Blasenentleerung
am falschen Ort zur falschen Zeit ab dem Alter von 5 Jahren auftritt.

Es handelt sich um néchtliches Einnédssen, wenn ein Kind bis zum 7. Lebensjahr mindestens
zwei Mal innerhalb eines Monats oder ein Kind Gber 7 Jahre mindestens ein Mal pro Monat
ins Bett pinkelt. Typisch hierfiir sind einerseits die groflen Urinmengen, die Schlafanzug und
Bettlaken triefend nass machen, und andererseits die schwere Erweckbarkeit — trotz Riitteln
und Ansprache — des Kindes.

Kérperliche Grunderkrankungen wie Fehlbildungen oder Entziindungen des Harntraktes,
Storung der Innervation® der Blase oder andere medizinische Erkrankungen (z.B. Diabetes*)
sollten unbedingt ausgeschlossen werden.

Die kérperlichen Grunderkrankungen fiihren dazu, dass die betroffenen Kinder zumeist auch
untertags einndssen.

WELCHE ERSCHEINUNGSFORMEN DES NACHTLICHEN EINNASSENS GIBT ES?

Das néchtliche Einnéssen kann grob in drei Formen unterschieden werden, wobsei sich je nach
Erscheinungsbild spezifische Behandlungsmdglichkeiten bewahrt haben.

. Primdre monosymptomatische Enuresis: War das Kind noch nie Gber einen langeren
Zeitraum trocken, nennt man das ,,primére Enuresis“. Monosymptomatisch bedeutet,
dass es nur ein Symptom gibt, ndmlich das nachtliche Einndssen. Tagsiiber zeigen sich
beim Wasserlassen keinerlei Auffélligkeiten. Die Kinder gehen normal h&ufig zur Toi-
lette (ideal 7 x, noch normal 5 bis 9 x pro Tag), die Urinmengen sind dem Alter ent-
sprechend und das Wasserlassen erfolgt in einem Strahl. Die betroffenen Kinder weisen
eine besonders niedrige Rate von begleitenden psychischen Stérungen auf. Diese Form
ist sehr haufig, weil das Einndssen willentlich nicht beeinflussbar ist. Man geht davon
aus, dass als Ursache am ehesten von einer Reifungsverzégerung der Regulationsvor-
gange des Kindes auszugehen ist. Haufig reichen ausreichendes Wissen um Entstehung,
Therapiemoglichkeiten und das Erlernen eines glinstigen Umgangs damit aus, um den
Leidensdruck zu verkleinern und ein schnelleres Trockenwerden zu begiinstigen.

. Sekundére Enuresis: Hier kommt es nach einer trockenen Phase von einigen Monaten
erneut zum néchtlichen Einndssen. Diese Kinder haben ein erhdhtes Risiko fir eine
begleitende psychische Auffalligkeit, das etwa 75% ausmacht. Daher werden im An-
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WAS 1ST, WENN ...?

. MEIN KIND AUS SCHAM BEIM ARzT/BEI DER ARZTIN SCHWEIGT?

Das ist in Ordnung. Es gibt schiichterne Kinder und solche, die gerne mit Erwachsenen reden.
Erklaren Sie lhrem Kind vor dem Arztbesuch, was es dort wahrscheinlich erwarten wird,
welche Untersuchungen notwendig sind, welche Fragen gestellt werden und inwiefern diese
Informationen fiir den Arzt/die Arztin bedeutend sind. Informieren Sie lhr Kind, dass Sie an
seiner Stelle die Fragen bestm&glich zu beantworten versuchen und es Sie auf falsche Antwor-
ten unbedingt aufmerksam machen soll.

. MEIN KIND DIE PSYCHOTHERAPIE/PSYCHOLOGISCHE BEHANDLUNG VERWEIGERT?

Das kommt immer wieder vor und kann Unterschiedliches bedeuten. Das Kind fiihlt sich unwohl
in dieser fur Kinder eher untypischen Gesprachssituation, das Kind erlebt die Erwachsenen als
Front, lehnt den/die behandelnde Psychotherapeutln/Psychologln ab, kommt sich unverstanden
oder zu wenig ernst genommen vor oder hat im Unterschied zu den Eltern keinen bzw. einen
niedrigeren Leidensdruck. Was auch immer die Grinde fir die Verweigerung sein mogen, sie
soll zum Thema gemacht werden. Dann gilt es, zu entscheiden, ob die Behandlung eventuell in
anderer Konstellation (z.B. Elternarbeit, Einzelsetting, Wechsel des behandelnden Professionsten/
der behandelnden Professionistin) fortgesetzt wird. Lassen Sie sich dadurch nicht verunsichern,
sondern machen Sie sich auf die Suche nach jemandem, der fiir Ihr Kind besser passt.

. MEIN KIND DIE NASSEN SACHEN VERSTECKT?

Sprechen Sie lhr Kind in einer ruhigen Minute auf lhre Entdeckung an. Sagen Sie ihm, dass
Sie seinen/ihren Wunsch verstehen kénnen, das Problem mit dem nassen Bett unbedingt los-
werden zu wollen. Fiigen Sie hinzu, dass das Problem auch dann noch bestehen bleibt, wenn
das Kind die nasse Wésche versteckt. Bieten Sie lhrem Kind lhre Hilfe an und lberlegen Sie
gemeinsam, wodurch Sie das Problem tatsachlich zum Verschwinden bringen kénnen.

. MEIN KIND AUSSCHLIESSLICH zU HAUSE EINNASST?

Wahrscheinlich ist die klassische Aufwachstérung der Grund dafiir. Beobachten Sie, ob lhr
Kind in seiner vertrauten Umgebung sehr tief schlédft und trotz tUberlaufender Blase weiter-
schlaft. Auswérts ist ein Kind meist etwas aufgeregter, hat einen leichteren Schlaf und kann
eine volle Blase besser wahrnehmen.

. DAS EINNASSEN EINFACH NICHT BESSER WIRD?

Bei Jugendlichen wird h&ufig eine medikamentdse Behandlung vorgeschlagen. Tun Sie so,
als ob das néchtliche Einndssen dauerhaft bestehen bleibt, und organisieren Sie lhren Alltag
entsprechend. Dadurch werden Sie und lhr Kind kinftig weniger enttduscht reagieren und
sich stattdessen freuen, wenn das Bett einmal trocken ist.
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Sachinformationen £Ur
PsychologInnen und
Psychotherapeutlhhen

HARTNACKIGE PROBLEME

Pisse und Kacke sind sehr private Angelegenheiten. Machen sie Probleme, dann ist das meist
eine sehr unangenehme, schambesetzte Angelegenheit. Entwickeln sich die Ausscheidungs-
produkte in familidren Beziehungen zum Hauptthema, erhéht sich der Problemdruck der
Betroffenen deutlich. Typisch fiir Probleme aus Sicht der Systemischen Familientherapie ist
ihre Hartnéckigkeit: Sie schaffen es immer wieder, sich als Merkmal einer Person zu verfes-
tigen, und zwar, indem z.B. beim néchtlichen Einndssen das Kind auf eine(n) ,,Bettn&sserIn*
reduziert wird sowie Eltern und Geschwister den Blick fiir alle anderen Eigenschaften und
Fahigkeiten verlieren. Das Kind bleibt in seiner Zuschreibung als ,,Bettnasserln“ gefangen und
wird am Erwerb glinstigerer Verhaltensweisen gehindert.

KOMPETENZEN ENTDECKEN

Egal ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene die Kooperationspartnerlnnen sind, sie sollen
in ihren Anliegen und Entscheidungen ernst genommen werden. Auch wenn sich ein Pro-
blem im Moment als unlberbriickbares Hindernis darstellt und sie deshalb psychologische
oder psychotherapeutische Hilfe in Anspruch nehmen, verfligen sie tGiber wesentliche Kom-
petenzen und Ressourcen. Systemische Familientherapeutlnnen kénnen durch ihre Art der
Gespréachsfihrung Klientlnnen helfen, Verdnderungsmaoglichkeiten zu entwickeln und in der
Person liegende F&higkeiten zu (re-)aktivieren. Mithilfe respektvoller Neugierde, Wertschat-
zung, des Infragestellens von einschrédnkenden Sichtweisen oder problemaufrechterhalten-
den Beziehungsmustern kénnen Klientlnnen ihre Lebenswirklichkeiten neu gestalten.

KLARHEIT SCHAFFEN

Probleme existieren — aus Sicht der Systemischen Familientherapie — dann, wenn sie als solche
benannt werden, wobei die Belastung mit zunehmender Dauer steigt. Bettnassen ist zer-
mirbend und beansprucht Eltern enorm, deshalb haben sie meistens den gréfiten Verénde-
rungswunsch. Unabhéngig davon sind ihre Erwartungen und jene des Kindes hinsichtlich der
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Far Kinder & Jugendliche, ihre Eltern,
Betreuerlnnen, Lehrerlnnen, Psychologlnnen,
Psychotherapeutinnen und Arztlnnen.

Die Sachbuchreihe zu kindlichen und jugendlichen Spezialthemen

BAanD 1: ,VoLLe Hose™
Einkoten bei Kinderh: Pravention und Behahdlung
Autorinnen: Sigrun Eder | Daniela Klein * Illustrator: Michael Lankes

BAND 2: ,,MACHEN WIE DIE GROSSEN*
Kacke und Pipi: Was Kinder und ihre Eltern
Uber Toilettenfertigkeiten wissen sollen
Autorinnen: Sigrun Eder | Daniela Klein * lllustrator: Michael Lankes

BAND 3: ,,NAsses BETT®

..........................................................

Néchtliches Einndssen bei Kindern: Prgvention und Behahdlung
Autorinnen: Sigrun Eder | Elisabeth Marte * lllustratorin: Hedda Christians

BAND 4: ,,PAULINE PURZELT WIEDER"

..........................................................

Hilfe £ar Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern
Autorinnen: Sigrun Eder | Anna Radinger * Illustrator: Jakob Mohring

BAND 5: ,,BRENNENDE BERUHRUNGEN“*
Sexuelle Gewalt Kindorientiert gufdecken und besprechbar machen
Autorin: Sigrun Eder * lllustratorin: Silvia Kettl

BAND 6: ,,JUTTA JUCKT's VON KopF BIs Fuss®

.....................................................

Hilfe £lr von Neurodermitis betroffene Kinder und ihre Eltern
Autorinnen: Sigrun Eder | Anna Radinger * Illustratorin: Hedda Christians

BAND 7: ,,KONRAD, DER KONFLIKTLOSER“*

Die SOWAS!-Bicher Gtrategien £l gewaltloses Streiten
gibt‘s im (Internet-)

Autorinnen: Sigrun Eder | Daniela Molzbichler * Illustratorin: Evi Gasser
Buchhandel in BAND 8: ,,ANNIKAS ANDERE W/ELT*

Deutschland, ...........................................................
= : Hilfe flr Kinder psychisch kranker Eltern
Ostersrerl]ch l:md der Autorinnen: Sigrun Eder | Petra Rebhandl * lllustratorin: Evi Gasser

cnwelz.

* in Vorbereitung
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