











yollkemmen neue Perspektiven erdffnete. Ein Leben ahne die I3stige Fingerstecherei,
die 1 aa und fir sich vor jeder Mahlzeit zur Messung der akiucllen Blulzuckerwerte
durchfiihren sollte. Miemals mehr rztliche Ermahnungen wegen der Nachldssigkeit, die
er (ber die Jahrzehnte hatte einreiBen lassen, weil er vermeiden wollte, dass ihn seine
Fingerkuppen permanent schmerzien, Niemals mehr verzweifeltes Suchen nach Zucker,
wienn die Welt im Rahmen einer Unterzuckerung wieder einmal 211 einem verwirrend zusammenhangslosen
(haos an Gestalt und Farbe geworden wiar,in dein er sich nicht mehr

2urechtfand und aus dem heraus besorgte Stimmen fragten, ob er denn betrunken sei,
weil er ausgerechnet nach dem Stiick Traubenzucker fragte, das er ohnehin die ganze Zeit
in der Hand gehalten hatte.

Nie mehr das darauf folgende Ervachen in einer Notambulanz, wo ein Arz( wissen

wollte, wie es ihm gehe, und alles, was er fiihlte, Hunger, Kopfweh und ein schaler Nach-
geschmack war. Nie mehr der unstillbare nachtliche Durst, den selbst die zyvor geleerten
2wei oder diei Liter Limonade nicht gestillt hatten, weni er dberzuckert war.

Fiir Louis qab es nichts zu liberlegen, obwehl Dr. Fragetti darauf hingewiesen hatle,

dass manche Transplantationspatienten nicht mit dem Organ cines verstorbenen Menschen
leben konnten oder wollien.Der Spender miisste vor der Organentnahme ohnehin

hirntot sein, und wem, auBer den Wirmem, niitzten gesunde Nieren, wenn diese mitsamt
dem urspriinglichen Besitzer im Grab allmahlich von Wiirmern zerfressen wirden. Louis
sah kein Prablem darin, das Organ eines Verstarbenen in sich zu tragen. Er wirde dem
Toten dankbar sein und ilim seine Gebete in das andere Leben mitgeben, quasi als Eintrittsgeld,
als Qbolus in die andere Welt. Ohine dicsen Obolus wiirde der andere vielleicht,

wie schan griechische Mythen behaupteien, runelos in einer Zwischenwelt umherirren
miissen, ohne zur ewigen Ruhe zu kommen. Einem Katholiken wiirde diese letzte Gabe
als qute Tat das Fegefeuer verkrzen, und einem Agnostiker oder Atheisten kinnte die
Organentnahme ahnehin egal sein.

Als die ersten Gerate mit schrillen Piepstanen das Ende der Dialyse prophezeiten, entschlass
sich Louis, das Frilhstiick dach einzunehmen Rasch trank er den graBen Becher

kalten, kapuzinerbraunen Kaff ee, der ihm zur Schinkensemmel gebrachl worden war, und
wartete darauf, von den Nadeln befreit zu werden. Nachdem er auRerhalb des Ambulatoriums
sein Mobiltelefon wieder erapfangsbereit gemacht hatte, erzahite er Mutter von

den Neuigkeiten einer méglichen Transplantation. Auch sie wai der Meinung, dass er sich
unbedingt einer sofchen Operation unterziehen solle. [...]
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Wenn es einen Wettstreit der medizinischen Disziplinen gdbe, so hatte sich
die Transplantationsmedizin in den letzten Jahrzehnten wahrlich eine
Medaille, wenn nicht die Goldmedaille verdient. Organtransplantationen
sind weltweit zu einem gangigen Verfahren geworden um bedrohtes Leben
zu retten und zu verbessern. Dieser Fortschrittist vor allem der Entwicklung
und dem Einsatz von Medikamenten zu verdanken die verhindern, dass
der eigene Qrganismus das verpflanzte "fremde" Organ angreift und
schliefllich abstéRt, Diese Medikamente nennt man Immunsuppressiva,
weil sie das Immunsystem eines Menschen unterdricken. Viele
transplantierte Patienten - darunter auch "alte Hasen” - wissen nur wenig
lber diese Medikamente, die sie aber ein Leben lang téglich einnehmen
miissen. Und so kommt es, dass der eine oder die andere im Lauf der Zeit
schludrig wird mit der Einnahme, Manche erschrecken,nachdem sie erstmals
den Beipackzettel gelesen haben und andern dann von sich aus die
Dosierung. Das alles ist gefahrlich, und dagegen hilft nur eine bessere
Aufkldrung. Ich méchte kurz auf wenige grundlegende Aspekte eingehen
und heffe, bei einigen Betroffenen das Interesse auf mehr Information zu
wecken.

e zeniral 2 ainsysiem: 2fLsh 1
Das Immunsystem ist ein hochspezialisiertes Abwehrsystem und stellt
sozusagen die kérpereigene Polizei dar. Es besteht im wesentlichen aus
weilBen Blutzellen {Lymphozyten), die sich im Kdrper verteilen und
organisieren (Blut, lymphatisches Gewebe, z.B. Lymphknoten). Eigentliche
Aufgabe des Immunsystems ist es, den Kérper vor Infektionen zu schiitzen.
Wir leben buchstdblich in einer "infektiosen" Umwelt und sind standig

bedroht von Mikroben, Viren, Parasiten usw., die in den Korper eindringen




