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Luxus Privatgeburt

Geborgenheit, Sicherheit & Intimitit: Warum sich Frauen fiir
eine Hausgeburt entscheiden und was wichtig ist, wenn sich
Miitter fiir ihr Kind den sanften Weg ins Leben wiinschen.

ch wollte einfach gebéiren und es

genieflen, wollte ungestort sein und

meine groflen Kinder um mich

haben®, so beschreibt Natalia, warum
sie sich fir eine Hausgeburt entschieden
hat. Viele Frauen wiinschen sich dieses
Gefiihl der Geborgenheit und Intimitit,
Doch die Statistik zeigt, dass sich in
Osterreich nur etwa zwei Prozent al-
ler Gebirenden diesen Traum erfiii-
len. Wie Nicole, die sich letztlich
auch anders entschieden hat: ,Ich
wollte mich frei bewegen kinnen,
nicht an ein Bett gefesselt sein, nur
eine Bezugsperson, also eine Heb-
amme, fir mich haben, zu der ich
absolutes Vertrauen habe. Leider
wusste ich vor der ersten Geburt
noch nicht, wie wichtig das ist - man
hort ja so wenig von Hausgeburten -
und bin deshalb in die Klinik gegan-
gen. Ich bin damals ohne viel nach-
zudenken mit dem Strom
geschwommen,”

Die Natur beim Wort nehmen

Wie Natalia und Katharina geht es
vielen Frauen. Gerade eine Geburt
ist ein einmaliges Erlebnis, in der
sich viele Frauen nach Ruhe sehnen
und nicht einem hektischen Treiben
einer Klinik ausgesetzt sein wollen.
Dr. Caroline Oblasser kennt beide
Seiten. Sie ist Mutter zweier Kinder,
ciner Tochter, die per Kaiserschnitt
zur Welt kam, und einer Tochter, die
sie zu Hause geboren hat. In ihrem
Buch , Luxus Privatgeburt®, das sie ge-
meinsam mit der Hausgeburtshebamme
und Journalistin Martina Eirich geschrie-
ben hat, zeigt sie die vielen Facetten der
Hausgeburt. 268 stolze Miitter berichten
darin sehr personlich iiber die Kunst des
Gebiirens in den eigenen vier Wiinden.
Die Griinde, warum sich Frauen fiir eine
Geburt zu Hause entscheiden, sind so
unterschiedlich wie die Frauen selbst.
JSelbst-bewusste schwangere Frauen des
21 Jahrhunderts®, so Oblasser, ,Jassen sich
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nicht langer mit der Angst-Masche in Kli-
niken zusammenpferchen, um dort dem so
genannten Gott in Weif ihr Schicksal
anzuvertrauen. Wir Frauen nehmen die
Natur beim Wort und wissen, dass es das
Maximum an Geburt nur dann gibt, wenn
nicht interveniert wird, Warum sollte ich

Nicole, 26, Physiotherapeutin (D): ,Es gab einen tiefen Hergton
meiner Tochter, den die Hebamme aber schnell in den Griff bekam.”

mich als Frau mit der zweitbesten Geburts-
variante, also einer Klinikgeburt, zufrie-
dengeben, wenn es eine viel bessere,
befriedigende, private Moglichkeit im
eigenen Zuhause gibt?”

Sehnsucht nach Intimitat

Fiir das positive Geburtserlebnis spielt die
intensive und private Betreuung durch
cine Hebamme eine grofle Rolle, JHausge-
burten im gewohnten Umfeld haben etwas
Beruhigendes und zutiefst Befriedigendes.

Zwischen der Hebamme und der Frau
herrscht groBes Vertrauen®, bestiitigt Re-
nate Groffbichler vom dsterreichischen
Hebammen-Gremium. Dazu auch Buchau-
torin Oblasser: \Hausgeburtshebammen
arbeiten eigenstindig und verfiigen in der
Regel Giber eine weit hohere Geburten-
kompetenz als Klinikdrzte. Haus-
geburtshebammen sind jene. die
noch unverfilschte, echte Geburten
zu sehen bekommen.”

Was tun bei Komplikationen?

Fiir eine Hausgeburt sprechen viele
Faktoren: die gewohnte Umgebung,
die Intimitit, in der die Frau keine
Angst hat, die Nahe zur Familie und
vieles mehr. Andererseits bietet die
Klinik mehr Sicherheit, wenn
withrend der Geburt dennoch
Komplikationen auftreten. Voraus-
setzungen fiir eine Hausgeburt sind
somit immer eine normale Schwan-
gerschaft und entsprechende
Befunde. Doch auch dann kénnen
letztendlich Komplikationen eintre-
ten. In .Luxus Privatgeburt™ kom-
men daher auch Frauen zu Wort,
die ihre Hausgeburt wegen Kompli-
kationen abrechen und in der Klinik
entbinden mussten. Dazu Katharina
aus Madling: .Ich habe mich, schon
bevor ich schwanger wurde, iiber
Hausgeburt erkundigt, viel Gber
Komplikationen wihrend der Ge-
burt gelesen und meine Hebamme
gefragt, was sie in so einem Fall tun
wiirde” .Im Zuge einer Geburt kann im-
mer etwas passieren”, erzihlt Hebamme
GroB3bichler, awvenn beispielsweise die
Herztdne schwiicher werden oder die Frau
Medikamente bendatigt. In diesem Fall
muss die Hebamme entscheiden, ob die
Geburt abgebrochen wird.” Frauen sollten
sich sicherheitshalber daher schon vor der
Hausgeburt auch in der nichsten Klinik
anmelden. Um in einer solchen Krisensitu-
ation nicht die Nerven zu verlieren, gilt
eine weitere wichtige Voraussetzung,

LUXUS PRIVATGERURT, ERITION RIEDENEURG
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Melanie, 26, Studentin aus
Wien: , Mein Argt hat sich sogar
gefreut, dass ich die Sache mit

der Geburt selbst in die Hand nehme.”

.-

Haus- oder Klinikgeburt?

Prim. Dr. Karl Angbick, Leiter der Abteitung Frauenheitkunde und Geburtshilfe am
Landesklinikum Weinuiertel Hollabrunn, unterstiitzt Frauen mit dem Wunsch nach
einer Hausgeburt genauso wie jene, die sich fiir die Klinik entscheiden.

Herr Prim. Angbock, welche Voraus-
setzungen miissen erfiillt sein, um eine
Hausgeburt in Erwdgung zu giehen?

Es ist eine individuelle Entscheidung
jeder Frau, wo sie entbinden mochte. Ge-
gen eine Hausgeburt spricht nichts, wenn
eine normaole Schwangerschaft vorliegt,
der Abtauf und die mediginischen Befunde
keine Probleme in Aussicht stellen.

Wojzu raten Sie Frauen generell?

Mein Credo heif3t: Beide Moglichkeiten
haben Vor- und Nachteile, die Frau soltte
sich dieser Kriterien bewusst sein.

Wie Lduft nach heutigen Kriterien die
Geburt in einer Klinik ab?

Wir versuchen auch in der Klinik zguneh-
mend, alle Stressoren gusguschatten, nur
wenige Personen beim Geburtsvorgang gu
involuieren, um das Geburtsumfeld fir
die Frau méglichst intim gu gestalten. Der
Sinn einer Klinikgeburt war es ja bisher,
die Mortalitdts- und Morbiditdtsrate des
Neugeborenen zu senken. Diese medigini-
sche Situation haben wir an der Klinik
heute im Griff. Daher muss die Geburts-

qualitdt anders definiert werden, das
heifét: Es wird gunehmend Rucksicht auf
die Emotionalitdt der Frau und des Neu-
geborenen gelegt, sie gilt als geitgemafer
Indikator fir die Qualitdt einer Geburt.

Wie lange sollte eine Frau nach der
Geburt in der Klinik bleiben?

Das liegt an der Frau — bei uns ist es
ouch moglich, ambulant zu gebdren. Ent-
scheidet sich die Frau fiir einen stationdren
Aufenthatt, geht sie nach Hause, wann sie
mochte. Flr ist der dritte Tag in der Klinik
der Stichtag, denn bis zu diesem Zeitpunkt
ubernehmen die Kassen die Kosten fiir die
weitere Betreuung durch eine Hebamme.

Sie begleiten die Frau also auch
nach der Geburt?

Unser Ziel ist ein funktionierendes
Bonding, sodass die Frau einen erfolg-
reichen Stillbeginn hat. Daher ist s
wichtig, Mitter auch in der Stitlphase gut
3u betreuen. Untersuchungen haben
gegeigt, dass die Stilldauer optimal ist,
wenn eine Nachbetreuung durch eine
Hebamme ermdglicht wird.

Grof¥bichler: . Die Hebamme ist Vertraute.
Wichtig ist es, zu akzeptieren, dass sie im
Geburtsverlauf der Chef ist”

Sicherheit zu Hause

Eine Hausgeburt ist nicht riskanter als
eine Spitalsentbindung. Thr Erfolg hiingt
wesentlich von einer ausreichenden Be-
treuung wihrend der Schwangerschaft ab
sowie von der Verfigbarkeit gut ausgebil-
deter Hebammen. Zu diesem Schluss
kommt eine hollindische Studie aus dem
Jahr 2009, die 530.000 Geburten zu Hause
und im Spital im Zeitraum von sicben Jah-
ren verglich. Dass gerade niederlindische
Forscher der Frage nachgingen, kommt
nicht von ungefihr, in Holland bringt jede
dritte Frau ihr Kind zu Hause zur Welt,
Eine Tradition, die sich bei uns nach nicht
50 durchgesetzt hat. Fur Natalia war es
dennoch eine durchwegs positive Erfah-
rung: .Ich werde dieses Glicksgefihl der
Geburt fiir lange Zeit bewahren und damit
fiir mich ein Stiick einer heilen Welt.”

DR. DORIS SIMHOFER

BUCHTIPP:

Luxus Privatgeburt,

von Marting Eirich & Caroline
Oblgsser, Edition Riedenburg,
€30,80
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