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Hausgebur t. Na klar! Das ist die natürl ich­
ste Sache de r Welt und sicher obendrein,
me inen die Befürw ortet. Nein, au f ke inen

Fall , das ist ein hochgefährli ches Unte r­
fan gen für Mutt er und Kind , sag en di e
Gegner. Dieses Argument wurde durch
ein e Vielzahl w issenschaftl icher Studien
entkräft et. Trot zdem to ben noch im mer

regel rechte Gla ubenskonfl i kt e um da s
emot ional beset zte Thema. Vor all em der

Sic her heitsaspekt rüc kt dabe i i n einer
Zeit, in der all es mac h- und p lan bar
erscheint , fü r viele Menschen imme r
meh r in den Vordergrund .

Doch warum lässt man nich t einfach jene

Frau en zu Wort kom men, di e es wissen
müssen, d ie näml ich selbs t zu Haus e
geboren haben?

Genau dies habe n Carol ine Oblasser und

Mart ina Eirich , die Auto rinnen von " Luxus
Priva tgeb urt", getan . Das Buch enthält

eine Sam mlung von 26 8 Hausgeburtsge­
schich ten im Interviewst il mit de n zuge­
hörigen Fotos.

Die beiden Autorinnen haben sich sowohl
pro fessionell als auch persönlich mit de m

Thema Hausgebu rt ausein an de rgesetzt

und ve rfügen daher über umfangreiches

Wissen und Erfah rungen. Mart in a Eirich

is t engag ie rte Hausgeburt sheb amme,

lournal ist in und Mutte r vo n vier Kinde rn .

die sie zu Hause geboren hat. Carot ine

Oblasser, Aut orin von "De r Kaiserschnitt
hat kein Gesicht" und Verlegerin, hat nach

ei nem t raum at ischen, unfreiwilli gen Kai­

serschni tt ihre zweite Tochter zu Hause

geboren .

Das Buch " Luxus Priv atgeburt" be steht
aus drei Tei len . Im ersten Abschni tt wer­

den Einbl i cke i n d ie Entstehun g von

" Luxus Privatgeburt " vermitt elt. Hier ist

vor all em die Aufstell ung der Berufe der

te i lnehmenden Frauen interessant. Die

am weitaus häufigsten vert reten e Berufs ­
grupp e ist die der Hebammen, Ärzt innen

stehen immerhin noch an 10. Stell e. Ins ­

gesamt handelt es sich bei den Teilneh ­

mern um völl ig normale, bodenständige

Paare, und es gibt keine Versammlung

ver rückt er .Vorzeigeökos" . wie manch

einer viell eicht vermuten möc hte .

Im großen Fototei l wi rd jeweils eine Haus ­

geburtsgeschichte pro Doppelseite vorge ­

stell t. In eine m kurzen Interview wi rd

erfragt , w ie es zur Hausg eburt kam, wie

die Reakt ion von Arzt und Angehörigen

war, wie di e Hebam me gefund en wurde

und wie die Geburt abl ie f. Auf der rechte n
Hälfte fin det di e Leserln Schwa rz-w eiß­

Fotos de r Famil ie, der Schwange ren oder

rund um die Geburt un d d ie ers te n Le­

benstage, hal t was jeder so beizusteuern

hatte . Dabe i wurde ganz bewusst darau f
verzi chtet , expli zi t di e Geb urts sit uat ion

zu zeigen , sodass dieses Buch auch gut

mi t den Kind ern gemeinsam angeschaut

werden kann. Fast all e te i lnehmenden

Frau en stellten fest , da ss sie sich im mer

wieder für ei ne Haus geburt ent scheiden

würden, so lange Mutter und Kind gesund

wären un d die Schwangerschaft normal
verlaufen wü rde .

Der dritt e Teil des Buch es umfasst Essays

von geburtshilflichen Experten und einige

Erfahrungsbe ric hte. Dabei werden so

interessant e Theme n wie di e vaginal e

Geburt aus Becken end lage, Gedanken

zur Hausgeburt al s Lebensphil osophie,

d ie Geburt i n der SOO-li te r-Baumarkt­

Regentonne und vi eles andere mehr an ­

gesprochen.

"L uxus Privatgeburt" ist bewusst kein

hoc hwissenschaftliches Buch. Desha lb

werden hie r auch ke ine großen th eoret i ­

schen Ab hand lu ngen präse ntie rt , so n­

de rn die Geburtsgesc hichten sollen für

sich sp rechen. Dennoch werden ein paar

große und gut gema chte Stud ien erwä hnt,

die zei gen , dass eine Hausgeburt ganz

genau so sich er ist w ie eine Geb urt im

Krankenhaus. Im Gegente i l gib t es bei

Hausgeburten (auch die abgebroche nen

werden hier mitgezählt) viel weniger Kai­

ser schnitte und sonstige gebu rtshi lfl iehe

Int erventionen bei gleichem gebur tshi lf­

liehen Outcome für Mutter un d Kind.

Beim Lesen des Buches wi rd sch nell klar,

dass es DIE Hausgebu rt nicht gibt. Jede

Geburt, die in dieser anrüh renden Samm­

lung von Erfahrungsberichte n dokumen­

t iert wird . ist auf ih re Art einz igartig,

besonders und ein intensives Ereignis für

all e Betei li gten. Hier sprechen glückliche

Mütter und die wunderbaren, leider

manchma l nic ht gan z scharfen , aber seh r

persön li chen Fotos ihre eigene Sprach e.

Ich möc hte da s Buch beso nde rs Ärzten,

Heba mmen und allen Mensche n, die

beruflich mit der Beglei tung von Gebu r­

ten oder vo n utter und Kind zu tun

haben, ans Herz legen. Hier können sie ei ­

nen Eindruck davo n erhal ten, wie Fami­

lien un d vor allem Frauen Hausgebu rten

erleben, welche große Bedeutung ein

glückl iches Geburtserlebni s haben kann ,

und wie unterschiedlich Geburten zu Hau­

se und i l der Klini k emp funden we rden.

Die Lektü re dieses Buch es ist darüber

hinaus natü rl ich vor all em für Fami lien,

die eine Hau sgeburt pl anen od er bereits

erle bt haben, sehr spann end. Auch jede r,

der sich gern mit de m Thema Gebu rt be­

schäfti gt. w ird vie l Freude beim Lesen des

Buches hab en.

Aber Vors icht : d ie Berichte sind ans t e­

cke nd und die Autori nne n übernehmen

kei ne Haftung dafü r, we nn Fami l ien si ch

nach de r Lektüre des Buch es fü r eine

Hausgebu rt entscheiden .
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