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"Luxus Priva gebu t" ist eine Sammlung
von 158 Interviews mit Müttern, die zu
Hause geboren haben und wird abgerundet
durch ein paar Sta tistiken und Verknüp­
fungen zu den Mü tern, die an dem Buch
mitgewirkt haben,sowiedurch Bei rägevon
Gastautoren.

Ich 'inde den Interviewstil übersie t/ich
und gut zum Vergleichen oder Ouerlesen.
Anders aufgebaut als die meisten Haus-

qeburtsbücher, die aneinander gereihte
Geb rtsberichte en halten.

Die Interviews werden ergänzt durch
Fotosausdenprivaten Beständen der Fami­
lien, alle in schwarz/weiß gehal te . Manch
kri ische Stimr e bemängelt vielleicht die
nicht umwerfende Qualität der Bilder. Mir
gefällt das sehr gut, da es die Fotos intim
und doch persönlich hält, genau das was
eine Hausgeburt ausmacht. Eben nicht die
perfekten Hochglanzbilder, mit denen man­
che Klini um Klienten wirbt.

Auch über den amen desBuches könnte
wohl die ein oder andere stolpern. Als
Kliniks- und Hausgeburtsmutter finde ich
selbst. dass zu Hause gebären im S'nne von
"Wohlleben/große Pracht" ein .Luxus" ist.
Wenn man Luxus, aber als ..als Phänomen,
das für einen großen Tei l der Gesellschaf
zwar erstrebenswert, aber nicht erreichbar
ist" übersetzt, sollte die Hausgeburt doch
nicht länger ein Luxus bleiben.

Auch nicht für die Frauen. die in der
Regel aus dem üblichen .Hausqebur s­
Schema" heraus falle . Besonders diesen
Frauen könn e "Luxus Privatqeburt" Mut
zur Hausgeburt machen. Durch die große
Bandbreite an Frauen. die im Buch mitwir­
ken, gibt es auch Frauen mit Behinderung
oder Frauen die wegen BELoder Zwillingen
zu so genannten Risikoschwangeren zählen
und erfolgreich eine Hausgeb r e leb bzw.
gelebt haben.

Neben den Interviews und der Mannig­
'altigkeit der Frauen, sind auch die Bei träge
derGastautoren sehr reizvoll.Von lustig über
lehrreich biserschütternd ist allesdabei. Da
be lehret beispielsweiseeinVater überseine
Vorbereitungen zur Wasser-Hausgeburt mit
Einkäufen in diversen Ba umärkten, eine
Ärztin stellt überaus plastisch Theorien zur
Geburtsverstopfung vor und eine Mu er
erzählt sehr bewegend vo Tod ihresSohnes
durchSIDS zwei Tage nach einerHausgeburt.

Besonders spannend finde ich die Fami­
lienverbindungen, die zwischen manchen
Tei lnehmerinnen bestehen: da gibt esTöch­
ter, die bei der Hausgeburt ihrer eigenen
Schwester dabei waren und nun selbs zu
Hause zur Mutter wurden. Frauen, die ihr
Kind auf derCouch zur Weltgebracht haben,
auf der sie selbs geboren sind. Hoffent lich
wird es wieder verstärkt so werden. dass
Frauen die Kuns zu Gebären von Genera­
tion zu Generation weitergeben. Ki nder, die
quasimit der Muttermilch au saugen, dass
Geburten in dieeigenen vier Wände gehören.

Die Intention der beiden Autorinnen zu
zeigen, dass Hausgeburten nicht nur etwas
für . Ökos"sind, ist ihnen rundum gelungen.
Die Hoffnung, dass ihr Buch die .Hauqe­
burtsquote massiv ansteigen lassen wird"
ist zwar etwas gewagt. aber warum nie t...
Ich fände estraumha°t!

Natalie Gaal, Mainz (Landessprecherin
Rhei land-Pfalz BfHD eV.l
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griffesind,dieroutinemäßig anihrenSäug­
lingen durchgeführt werden.Auch ür Laien
sind die Erklärungen nur wenig verwirrend,
wie ichglaube, obwohl dasbei diesem Thema
nur schwer zu vermeiden ist. Zum Einlesen
ist dasBuch mindestensso empfehlenswert
wie zum Auff rischen eigener Kenntnisse.
Schade, dass Ro a-Viren und HPV noch
nich enthalten sind, aber vielleicht in der
nächsten Auflage ...

Peggy Borchert, Winden (land csspreche­
rin Baden-Württemberg)

und Aufklärung besprochen. Im zweiten
Teil des Buches sind zu den 12 wichtigste
Kra nkheiten, gegen die momentan geimpft
wird, die Grundlagen zu finden, z B. Teta­
nus, Keuchhusten, Hepatitis. Die jeweilig
empfohlenen Impfungen werden sachlich
hinterfragt, mitsa 1\ Begleitstoffen und
Rückständen in Impfampullen sowieNeben­
wirkungen. Im dritten Teil wird auf Neben­
aspektezur Impfentscheidung eingegangen,
dieGeschichteder Impfungen, Bewertungs­
fragen, Zusammenhänge im I munsyste
und individuelle Entscheidunqskriterien,
Sehrgut undwichtig zum Weiteremp°ehlen
an Eltern!Teil Vier beschäftigt sich r------------------------~
zum Beispiel mit juristischen Hin­
tergründen,Studien-Einschätzung,
einem Fallbeispiel undeinerTabelle
der Indikations- u d Auffr isch­
Impfungen.

Trotz anfänqlicher Irr it ation
durch einen rosaroten Hinweis­
kleber auf dem Einband: "Mit den
Impf-Empfehlungen der STIKO·,
wasmichein reinesPro-Impfunqs­
buch vermuten ließ, stellt es sich
alspositiv sachlich und auf lärend
dar und is einegute Möglichkeit.
sich abseits polarisierender Mas­
senmeinungsmache umfassend
zu informieren. Es kan n eine Hilfe
sein, EI ern darin zu unterstützen,
hinzuschauen und nachzufraqen.
was genau die medizinischen Ein-

"Dieses Buch ist der Versuch, Aufklä­
runestücken zu schließen und die Ent­
scheidungsebene zu erweitern." So wird
auf de ersten Seiten der Ansatzzu diesem
Impfratgebererklärt. Zum Inhalt : Es werden
Infektionskrankheitenallgemein, Impfungen
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