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Was kann mein Kind schon?
Was muss es jetzt kénnen? Die-
se Fragen von Eltern hat jede
Hebamme schon gehdre — das
Verstehen und Einschitzen des
eigenen Kindes ist manchmal
schwierig und machr unsicher.
Hierzu bietet dieses Buch Ori-
entierung.

Gelassen und mit Humor
werden Eltern ermutigt, ihre
Kinder achtsam und selbst-
bewusst zu begleiten. Ubersiche-
lich nach Lebensalter des Kin-
des gegliedert, bekommt man
einen klaren Eindruck, welche
Fortschritte in welchem Alter
erwartet werden kénnen und —
besonders wichtig — wie unter-
schiedlich die individuelle Ent-
wicklung eines jeden Kindes
verliduft. Viele Hinweise zur
Erziehung helfen, auch die
emotionale und soziale Entfal-
tung zu verstehen und zu unter-
stiitzen. Die aussagekriiftige
und auch amiisante Bebilde-
rung machr plastisch, welche
Zeichen ein Kind gibt, um ver-
standen zu werden. Erzieheri-
sche Probleme (»neine, Trotz
usw.) werden in kurzen Specials
so beschrieben, dass man in vie-
len schwierigen Situationen
leicht einen Zugang zu seinem
Kind Andet und sciner Ent-
wicklung gemﬁﬁ reagieren
kznn;
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Dabei ist kaum ein Abschnirte
linger als eine Seite und kann
auch mal schnell in einem ruhi-
gen Moment gelesen werden.
Ein ausfiihrliches Verzeichnis
hilft dabei, ein bestimmrtes The-
ma ohne langes Blittern zu fin-
den.
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Diese Kindersachbiicher zu den
Themen Aufkll'irung, Schwan-
gerschaft, Geburt, Stillen, Baby-
schlaf, Tragen, Wohlfithlen,
Wachsen, Beikost und dabei
weiterstillen, Zahnen und Spie-
len waren lingst iiberfillig und
werden meiner Meinung nach
einen breiten Leser- und Lese-
rinnenkreis erfreuen!

Der sechsjiihrige Paul und sei-
ne Familie fithren uns durch die
Biicher und wir als Leserinnen

und Leser sind dabei, wie die
Familie wiichst. Die Biicher sind
sowohl fiir kleine Kinder geeig-
net, die nur Bilder anschauen
mochten, als auch fiir grijﬁere,
die gerne vorgelesen bekommen
oder gar schon selber lesen kén-

nen. Zwischendrin findet man
immer wieder Fragen an die
kleinen und groflen Biichertans
wie beispielsweise »Schmecke
Muttermilch immer gleich?«
oder »Was ist Mekonium und
wie sicht es aus?«, die am Ende
eines jeden Bandes ausfiihrlich
beantwortet werden.

Auch die erwachsenen Lese-
rinnen und Leser kommen nicht
zu kurz, denn jeder Band ent-
hilt ein interessantes Nachwort
(»Die Wahl des Geburtsortes«,
»Stillpositionen«), ein ausfiihrli-
ches Glossar und einen niirzli-
chen Anhang mit Kontakradres-
sen zu den behandelten Themen.

Die Autorinnen, beide Suill-
und Lakrationsberaterinnen
IBCLC, haben hier herzerwiir-
mende, fiir Kinder von zwei bis
sieben Jahren (und Erwachse-
ne!) wunderbar geeignete Sach-
biicher vorgelege, die auf den
offiziellen Empfehlungen von
WHO und UNJCEF basieren.
So findet man hier erfreulicher-
weise lange gestillte Kinder, er-
fihre, was Tandemstillen ist und
wie niitzlich Tragetiicher sein
kénnen und dass Beikost nicht
immer nur in Form von Brei
angeboten werden kann. Gele-
gentliche abendliche Stillsitzun-
gen mit einer Dauer von zwei
Stunden sind in diesen Bidnden
ganz normal und eben kein Zei-
chen dafiir, »dass die Milch
nicht reicht«, ebenso die sichere
und gemiit}iche Variante eines
groflen Familienberttes, aus dem
die Kinder ganz von selbst aus-
zichen, wenn die Zeit dazu ge-
kommen ist. Von wegen: »Die
kriegst du nie wieder aus deinem
Betr rausl«

Die werdende Mama lisst sich
bereits wihrend der Schwanger-
schaft von ihrer Hebamme be-
treuen und besuchrt vorbildli-
cherweise bereits in der Schwan-
gerschaft eine Stillgruppe. Wie
viel weniger Probleme gibe es in
manchem Wochenbett, wenn
mehr Frauen dies titen?

Einziger Wermutstropfen
sind die 16(!) Seiten Werbung
am Buchende, die wohl leider
lmumgfinglich waren, um den
Preis pro Band méglichst nied-
rig zu halten.

Ich wiinsche diesen Biichern
und allen noch folgenden Bin-
den (unter anderem zu den
Themen LKG-Spalte, Tragekin-
der, Zwillinge) grofen Erfolg
und viele kleine und grofle Lese-
rinnen und Leser!
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Die Dissertationsschrift der Si-
nologin und Ethnologin Gud-
run Kotte verkniipft Ansitze aus
der Migrationsforschung mit
denen der Medizinethnologie.
Ins Zentrum der Arbeir hat die
Autorin die individuellen Mut-
terschaftserfahrungen von chi-
nesischen, in Berlin lebenden,
Migrantinnen gestellr.

Ein erster Schwerpunkt des
Buches sind die Migrationsbio-
grafien und transnationalen Le-
benswelten der Akteurinnen.
Daran schliefRen sich die beiden
Haupteile der Untersuchung
an: Einerseits wird ein Uber-
blick gegeben, wie die schwan-
geren Frauen ein — fiir thren be-
sonderen Zustand — orientieren-
des Wissen erlangen, das durch
Bezugspersonen und Hand-



