
Lust auf die Grof1familie 

Wer das Inhalt sverzeichnis von "Luxus Privatgeburt" aufblattert . 

kommt schon gam zu Beginn ins Staunen: Mutt er mi t elner, zwei, drei, 

Vier, funf Hausgeburt en steht da gesehrieben - hier gibt es sie also 

noeh. die G ro~ fam il i e! Doeh es sind nicht die als gebarfreundtich ein­

gestulten Bauerinnen vorn Land, die eine reiche Kinderschar vorwei­

sen konnen, sondern grofsteils junge, berufstat ige Frauen,die offenbar 

aueh durch die als hiichst befriedigend erlebten Hausgeburten auf 

den Gesehmack nach noch mehr Kindern gekommen sind, Da gibt es 

beispielsweise die blldhubsche Sarah-Patrizia (30, Hebamme), die mit 

ihren vier Kindem und darunter dern 3 Monate alten Nesthakchen 

Charlott e am Geburtssofa sitzt und an Strahlen kaurn ZlJ uberbiet en 

ist. .Ich legte mich aufs Sofa. und naeh unglaubliehen 27 Minuten lag 

unsere Toehter schon in unseren Armen - lange ersehnt und dann so 

schnell angekornrnen". berichtet sie. Oder die Doula Petra (32), die 

gerade das slebte Kind erwartet und davon spricht. dass fur sle eine 

Geburt j edes Mal "Happy birt hing" bedeut et. 

Doch auch in ..Luxus Privatgeburt" wird deut lich, dass das Leben ein 

Gesehenk ist und es keine Garant ie auf Unversehrthe it gibt. Wenn 

also Andrea (40. Elternbildneri n) als Mutter von 7 Kindern von der 

Hausgeburt ihres zweiten Kindes erzahlt, das mit Down-Syndrom auf 

die Welt karn, und davon, dass sie sieh bei weit eren Kindem gegen 

prsnatale Untersuchungen entschieden hat. dann st imrnt einen das 

naehdenklich.Wenn man die Gesehiehte von Muttern llest. deren Kin­

der to t geboren wurden oder aber kurz naeh der Geburt versto rben 

sind, dann kornmen einem die Tranen, Besonders beirn Berieht von 

Marion (22). deren erstes Kind glUeklich und gesund mit Hil le ihrer 

ehernats eigenen Hausgeburtshebamme zur Welt kam und dann 45 

Stunden naeh der Geburt volli g unerwarte t am plii tzlichen Kinds­

tod verstsrb. .I ch wimsche mir weitere Kinder. Und ieh wilnsche mlr 

wieder eine Hausgeburt. Wieder mit meiner Hebarnrne". schreibt sie 

abschliefsend. und man hof ft aus ganzem Herzen. dass sich dieser 

Wunsch fUr sie erfUllen moge. 

Wo der Weg hinfOhrt
 

Ob die MOtter aus "Luxus Privatgeburt" wieder zu Hause gebaren
 

wii rden, wollten Caroline Obtasser und Marti na Eirich von den Teil ­


nehmerinnen aus ihrem Buch wissen, und nicht nur Marion beant ­


worte te diese Frage mit einern klaren "ja". So gut lI'Iie aile sind der
 

Meinung,dass nur noch eine Hausgeburt in Frage kame, und dieAuto­


rinnen bemerken sicherlieh nieht ohne Augenzwinkern: .Einige unver­


ruckbare tlmstande wie zurn Beispiel die Menopause halten j edoch
 

manehe davon ab."
 

Ob sieh die eine oder andere werdende Mutter wohl anstecken {asst
 

und ihren individuellen Weg zuhause beschreitet . bleibt abzuwarten.
 

Aber, ganz ehrlich, naeh der Lektu re des Buches rnochte man dar­


an glauben. weil man Oberzeugt ist. Denn die Hausgeburt ist weder
 

ausgesto rben, noch ist sie eine irrwitz ige Variante fil r oko-aitern at ive
 

Aussteiger. Die Hausgeburt ist vor allem eines: individuell, sicher und
 

in den allermeisten Fallen ein wunderbares Erlebnis fur die Mutt er.
 

das Kind und die ganze Familt e.
 

o "lux us Privatgeburt. Stolze Mutter uber die Kunst des Ge­

barens In den eigenen vier Wanden. Eine LlebeserkUirung an 

Hausgeburt und neue We ib lichkeit" - Martina Eirich und Caro ­

line Oblasser, edition riedenburg 2009 0 Ereignis Geburt - Bian­

ca Marklstorfer Verena Jobst , siidwest Verlag 0 Der Schwanger­

schaftskalender - Dr. med Jane Dougall. Kosel Verlag 
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