
rund zur Reue 

schwe r, den Gesichtsverl ust VOl' sich selbst und anderen zu 
rtragen, wenn man sich h instell t und zugeben muss. dass 

es das ebe n nic ht war", sagt Felicitas Heyne.•Dabei zeigt das 
doch Eigenschaften wie Flexibil itat, Neugier und Korrek­
turbereitschaft." 0<.'1' englische Dramatiker William Somer­
et Maugham hat gesagt, dass man im Alter VOl' al lern die 

Sunden bercut, die ma n nicht begangen hal. Mit Trau rnen 
ist da s wahrscheinlich ganz gena uso, Also: Nul' Mut! • 

ANGELA MEIER-JAKOBSEN 

• Cathy Rogers und Jason Gibb haben ein Buch tiber ihre 
Zeit in Loro Piceno gesch riebcn - mit Pasta-Rczcpten : n The 
Dolce Vita Diaries", Friday Travel. 17,99 Eur o. Ih re Oliven­
baume karin man un ter www.nudo-itali a.corn adcp tieren . 

LESESTOFF: 
die Story von 
Cathy & Jason 
(nurauf Englisch 
erhaltlieh) 

Tischlern: Doch nur 
ein schones Hobby 
Martina Breiholz, 44. wollte immer 
Sctlreinerin werde n. doch nach zehn 
Jahren im Job war Schluss. Heute 
betreibt sie das "Cafe Sommerliebe" 
in Hamburg - und lst angekommen 

.Nach einem SehOlerpraktikum in einer Tlschlerei 
wusste ieh: Das 1St mein Traurniobl Kreativ sein. 

etwas mit den Handen maehen - das war mein 
Ding. leh habe mit 19 eine Ausbildung zur Tischiem begonnen und 

musste mich als Frau immer ein bisschen mehr ats die Kollegen behaup­

ten. Zunaehst kein Problem - ers nach eln paar Jahren merl<te ich, dass 

es mir doch nieht so leieh tiel. leh war unsieher und deshalb viel zu 

vorsiehtig. Wenn ieh elne Fensterbank bauen soute, habe ieh nie - wie 

Oblieh - einen Sehnitt an der ausgemessenen Selle gemaeht. sondem 
das HolzslOek naeh und naeh gekurzt. So hatte ich standig Zeitdruek 

und den Chef im Naeken - das wurde stressig. Mi 29 hangle leh den 

Job an den Nagel. Jahrelang hatte Ich kel einziges Mbbels Ock aus Holz 

in meiner Wohnung. konnte das alles nieht mehr sehen. Doch als ieh 

mieh vor ein paar Jahren mit dem Cafe selbststandig maehte. bekam ieh 

Lust. ein paar 1v16beistUcke fOr den Laden selbs zu bauen. Der Job war 

vielleieht nieht das Riehtige - aber Tisehlem ist ein sehbnes Hobbyl" 

Me ine strahl e nde n Augen? Ich freue rruch. wenn 
ich darauf angesprochen werde Oder wenn 
andere schnellmerken, dass ich krea lvbin Doch 
meine sensible Blase. dre fallt gilranllen nieman­
dem auf Dank TENA Lady mi dem e ,nzigar­
ligen Geruchsschutz Fresh Odour Controt''". der 
Ge ruche gar mch e rs entstehen lasst Das 9,b 
rrur den ganzen Tag ern nsches Gefuhl. Und Ich 

kann mil srcher sam, dass rch d ie Aufrnerksarokeu 

alle in durch rnerne Ausstrahlung auf mrch zlehe 

Oas neue TENALadySortirnenl jetzt 
mit dem einzigartigen Geruchsschuo: ­
Fresh Odour Control'" 

Auffallen, wiees mir geFallt. 

Oberzeugen Sie slch se lbst . Fordern Sie 
gleich lhr kostenloses Must e r an unter: 

De uts chla nd 
0 18 02 / 121220 
(0 06 Eu'o/Ge p' c;hJ' 

www.TENA.de 

Osterreich 
08 10 /30 01 11 
(0.02 EurolM.nule) ' 

www.TENAat 

Schweiz 
0840 / 220222 
[0.08 CHF/ M;nul )' 

www.TENA.ch 

' Mob illunkpre ise kbnnen abweio:hen. 


