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Elias wird in der 24. Schwanger-
schaftswoche geboren. Seine
Mutter hat anhand von Tage-
buchaufzeichnungen und ihren
Beitrigen aus dem Internedforum
9 Monate dieses Buch zusam-
mengestelit und es wird einem
bei der Lektiire nicht langweilig.
Blutungen in der Frithschwan-
gerschalt jagen sich mit Umzugs-
vorkehrungen, da der werdende
Varter seine Arbeitsstelle wech-
selt, und vorzeitigen Wehen. Die
Portio verkiirzt sich und stellc
sich auch wieder. Doch alle Ruhe
nurzt nichts, Elias kommr viel
zu frith zur Welr und wir Lese-
rinnen und Leser kénnen haut-
nah sein Auf und Ab bis zur En¢-
lassung Monate spiter mitver-
folgen. Eine Fotogalerie istan-
gehingt, die cinem das Geschrie-
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bene auch bildlich nahe bringt.

Sehr interessant ist der Fach-
beitrag von Prof. Andreas Schul-
ze, dem Leiter der Neugebore-
nen-Intensivstation des Dr. von
Haunerschen Kinderspitals in
Miinchen, der eindringlich fiir
eine langfristige Nachsorge der
zu: frith geborenen Kinder
spricht.

Mic der Empfehlung und dem
Hinweis, dass es sehr wiirdevoll
ist, dass Elias nicht als Frithchen
bezeichnet wird, kénnte ich ab-
schlieffen, doch ich durfre Nina
in ihrer dritten Schwangerschaft
begleiten, die mit den gleichen
Frithgeburtshestrebungen be-
gann und wider alle drztliche
Prognosen in ciner Hausgeburt
am Termin endete, Deshalb
habe ich bei Nina angeregt ein
Buch iiber ihre Erkenncnisse zu
schreiben, die zu einer Einstel-
lungsinderung und damic zur
Maglichkeir ihr Kind dieses
Mal auszutragen fiithrten.

Elias’ Buch ist wichtig, es
wiirde aber alleinc publiziert die
gangige Meinung zementieren,
dass Frithgeburten aufgrund
von Bakrerien, Stress oder sons-
tigen Anlissen passieren und
eher selten wirklich aufzuhalten
sind. Dem 1st jedoch beileibe
nichr so. Deshalb machze ich mit
dem Pro fiir dieses Buch gleich
Ninas niichstes Buch ankiindi-
gen, das sich mit der psychoso-
zialen Begleirung durch uns Heb-
ammen und der damit verbun-
denen Senkung von Frithgebur-

- ten beschiftigr. Jetzt muss es

nur noch geschrieben werden.

Martina Eirich; Braunsbach am Kocher

Christiane und Alexander Sautter

VYorschlige zur Traumaheilung
142 Saiten | Verlag fur syste-
mische Konzepte 2008

ISBN 978-3-9809936-5- 4 | 16 €
Mabuse-Bestellnummer 15389
Das Buch gliedert sich in zwei
Teile. Der erste Teil richret sich
an Betroffene, also an Menschen
die ein Trauma erlebt haben, der
zweite Teil an Therapeuten. Am
Ende des Buches kommt eine
Kunsttherapeutin zu Wort und
auch eine Hebamme,

Der erste Teil veranschaulicht
verstindlich und annehmend
die verschiedenen Traumata
und triigr so zur Klirung und
Erldirung des Begriffes des
Traumas bei. Es machr Betrof-
fenen Mut fiir dic Bewiltigung
des Erlebten und die Heilung.
Es wird vorstellbar, die Gegen-
wart von den descrukriven Aus-
wirkungen des Erlebten be-frei-
en zu kénnen und wieder
gesund zu werden.

In Keinen Schritten wird ge-
zeigt, wie das Trauma erkannt
und wie sich ithm genihert wer-
den kann und welche Inscru-
mente genutzt werden kénnen,
um die Heilung einzuleiten.
Die Instrumente werden ver-
stindlich beschrieben, sodass
die Leserin zudem auch einen
Uberblick erhile, was in einer
Therapie auf sic zukommen
wird, wie sie darin begleitet und
unterstiitzt werden kann und
welche Méglichkeiten sie selbst
ergreifen kann. Immer wieder
wird beront, Traumarbeit nicht
alleine anzugehen, sondern sich
Fachleuten anzuvertrauen.

Der zweire Teil richeet sich

an interessierte Therapeuten.
Das Konzepe stiitzt sich auf die
Interventionen der systemischen
Psychotherapie, verkniipft mit
Techniken der verschiedenen
rraumatherapeutischen Ansit-
zen unter Nurzung des Wissens
aus der Neurophysiologie. Es
wird ein Weg aufgezeigt, den
Fachleute aufgreifen kiinnen.
Dieser ist in acht Schritte ge-
gliederr, die gur und nachvoll-
ziehbar beschricben werden.

Das Kapitel » Trauma und Ge-
burt« ist fiir Hebammen sicher
interessant zu lesen, es widmet
sich nicht nur dem Trauma
der Geburrt, sondern auch dem
sexuellen Missbrauch, der eine
Geburt dann als Retraumarisie-
rung erleben lisst. Es gibt einen
kurzen Plan, was sexuell trau-
marisierre Frauen unrernchmen
kénnen, um einer Retraumari-
slerung entgegenzuwirken, ob
dieser immer so zu realisieren
1st 1st fraglich, er ermunterc
aber, sich auf den Weg zu ma-
chen.

Guee Tipps fir Hebammen,
die in Kontakt sowohl mit vor-
geburtdich traumatisierten Frau-
en als auch durch die Gebure
traumarisiercen Frauen kom-
men, finden sich im Anschluss,
wenn ¢s um die Verarbeitung
der Folgen der traumatischen
Gebure geht.

Diesen Teil fand ich fiir unse-
re praktische Hebammenarbeit
sehr interessant und er sensibili-
siert noch mal dafiir, dass auch
der begleitende werdende Vater
und auch die Geburtshelfer
traumatisiert werden kénnen.
Am Ende des Kapitels werden
Ziele formuliert fiir die Beglei-
tenden, die eine gute Orientie-
rung ermdglichen.

Alles in allem ein kurzweiliges
und leicht verscindliches Buch
zu einem schweren Therma. Mirt
16 € auch in einem guten Preis-/
Leistungsverhilnis.

Judith Fichhorn, Aachen



