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Das Standardwerk umfasst
Ausfithrungen zur Diagnose
und Physiologie der Schwanger-
schaft und zur Schwangerenbe-
treuung. Erkrankungen der
Schwangeren haben ihren Placz
neben Ausfithrungen zum kran-
ken Ungeborenen, wobel der
gestorten Schwangerschaft in
der zweiten Schwangerschafts-
hilfte ein eigenes Kapitel gewid-
met ist. Ausfithelich werden die
normale und pathologische Ge-
burt beschrieben. Dem schlie-
Len sich die geburishilflichen
Operationen, sowie Blutungen
withrend Schwangerschaft und
Geburt an. Das Kapitel zum
normalen Wochenberr wird ge-
folgr von Ausfithrungen zum
pathologischen Wochenberr.
Die postnartale Sicuation wird
von Prof. Obladen dargelegr.

Das Herzstiick des Buches
bilden die beiden umfangrei-
chen Kapirtel zur normalen und
pathologischen Geburt. Die
normale Geburt wird beschrie-
ben anhand der Geburtsfakto-
ren Kind, Geburtsweg, Wehen
und Geburtsverlauf. Speziell
ausgefithrt werden die Leitung
der Eréffnungs- und Austrei-
bungsphase, sowic der Nachge-
burtsphase. Be! der Pathologie
der Geburr nimmr es zuniichst
wunder, dass die Beckenend-
lage und ihze Entwicklung um-
fassend auf 30 Seiren dargelegt
werden, wihrend die Literatur
zu diesern Thema in vergleichs-
weise geringen 17 Zeilen abge-
handelr wird. Der Neuling im
Fach kann den Eindruck gewin-
nen, dass die Fihigkeit, Kinder
zur Welt zu bringen eine hand-
werkliche Kunst ist. Wenn zu-
sitzlich die erforderliche »zarce
und geschickte Hand« von
»groberen Handgriffen« (8.
182) beim Koptdurcherit abge-
grenzt wird, dann greift hier
eine illustrierende Ausdrucks-
weise, die dem heutigen Sprach-
gebrauch ofumals abhanden
gekommen ist.

Ausfithrlich werden die in-
trapartalen Uberwachungsma@-
nahmen beschrieben, wobei
CTG, Analgesie, Positionswahl,
Alupunkrur, TENS, Acmungs-
techniken und Wassergeburt zu-
mindest ansarzweise im Kontext
evidenzbasierter Erkenntnisse
vorgestellt werden. Sympathisch
ist der Verweis auf die akruellen
Leitlinien. Beispielsweise wer-
den die Ergebnisse randomisier-
ter Studien zur koncinuierlichen
CTG-Anwendung im Rahmen
cines Pro- und Konrra-Diskur-
ses dargestelle. Auffallend ist
die Tllustration verschiedener
Positionen wihrend des Gebi-
rens. Hier 1st vom Rechr der
Gebirenden die Rede, eigene
Vorstellungen einzubringen.
Hebamme und Arzt mégen die
Gebirende bei der Wahl der
Positionen unterstiitzen.

Vergleicht man den Umfang
der 20. Auflage mit den bei-
den vorausgegangenen, so fillc
auf, dass zwischen der 18. und
19. Auflage der Inhalt von
726 Seiten anf 452 reduziert
wurde. Die kompakte Darstel-
lung hat ihren Preis und geht
mit geschickt angepassten Lo-
sungen einher. Ins Auge fallen
die schematischen Angaben,
wie beispielsweise bei der vagi-
nalen Untersuchung vorzuge-
hen ist. Bet all der checklisten-
artigen Zusammenfassung
bleibt gentigend Raum, nam-
hafte Geburishelfer (Stockel,
Nigele) zumindest stenografisch
vorzustellen. Gefillig sind die
grau hinterlegten Kisten mit
dem sich wiederholenden Pra-
xishinweis. Dieser Zugang ist
insbesondere fiir die Hebam-
menausbildung interessant.

Die komprimierte Herangehens-
weise an komplexe gebureshilf-
liche Zusammenhinge ist her-
vorragend geeigner zur Repe-
tition vor Priifungssituationen.

Das Buch ist etwas fiir die
Generalisten im Fach Gebures-
hilfe. Gelingr der Spagat zwi-

schen der ars obstetrica und der
akademischen Geburrshilfe, so
ist er bestechend. Neu in dieser
Ausgabe sind beispiclsweise die
Ausfithrungen zum metaboli-
schen Syndrom im Rahmen der
fetalen Programmicrung, Eben-
falls wird deutlich, dass Ausfiih-
rungen zur normalen Geburt
keine Modeerscheinung ambidi-
onierter Hebammenforscherin-
nen der letzten Jahre sind. Be-
reits in der 10. Auflage aus dem
Jahre 1964 hatte diese Bezeich-
nung ihren festen Platz. Auch in
der 14. (1973), der 18. (1994)
und der 19. Auflage {2000)
finden sich entsprechende Aus-
fiihrungen zur normalen Ge-
burt. Die iiber viele Jahrzehnte
im Wesentlichen gleichbleiben-
den Schilderungen nihren die
Auffassung, dass das Normale
in der Geburrshilfe ein verinde-
rungsresistenter Terminus Tech-
nicus ist. Angesjchts gegenwiir-
tiger Debatten iiber einen sich
dndernden Normalititsbegrift
in der Geburtshilfe ist sicherlich
ein pluralistisches Verstindnis
der normalen Geburr erforder-
lich. Gleichwohl steht es dem
Fach Geburtshilfe gur, sich dar-
auf zu besinnen, was langjihrig
als normal galt und offensicht-
lich unter bestimmrten Vorraus-
setzungen immer noch gile:

Die Spontangebure ist stets
anzustreben.

Nicht abschlieflend geklire
werden konnte die Frage, ob
dieses Buch ein wissenschaft-
liches Buch im Sinne evidenz-
basierter Erkenntaisse ist. Da
oftensichrtlich die Grenzen des
Wissenschaftlichen (von Evi-
denzklassen zum Grading-Sys-
tem) derzeir genauso fliefend
sind wie die Grenzen, wann
eine Spontangeburt maglich ist
und wann nichr, scheint eine
abschlieffende Klirung niche
méglich. Gleichweh! wirken in
wankenden Zeiren fachwissen-
schaftiicher Wertesysteme steti-
ge, in verschiedenen Auflagen

wiederkehrende Botschaften
wie ¢in stabiles Rickgrat. So-
mit bleibt dieses Buch auch in
der 20. Auflage ein geburcshilf-
liches Lehrbuch: Es ist der
Pschyrembel der Geburtshilfe,
Dr. Mechihild M. Grofi, Hannover

Martina Eirich,
Carotine Oblasser (Hrsg.)

Stolze Miitter (ber die Kunst
des Gebidrens in den eigenen
vier Wianden - Eine fotografische
Liebeserklarung an Hausgeburt
und neue Weiblichkeit
408 Seiten | Edition Riedenburg
2009 | ISBN 978-3-902647-15-3
29,90 € | Mabuse-Bestellnr. 14432
Nach ihrem Buch »Der Kaiser-
schnitt hat kein Gesichie, in-
dem sie ihre erste »verpfuschre
Krankenhaus-Bauchschnite-
Geburte verarbeirer, legr Dr.
phil. Carcline Oblasser nun
nach mit einem Buch zu Haus-
geburten. Mitaurorin und Her-
ausgeberin ist die Hebamme
Martina Eirich, die selbsc vier
Kinder zu Hause geboren hat.
»Luxus Privargeburce will
nicht nur 6ffentich machen,
was gelungene Hausgeburten
uns Frauen schenken kénnen,
sondern auch das Potenzial
zeigen, dass selbst abgebroche-
ne Hausgeburten besitzen. Im
ersten (Haupt-)Teil des Buches
stellen die Autorinnen 154 Fa-
milien vor, in denen die Miiccer
ein bis sechs Kinder zu Hause
zur Welt brachten. Jede Fallge-
schichte gliedert sich in eine Text-
und eine Fotoseite. Es folgen
vier Berichte iiber abgebroche-
ne Hausgeburten.




Im zweiten Teil kommen zehn
Gasrancorinnen und -auteren
unterschiedlichsrer Berufe mic
verticfenden und kommentie-
renden Beiwdgen zu Worr, die
alle interessant sind, deren Aus-
wahl aber erwas beliebig oder
zufillig erscheint. Es folgen
prakeische Tipps zur Vorberei-
tung einer Hausgeburt und im
Anhang neben Liceratur- und
Adressenliste ein Anmeldefor-
mular fiir Frauen, die threrseits
von ihren Hausgeburten berich-
ten wollen — denn ein zweiter
Band ist geplant.

Der Anspruch der Autorin-
nen, »der Welt zu zeigen, wie
mannigfaltig und unverwech-
selbar jede einzige der individu-
ell begangenen Hausgeburten
ist«, kann als gelungen bezeich-
net werden. Die Berichte zei-
gen, dass selbst Zwillingsgebur-
ten, Steilllagen oder Geburten
mit Armvorfall gliicklich zu
Hause beender werden kénnen,
und dass jede Frau unabhin-
gig von eventuell traumatischen
Vorerfahrungen in sich die
Krafr zu einer selbstbestimm-
ten Geburt zu Hause finden
kann.

Insbesondere die Bilddoku-
mente spicgeln Atnosphire,
Stimmungen und Bewegungen,
die keinen Betrachter/keine
Bewachterin unberiihre lassen
diirfeen, riihren sie doch an eine
der tiefsten Erfahrungen und
Geheimnisse unseres Mensch-
seins. Besonders die selbstver-
stindliche Prisenz der Vicrer,
Geschwister (und ja! auch der
anwesenden Haustiere) auf den
Bildern ist Ausdruck dafiir, dass
CGeburt nicht nur ein Fraven-
sondern ¢in Familiencreignis
ist, das alle berrifft und alle ver-
indert. Die personlichen Hin-
tergriinde und die erzahlen
Geburrtsverlinfe bieten zahlrei-
che Ankniipfungspunkee fiir
eine individuelle Auseinander-
setzung und sind eine wertvolle
Entscheidungshilfe und Infor-

mationsquelle fiir Schwangere
und ihre Familien.

Was das Buch nichrt zu leis-
ten vermag, ist eine tiefere
Analyse der Geburesberichte
beispielsweise aus historischer
oder ethnologischer Perspekuve
—was aber auch nichr das An-
liegen der Herausgeberinnen
war. Die Wandlungen in der
Geburtskultur werden daftr
implizit sichtbar an den Haus-
geburts-berichten von Anna
{89), Theresia (76) oder Hed-
wig (85) die in den 1950er-
und 1960er-Jahren gebaren.

So ist »Luxus Privatgeburt«
zweifellos ein Schartz fiir alle,
die sich mit dem Thema Haus-
gebure beruflich oder privat
befassen, seien es Arztinnen,
Arzre, Hebammen, Geburts-
begleiter ader -begleiterinnen
oder auch werdende Miiteer,
Viter und Geschwisterkinder.
D Gudrun Koree, Berlin

Baprea Tusamy

Transkulturelle
Kompetenz

Dagmar Domenig

Lehrbuch fur Pflege-,
Gesundheits- und Sozialberufe
575 Seiten | 2. Auflage
Hans Huber 2007 | ISBN
978-3-456-84256-1 | 49,95 €
Mabuse-Bestellnr. 13801
Fiir Migrantinnen und Mi-
granten tifft die WHO-Vision
»Gesundheir fiir alle« sicher-
lich nicht immer zu. Dies war
fiir die Schweizerin Dagmar
Domenig Grund genug, sich
als Herausgeherin fiir dieses
Werk zu engagieren.

Die gewihlten Auzoren bie-
ten Grundlagenwissen rund
um Migration, Integration und

Gesundheir, Dabel heben sich
fiir mich vor allem die Kapirel
iiber religiose Hintergriinde
und Gewalt und Migration ab.
Der zweite Teil des Buches be-
schiftigt sich mit den Grundla-
gen transkultureller Kompetenz
in Praxis und Lehre. Darin fin-
det sich eine gute Beschreibung
der Bedeurung des Nonverba-
len in der Kommunikation,

die auch fiic uns Hebammen
im Hinblick auf evenruelle Re-
Aekuonsdehzize sehr interes-
sant ist. Uberhaupr besticht das
Buch durch die immer wieder
eingestreuten Ubungen, die
duflerst hilfreich sind, den zu-
vor angefithreen Einblick weirer
zu vertiefen und nicht nur intel-
lektuell aufzunehmen.

Der dritte Teil beinhalret
spezifische Thenien aus trans-
kulcureller Perspektive. Hier
sind fiir uns Hebammen die
Kapitel Migrantenkinder und
Schwangerschaft/Gebure inter-
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essant. Domenig erwihnt, dass
bereits 2003 mehr als die Hilfte
aller Neugeborenen nicht aus
Ehen zwischen zwei Schweizer
Staatsangehérigen stammeen.
Lieselotte Kuntner emphehls,
vorab iiber eine Anamnese die
Vorliechen der Frau zu erheben.
Interessanc sei, dass die vertikale
Gebiirhaltung weltweit nach
wie vor an erster Stelle stehe,
Migrantinnen diese aber meist
gar nicht angeboten werde,

Das Buch ist eine wahre
Fundgrube. In jedem Fall k
dnnen Lehrberufe didakrisch
auf dieses Buch zurtickgreifen,
damit endlich Licht ins Dun-
kel der PHegebegleitung von
Migrantinnen und Migranten
komumr. Oder, um es mit einem
anderen Schweizer, mic Max
Frisch zu sagen: »Man hat
Arbeitskrifre gerufen, und es
kamen Menschen«.

Marting Fivich, Braunshack a. Kocher
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