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noch lange nachgehen... Ste
haben hier ein wunderbares
Handbuch, um mit den ersten
Schritten aus dem Trauma he-
raus zu beginnen.

Monika Kirschner,

DHZ 2/2004

Neu!

Anke Rohde, Almur Dorn
Gynikologische
Psychosomatik und
Gynakopsychiatrie

Das Lehrhuch

® Best-Nr. 1507 - 60,00€
Hebammen und Gynikologen
erhalten in diesemn aktuellen
und langst iiperfalligen Lehr-
buch fundierte Informationen
zu den Kriterien psychischer
Stérungen und zum thera-
peutischen Umgang mit frau-
enspezifischen Problemen der
Fertilitdt, Schwangerschaft, der
Zeit nach einer Geburt oder um
die Menopause herum. Psycho-
therapeutisch und psychiatrisch
Tarige werden mit wichtigen
Basisinformationen aus der
Frauenheilkunde versorgr.

Marion Stiiwe

Wochenbett- und
Riickbildungsgymnastik

s Best-Nr. 1286 - 24,95 €

Die Hebamme und Diplompa-
dagogin Marion Stiiwe liefert
100 prakrisch bewahrte Obun-
gen fiir das [riihe Wochenbett
und die spatere Riickbildungs-
gymnastik, Dazu gehoren auch
Massagen und Yoga-Ubungen.
Die Schritt-fiirSchritt-Anleitun-
gen und zahlreiche Abbildun-
gen machen die Ubungen leicht
nachvollziehbar.
Hebammen-Tipp: Nicht nur
[fiir Hebammen, die erst mit
der Riickbildungsgymnastik
beginnen, sondem auch fifr
erfahrene Hebammen sind
Ratschlige fiir Kursvarianten,

Die Versandﬁuchhandlung im Elwin Staude Verlag GmbH

Kursplanung und Kursdurch-
[flihrung hilfrefch, interessant
und gut beschrieben. Dieses
Buch ist eine Bereicherung.

Jutta Wiegand, DHZ 9/2002

New auf DvD!

Christina Friedrich
Riickbildungsgymnastik
Lehrvideo Beckenbodengym-
nastik

* Besc-Nr 4134 - 20,05 €

Die DVD ist als Ergdnzung fiir
die Riickbildungsgymnastik bei
der Hebarnmie, aber auch zum
Gebrauch ohne fremde Hilfe,
geetgnet. Nach der Vorstellung
von Grundlagenwissen zur
Rilckbildungsgymnastik und
zu Aufbau und Funktionsweise
des Beckenbodens folgen ein
vollstandiger Ubungskurs,
Einzeliibungen und Ubungsse-
quenzen bei Zeitknappheit.

Neuwauflage!

Marta Gudth-Gumberger,
Elizabeth Hormann

Stillen

® Bese-Nr 1343 - 12,00 €

Der komplett fiberarbeicet Rat-
geber greift die wichtigsten und
haufigsten Fragen rund ums
Stillen auf. Praktische Anregun-
gen und hilfreiche Tipps gehen
beispielsweise darauf in, wie
man den Stillbeginn gut schafft,
wie oft das Baby angelegt wer-
den sollte, was bei Problemen
zu tun ist oder wie das natiirli-

Neu!

Regina Masaracchia,
Ute Taschner
Mamas Bauch
wird kugelrund

Das Kindersachbuch
zum Thema Aufkla-
rung und Schwan-

gerschaft

® Best-Nr. 1646 -

1400€

Die Eltern von

. Paul und Sophie

ergfinen ihren Kin-

dern eine grofe Neuigkeit: Mama ist

schwanger und belkommt bald ein Baby! Aber wo kommen dia
Babys her? In diesem Kindersachbuch werden die Fragen aller
Fragen und der Umstand, warum Mamas Bauch immer grofier
wird, kindgerecht und anschaulich erklért, um Kinder auf die
Ankunft eines neuen Geschwisterchens vorzubereiten.

Bestellhotline: Telefon 0511/651003 - Telefax 05 11/65 1788

che Abstillen klappt. Jetzt mit
herausnehmbarem Poster mit
den wichtigsten Stillinformatio-
nen auf einem Blick!
Hebammen-Tipp: lch emp
Sfehle das Buch Frauen, die sich
fiir das Stillen entschieden ha-
ben und ein Nachschlagewerk
zu maglichen Fragen suchen
... s kdnnte ebenso als Fortbil-
dungslektire fiir Profis geeig-
net sein, die sich In das Thema
vermehrt efnarbeiten missen
oder wollen.

Ingrid Lohmann, DHZ 5/2002

Hebammen-Tipp!

Gabi Lugster
Babyerndhrung gesund

& richtig

B(r)eikost und Fingerfond ab
dem 6. Lebensmonat

o Best-Nr. 1460 - 17,95€
Gegliedert in die drei Erngh-
rungsphasen der ersten beiden
Lebensjahre zelgt dieser Ratgeber
mit wissenschaftlichem Hinter-
grund, wann welche Lebensmit-
tel geeignet oder tabu sind. Das
Buch hilft Eltern mir praxisnahen
Tipps, Rezepten, aber auch In-
formatonen zu Nihrstoffen und
einzelnen Lebensmitteln bei der
Eintlihrung von fester [Kost.
Hebammen-Tipp: 1ol, dass
dieses Buch geschrieben wur-
de. ... ein Buch, das ich Effern
warmstens ans Herz legen
méchte. Aber auch Hebammen,
die in der Zufiitterungsphase
oft beratend zur Seite stehen,
erhalten hier noch einige Tipps.
Anke Sonnen, Hebammenfo-
rum 3/2006

Tt tarrm
Emotionelle
Erste Hife

Neu!

Thomnas Harms
Emotionelle Erste Hilfe
Bindungsfarderung, Krisen-
intervention, Eltern-Baby-
Therapie

& Rest-Nr. 1643 - 15,80€
Junge Eltern fiihlen sich hiaufig
im alltaglichen Zusammen-
sein mit inren Babys und
Kleinkindern verunsichert
und {iberfordert. Werden
diese Beziehungsstérungen
nicht behoben, haben sie fiir
die emotionale Entwicklung
und das Wohlergehen des
Neugeborenen tief greifende

Keonsequenzen. [n diesem Buch
werden thearetische und pral-
tische Grundlagen eines neuen
Ansarzes zur praventiven und
therapeutischen Begleitung
von Eltern, Sauglingen und
Kleinkindern vorgestellt. Die
Ernotenelle Erste Hilie hietet
Eltern und Séuglingen akute
Unterstiitzung und Hilfe an,
wenn der emotionale Draht
durch widrige innere und &ulle-
re Umstinde verloren gegangen
sind.

Neu im Progrowam!
Miriam Stoppard

Das GroReltern-Buch

Deer Ratgeber fiir eine ganz
besondere Beziehung

s Besi-Nr 1638 - 12,05€
GroBeltern kénnen das Funda-
ment sein, auf demn dle Ubrige
Familie ruht, indem sie Halt
geben und die Generationen
miteinander verbinden. Die
Bezlehung rwischen Groliel-
tern und Enkeln ist etwas ganz
Besonderes und eine echte Be-
reicherung fiir ceide Seiten.

In diesern Buch erfahren
Groleltern, wie sie diese ein-
zipartige Beziehung gliicklich
gestalten kénnen. Die Autorin,
die selbst mehrfache Grofimut-
ter ist, bietet kompetenten und
zugleich einflihlsamen Rat.
Realistisch und mit vielen
Beispielen aus der Praxis gibt
sie Antworten auf schwierige
Fragen, machrt Vorschlige fiir
gemeinsame Alktivitdten und
tribt wertvolle Tipps fiir die Be-
ziehung zwischen Eltern und
Grofieltern.

New im Prograwm!
Zita West

Akupunktur in der
Schwangerschaft und bei
der Geburt

e Best-Nr. 1674 50,00€
Das vorliegende Werk ist
eine praktische Anleitung
zur Akupunktur von Frau-

en wihrend der gesamten
Schwangerschaft und Geburr.
Die Autorin — selbst Hebamme
und Akupunktevrin — nennt
Altupunkrurpunkte und
Punktkombinationen fir alle
Stadien und Ereignisse, die

info@hebamedia.de

eine Schwangere von Beginn
der Schwangerschalt bis nach
der Geburt durchlaufr.

New im Prograwm!
Steffen Rabe, Uif Riker,

Beate Volimer

Wickel, Tees und Globuli
Naturheilverfanren wihrend der
homdopathischer Behandlung
s flest-Nr 1015 - 000€

Die Autoren beschreiben in
ihrem Buch, welche Naturhell-
verfanren wann eine homdopa-
thische Therapie unterstiitzen
und wie sie angewendet wer-
der: konnen, Deutlich wird aber
auch gesagt, wann eine solche
Behandlung einer homoopathi-
schen Therapie widerspricht.
Im Serviceteil des Buches
werden viele Rezepturen von
Tees genannt und auch genau
beschrieben, wie zum Beispiel
eine heike Rolle, ein Halswickel
oder ein Zwiebelsickchen her-
gestellt und eingesetzt werden.

Neuw!

Bartholomeus Maris

In Liebe empfangen und
dennoch gegangen
Bewiltipung und Sinnfindung
pei Fehlgeburten

® Besi-Nr 1616 - 16,50 €

In diesemn Buch finden betroffens
Eltern Anbworten euf ihre Fragen,
Angste und Hoffnungen, sie
erfahren von den Ursachen fiir
Fehl- und Totgeburten, von Ri-
siken und Vorsorgemalnanmen.
Dabei kommen auch Themen
wie Schwangerschaflsabbruch,
pranatale Diagnostik und kiinst-
liche Befruchtung zur Sprache.
Vor allem aber bietet ein spiri-
el erweiterter Blick aut die
Geschehnisse die Maglichkeit, zu
einer wirldichen Verarbeitung
des Erlebten zu kommen.
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BUCHER - I.ESERIN_NENBRIEF.

LGefahr relativieren kénnen — diese finden hier
umfassende Informartionen zu vielen Themen.
Kathleen Helmke

Ein Baby in unserer Mitte

Das Kindersachbuch zum Thema Geburt, Stillen,
Pflegen, Schlafen, Tragen und Wohlfiihlen
Regina Masaracchia, Ute Taschner, 64 Seiten,
Edition Riedenburg
ISBN 978-3-0502357-1-5
Best.-Nr. 1633

€ 14,90

Lange habe ich nach einem guten Sachbuch fiir
Zwei- bis Siebenjdhrige gesuchr, das sich umfas-
send und dabei altersgerecht mit der Thematik
rund urn Geburt, Stillen und Babypflege beschif-
tigt. Hier habe ich es gefunden. Die Autorinnen
Regina Masaracchia, Kinderkrankenschwester und
Grundschulpddagogin, die sich vor Jahren schon
mit thrern Erstling , Gespaltene Gefiihle. Lippen.,
Kiefer- und Gaurnenspalten: ein Elternratgeber*
sehr angenehm hervorgetan hat, zeigt gemeinsarm
mit der Arztin, Sozialpidagogin und Stillberaterin
[te Taschner grofies Einfithiungsvermagen in die
Welt und Denkweise von Kindergartenkindern
und Erstklsslern. Ohne , Eidudei-Verniedlichung”
und ohne Vertechnisierung wird mittels einer
GroRfamilie die Thematik zigig in knapp 40
Seiten erzdhlt. Eingestreut werden — padago-
gisch wertvall - immer wieder zwei Fragen zum
Textverstindnis. Diese helfen mit, kompetente
Kinder und ebensolche Eltern zu erziehen, Die
Antworten finden sich im Anhang. Fir Eltern gibt
es eine gute Zusammenfassung an Stillpositionen

Die Klettenwurzel
bes'e.i:tigt

reinen

keme: Mllchsaure
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nebst Erklarungen und daran schliefit sich ein
(Glossar an, das Begriffe wie Babyfreundliches
Krankenhaus, Bonding, irithe Hungerzeichen
oder Hausgeburt erkldrt. Das Adressenregjster ist
nach Landern geordnet und fasst die Essenz unter

anderem an Stillvereinigungen und Hebammen-

verbénden zusarnmen. Nicht korrekt ist, dass die
meisten Koileginnen eine Kollegin oder einen Arzt
zur Geburt dazurufen. Dies trifft nur auf etwa jede
fiinfte Hausgeburt zu. Die meisten finden mit der

Begleitung einer Hebamme statl. Ebenso falsch ist,

dass in einem Gepurtshaus Hebarmmen eine Frau

zwar einfiinlsam, aber nicht medizinisch bereuern.

Da dieses Buch als Teil 2 der Sachbuchreihe | Ich
welll jetzt wie® gilt, freue Ich mich schon auf
Band 1 ,Marnas Bauch wird kugelrund®, das vor
kurzem erschienen ist.

Als Restimee mdchte ich meine Kollegin Anna
Rockel-Loenhoff zitieren, die in ihremn Nachwort
schreibt: ,Durch die Geburt eines Geschwis-
terchens verdndert sich das gesamte familidre
Beziehungssystem. Es macht von daher Sinn, sich
im Vorhinein mit urspriinglichen familidren und
blalogischen Prozessen zu befassen und diese
auch kleinen Kindern zu vermitteln, so wie es in
diesem Buch geschieht®. Ja, hier werden Kinder
wirklich ernst genommen!

Martina Eirich

WFriede allen Miitrern®, Birgit Heimbach iiber

den Kiinstler HAP Grieshaber, DHZ 0/ 2008,

Seite 75 ff.

Herzlichen Dank fiir den wunderbaren Kul-
tur-Artike! in der DHZ 6/2008! Das war vrie bei
einer guten Fithrung durch eine Ausstellung:

Alles wird ein bisschen eingebettet, mit Anek-

doten aufgelockert und nebenbei werden viele
Information geliefert. Das ermoglicht einem,
Dinge zu sehen, die frau allein nie entdeckl
hdtte. [n diesem Falle bin ich richtig neuglerig
geworden — vor allern auf das Buch von Riccarda
Grieshaber!

Frauke Lippens, Hebamme, Hamburg

Klettorell®
Pflege
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