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,Unsere kleine Nina*“
Rezension

»unsere kleine Nina“ von Regina Masaracchia und Ute Taschner behandelt das erste
Babyjahr.

Der erste Teil des Buches ist liebevoll bebildert und aus der Sicht des siebenjahrigen Paul
erzéhlt, der gerade das zweite Mal groRer Bruder geworden ist.

Er stellt zuerst die Familie vor und dann die Tage nach der Geburt und etappenweise weiter:
Erster Kinderarzt-Besuch mit dem Tragetuch, schlafen im Familienbett, Eifersucht,
Tandemstillen, Ninas erster Zahn und Zahne putzen, Zufiittern, Milchstau und schlieBlich
Ninas erste Schritte.

Pauls Fragen werden von Mama, Papa oder der Hebamme kindgerecht beantwortet.

Fur Probleme werden Losungsansétze geboten — vom Milchstau bis zu ,,was machen die
Grol3en wéhrend des Stillens*™.

Fragen die Uber den ersten Teil verteilt gestellt werden sind vor allem interessant flir gré3ere
Kinder, die alles ganz genau wissen wollen.

Der letzte Teil gibt Eltern nitzliche Tipps fur die gesamte Still- und Babyzeit.

Ein Buch fiir Eltern fur die Stillen, Tragen, das Familienbett, usw. genauso selbstverstéandlich
ist wie flr die beiden Autorinnen.
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