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ROMAN

»Nur ein bisschen
Zucker*

Louis Seneks ist Typ-I-Dia-
betiker. Bislang hat er es
aber nicht so genau mit dem
Diabetes genommen. Ge-
nau an dem Tag, an dem
er sein Computerprojekt
.Blackbird” der Firmen-
leitung prisentieren will,
bricht er zusammen. Kran-
kenhaus, Arzte und Mit-

Michael Ehrraich

Bitter&ucker

Diabetes + D‘m!;nn Transprmmmn

Leser nicht mit Inneneinsichten: wie
es einem Menschen ergehen kann,
der aus voller Lejstungsfihigkeit in
die Tiefe seiner Krankheit stiirzt und
nicht von Kollegen ein Stiick weit
mitgetragen wird, sondern sich selbst
durchkdmpfen muss. Auch das Pro-
blem langer Wartezeit auf eine Trans-
plantation kommt sehr gut riiber.
Gliick und Ungliick dieser Trans-
plantation liegen im Roman pa-
rititisch nebencinander. Angenehm
ist das Fehlen jeglichen missionari-
schen Eifers. Das Buch braucht das

CKULTUR

REISEN
Jede Menge Vorurteiie

Der Spanier liebt Siesta und Fiesta,
der Holldnder lebt mit cinem Wohn-
wagen zusammen, der Englidnder hat
erst viel spiter als andere in Europa
Kochbiicher kennengelemt. Diese
vnd dhnliche humorvoll beschriebe-
ne Klischees iiber die beliebtesten
Urlaubsléinder verrit Helge Sobik in
semem Biichlein. Und spart dabei die
Deutschen keineswegs aus. So be-

schreibt er, wie ,.der weltweit Einhei-
Michael Ehrreich:
Bitterzucker. Diabetes
- Dialyse - Transplanta-
tion. Roman: edition

patienten bestimmen von
nun an sein Leben.
Uber seinen Helden Seneks fiihrt

nicht, es bezieht seine Stirke aus der  mische am Deutschen toll findet,
Macht der gewihlten Worte, die zum
virilen Louis Seneks wie die Faust

uns der Autor weiter in die Welt der riedenburg Salzburg, aufs Auge passen. Schade ist, dass olge Sobik ". Hﬁf:bz?blk
Hyperglykdmie, des Nierenversa- 2008, 110 Saiten, sich die angegebenen Kontaktadres- ”“’&“:’L‘Zf'ﬁqﬁﬂ?ﬁ“ﬁi’f* landsleute.

sen nur auf Osterreich bezichen.

N

gens, der Dialyse und schliefllich in  kartoniert, 15,80 Euro

die der Transplantation. Atemberan-
bend, méchte man sagen — ,ein er-
greifendes Buch iiber die Macht des
Schicksals* steht auf dem Cover.
Besser wiire ,,ein ergreifend geschrie-
benes Buch fiir alle, die einmal wis-
sen mochten, was mit einem Diabeti-
ker passieren kann, der ziemlich
nachlissig mit seiner Krankheit um-
geht®. Sehr gut ist dieser Zusammen-
bruch beschrieben. Der Tropfen, der
das Fass zum Uberlaufen gebracht
hat, ist spiirbar, und dann gibt es kein
Zuriick mehr: Schlag auf Schlag folgt
ein Schicksalsschlag dem anderen.
Mit Roncgenblick analysiert Seneks
seine Mitpatienten und verschont den

H!WMBS

Unausgéwogen aber Iesenswert

Ein herausfordemdca, stellenweise auch
provozierendes Buch eines engagierten

jungen Arztes: HIV/Aids schlimmer als

HS5N1! Siidafrika und Deutschland — iiber-
raschende Parallelen! Mingel in der érzt-
lichen Aus- und Weiterbildung in Deutsch-

Jand, zum Beispiel bei den einfachen kon-
servativen Untersuchungsmethoden und

‘bei der chirurgischen Erstversorgung.

- Erlebnisse und Erfahrungen wihrend
der Arbeit des Autors in Krankenhiusern
von Kapstadt, Johannesburg und Soweto,
bei nichtlichen Notfalleinsitzen in ,,No-
go-Areas” der Townships und im tig-
lichen Alltag vermitteln das Bild einer real
existierenden Apartheid, von Aids und
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Arzte haben mit diesem Roman
endlich ein Buch zur Hand, das sie
als leicht lesbare Lektiire all jenen
Patienten empfehlen konnen, die
selbst als handfeste Diabetiker nur
~ein  bisschen Zucker haben®.
Schenken kdnnte man es auch in der
Didtberatung Titigen, dic immer
noch nicht den Zusammenhang zwi-
schen Kalium und Dialyse verstan-
den haben, wenn sie etwa Dialyse-
patienten zum Wiirzen DiAtaromat
,»,ohne NaCl“ empfehlen, obwohl es
zu 90 Prozent aus Kaliumchlorid
bestebt. Und lesen sollte es sowieso
jeder, der das bislang Berichtete in-
teressant fand. Martina Eirich

Jede Menge

Snlibro Yerlag,
- Minster,
- Kkartoniert/

dass der mit nur minimalem Druck
fiir jede Peinlichkeit zu haben ist
und beispielsweise sogar hochgradig
unelegant und vor Zeugen beim
Bauchtanz mitmacht”. Zwar sind
viele Vorurteile bekannt und auch (si-
cher bewusst) tiberzogen dargestellt,
doch das muss das Iesevergniigen
nicht triiben. Gisela Kiinkhammer

 Schiimmer als HSN1!
HIVIAIDS und andere
Biirden des neuen -
Siidafrika

Gewalt ebenso — wenn auch seltener —
von Hoffnung, Neubeginn und Optimis-
mus. Die Beschreibung der Situation der
HIV-Erkrankten, Ursachen der schnellen
Verbreitung und Ansitze zur Therapie in

den dafiir spezialisierten Kliniken bilden
einen Schwerpunkt. Betroffen registriert

der Autor, wie wenig die westliche Welt

auf diese Seuche reagiert, die weltweil
fiir 39,4 Millionen davon Betroffener be-
reils Schicksal ist, withrend im Vergleich
dazu ein betrichtlicher organisatorischer
Aufwand zur Abwchr einer moglichen
H5N1-Viruspandemie betrieben wird.
Nicht immer ausgewogen. aber unbe-

dingt lesenswert beschreibt das Buch

authentisch die aktuelle Situation bei der
medizinischen Versorgung und vermit-
telt tiefe Einblicke in die Lebenssituation
eines GroBteils der stidafrikanischen Be-
volkerung, Hubert Kramer
Sebastian Spinner: Schlimmer als H5N1) HIV/AIDS

und andere Biirden des neuen Siidafrika. latros Ver-
lag, Dienheim, 2007, 184 Seiten, kartoniert, 10 Euro
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