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5 g - jetzt geht's los !
AnschlleBend ging man zu praktischen Teil des Tages {iber. Es wurde ein
Badminton- und Tischtennis-, ein Gesundheitsgymnastikkurs sowie ein
Nordic - Walking - Kurs angeboten, welcher sehr gro8en Zuspruch bei den
Anwesenden fand.

Badminton und Tischtennis sind Sportarten, die mit viel SpaB und etwas
Wettkampf durchgefiihrt wurden. Beide Sportarten bieten eine
abwechslungsreiche Belastung der Muskeln, Knochen und Gelenke. Dies
verhindert in besonderem Male die Schwiichung des Knochensim Rahmen

einer Nierenerkrankung.

Gesundheitsgymnastik kann von jedem zu Hause mit minimalem Aufwand
nach vorheriger Anleitung selbst durchgefihrt werden. Hier zeigte Frau
Ines Malchus aus dem Team der Nephrologischen Ambulanz allen
Wissbegierigen, welche Moglichkeiten die Gymnastik oder moderner gesagt
"das Body - forming" bietet,

AllergréBten Zuspruch fanden die von Physiotherapeuten des Westpfalz-
Klinikums angebotenen Anfanger- und Fortgeschrittenenkurse im Nordic
- Walking. Diese Form der Bewegung bietet auch dem Untrainierten die
Méglichkeit, gelenkschonend die kérperliche Ausdauer an der frischen Luft
im wahrsten Sinne des Wortes "Schritt fir Schritt” zu verbessern, Daher
wurde bereits am Veranstaltungstag die Griindung einer Nordic -Walking
- Gruppe angeregt und in die Tat umgesetzt.

Das Wetter war ideal, mit viel Sonne ohne grofie Hitze, sodass der Tag mit
einem kalten Biiffet, geselligem Beisammensein im Freien, viel Motivation,
guter Laune und dem Gefiihl, etwas Gutes bewegt zu haben, ausklingen
konnte.

Wir, das Team des Transplantationszentrum Kaisersfautern, mochten uns
hiermit bei allen mitwirkenden Patienten und Angehdrigen, sowie den
pharmazeutischen Unternehmen, die durch ihre finanzielle Unterstitzung
zum Gelingen dieses Sporttages beigetragen haben, recht herzlich
bedanken und hoffen, dass wir allen Beteiligten Mut zur Bewegung und
viel Elan mit auf den Weg geben konnten.

TX-Zentrum Kaiserslautern
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,Dieses Buch unterscheidet sich von den
sonst gewohnten Biichern mit den
Erfahrungsberichten erkrankter
Menschen auf recht ungewdhnliche
Weise. Der Leser wird vom ersten Satz an
mit in das Leben von Louis, der Haupt, gur
et : - des Romans, genommen. Wir begleiten
Louis zur Arbeit und erleben mit ihm
gemeinsam den Verlust seiner
Nierenfunktion.[..] Man hat beim Lesen das Geflihl, neben Louis zu stehen
und alles mitzuerleben. Selten hat mich ein Buch zu diesem Thema von
Anfang so gefesselt, dass ich es bis zum Ende lesen musste, bevor ich es
weglegen konnte. ” (Andreas Miller, BdO, FB Niere/Pankreas-TX)

.Bitterzucker, Diabetes, Dialyse, Transplantation ist mit Abstand das beste
Buch, das ich je zu diesem Thema gelesen habe!!l” (Nadine Stohler, CEAPIR)

Whrend des Essens erzihilten Ulla und Louis von ihrer Reise quer durch Frankreich.Von den Pyrenden, von
Barcelona. Und von ihrer Rickreise mit Umweg iber Siid (rankreich: Avignan, Arles, Marbonne. Sie erzatten,
wie sieim Zogabteil ein nasses Handtuch ins leicht geiilinete Fenster hangten, urn die Hitze 2u milderm, und
wie dieses, nachdem es allzu schnell getrocknet war,aus dem Abteilfenster flatterte. Sie erzahiten, wie sie in
Barcelona angekornmen waren und bei Ullas Freundin gemeinsam in einem Bett schlafen mussten,




weil auch spanische \ohnungen, wenn tiberhaupt,nur ein Gdstezimmer hatten...

Dann stand Ulla auf, um die Teller in die Kache zu riumen. Louis halle ebenfalls viel zu
erzshlen. Er berichtete von den YWochen der Rehabilitation, in denen er gemeinsam mit
anderen Patienlen zuerst kurze und dann immer linger werdende Wanderungen, die gesunde
Menschen als Spazicrgange bezeichnel hdtten, unternahm. Jae riet Louis, er salle

doch in ndchster Zeil Urlaub am Meer machen. Nach all den vergangenen Anstrengungen
tite Louis die Klimaverdnderung sicher qut. Louis runzelte die Stirn und erklarte, dass
er sich nicht so ohne weiteres davonscehlen konne Wollte er langer als ein Wochenende
verreisen, misse er zuerst wissen, wo sich eine geeignete Dialysestation befand. Ob eine
Dialyse im Ausland dherhaupt maglich sei, wisse er gar nicht. Aulerdem konne er sich
jetzt nach dem iiberlangen Krankenstand nicht so einfach Urlaib nehmen. Vielleicht, so
muimelte Louis etwas zerknirscht, sei Ende August ja ein wenig Urlaub méglich — in Osterreich,
Er Gbernachte heute bei Ulla und kénne ihn deshalb leider nicht nach Hause bringen,
verahschiedete sich Jae. Louis meinte, das sci auch gar nicht notwendig, denn er walle
sowieso den Bus nehmen. An der Haltestelle angekommen, musste Louis feststellen, dass
der letzte 0-Bus bereits var einer haiben Stunde gefahren war. Also bestellte er sich €in
Taxi.

Bereits wahrend der Fahrl in seine Wohnaung verspiirte Louis eine leichte Ubelkeit, die
sich in der Nacht noch verstarkle und ihn kurz bevor ihn um 6:30 Uhr das Dialysetaxi abholte,
erbrechen liel. Herr Dr. Reiser, der Assistenzarzt des Dialyseambulatoriums, fragte

ihn, was um alles in der Welt er in der Zwischenzeit getrieben habe. Die Gewichtszunahme
von 5 Litern seit der letzten Dialyse und der Kaliumwert von 6,9 seien bedenklich, um nicht
zu sagen: kritisch. Qb er Bananen genascht oder eine Pommes-Party veranstalter habe?
Louis war iliberrascht. Er sei zwar gestern Abend bei Freunden zum [ssen eingeladen
gewesen und habe auch Bier und Wein in groBerem MaBe konsumierl, den krilischen Kalumuwert
aber kinne er sich nicht erkldren_ s wiren weder Bananen noch Pammes frites

im Spiel gewesen, er habe lediglich Paella gegessen und sich romantische Urlaubserzéhlungen
angehért. Diese kdstliche Paelfal Safranreis mit Paprika, Shrimps und Muscheln,

ganz zu scwweigen von den Maronisplittern. Welche Abwechslung das gewesen sei nach
den Wochen salzloser Aussneisung im Rehazentrum. Die gebackenen Bananen, die es als
Nachtisch gegeben hille, habe er nicht gegessen,

Maronil”, wiederholte Dr. Reiser mit ernster Miene. Er werde Schwester Michaela 7u

ihm schicken, sie solle ihn (iber gefihiliche Speisen aufklaren. Im Ubrigen werde tibermorgen
Dr. Fragetti zu ihm kommen, um die Mdglichkeit einer Transplantation zu besprechen,
JTransplantation?”, entfuhr es Louis. Sein Puls ging schlagartig scheller. (...

Louis wurde gewogen und ging dann, noch immer ein wenig schwindlig, zu seinem
Dialyseapparat. Wegen scines Verhandes musste er hieule an einer bislang noch nicht benuitzeen
Stelle punktiert werden_Der frische Stich schmerzte ein wenig mehr als sonst,

und Schwester Birgit, die gerade seine Haut durchbohrt harte, erklarte ihm, dass wenig
punktierte Stellen stirker van Nerven durchzogen sefen als die oft verwendeten und daher
bereits vemarbten Areale.

Zum Frihstick wurden Wurstsemmeln und eine groBe Tasse Kaffee serviert. Irgendwann
kam Dr. Fragetti zu Louis, sah kurz in die Behandlungsunterlagen der DBialyscsitzung
und setzte sich auf den Sessel, den er an der Lehne tragend mil Sich gebracht hatte. Zuerst
fragte er Louis, wie es ihm gehe und ob er sich schan wieder ins zivile Leben eingewdhn
habe. Dann wollte ef wissen, ab man ihm schon gesagt habe, warum er mit ihm sprechen
wolle Louis nickse zigerlich.

Aus drztlicher Sicht sei fir Louis eine Organtransplantation das Beste. Gerade bei ihm
wire es maglich, nicht nur eine Hiere, sondern auch eine Bauchspeicheldriise zu transplantieren,
was thn nicht nur van der Dialyse, sondern auch von der zur Oiglyse fihrenden

Juckerkrankheit befreien wirde. Er habe mit demn Diahetologen der Hohenheim-Klinik,
Dr. Weiss, bereits gesprachen, und auch der habe gemeint, dass eine Nierentransplantation
bei Louis nur dann Sinn mache, wenn gleichzeitig eine Bauchspeicheldrise verpflanzt
wiirde, Louis' Diabetes sei, selbst in der didtistisch und therapeutisch idealen Umgebung
des Krankenhauses, schwer einstellbar gewesen. Daran wiirde auch eine neu transplantierte
Niere nichis andem, selbst wenn sich Louis strenger als bisher an die Diabetes-Therapievorschriften
hielie. Uber kurz oder lang wire die neue Niere dem Mierenversagen

geweiht, und cinzig eine kombinierte flieren-Pankreas-Transplantation kdnne vollstandige
Heilung bringen. ‘Weil es nicht viele Patienten gabe, fir die eine solche Kombinationstransplantation
in Frage kamme, wiirde sich die Wartezeit auf den Eingriff auBeddem von

durchschnittlich vier auf ein Jahr reduzieren. Or. Fragetti schaute Louis eindringlich an und
erganzte, dass beim Entschluss fiir eine magliche Transplantation eine Reitie von Untersuchungen
notwendiq sei. Auerdem miisse Louis nach Bruckrein fahren, damitihm an der

dortigen Blutbank die fir die Kreuzprobe vor der Transplantation notwendige Blutprobe
abgenommen vverde kinne.

Louis hatte schon von Nierentransplantationen gehart Dass man auch Bauchspeicheldriisentransplantationen
machte, war hm aber neu. Dr.Frageili erklarte, dass diese

erst seit kurzer Zeit durchyefihrt wiirden und auch nur in Bruckrein. Er reichle Louis den
Anmeldebogen zur Transplantation und riet, er solle diese Option auch mit seinen Angehdrigen
besprechen. Wahiend Louis die Augen schloss, sah er ein Leben vor sich, das ihm durch die Transplantation




yollkemmen neue Perspektiven erdffnete. Ein Leben ahne die I3stige Fingerstecherei,
die 1 aa und fir sich vor jeder Mahlzeit zur Messung der akiucllen Blulzuckerwerte
durchfiihren sollte. Miemals mehr rztliche Ermahnungen wegen der Nachldssigkeit, die
er (ber die Jahrzehnte hatte einreiBen lassen, weil er vermeiden wollte, dass ihn seine
Fingerkuppen permanent schmerzien, Niemals mehr verzweifeltes Suchen nach Zucker,
wienn die Welt im Rahmen einer Unterzuckerung wieder einmal 211 einem verwirrend zusammenhangslosen
(haos an Gestalt und Farbe geworden wiar,in dein er sich nicht mehr

2urechtfand und aus dem heraus besorgte Stimmen fragten, ob er denn betrunken sei,
weil er ausgerechnet nach dem Stiick Traubenzucker fragte, das er ohnehin die ganze Zeit
in der Hand gehalten hatte.

Nie mehr das darauf folgende Ervachen in einer Notambulanz, wo ein Arz( wissen

wollte, wie es ihm gehe, und alles, was er fiihlte, Hunger, Kopfweh und ein schaler Nach-
geschmack war. Nie mehr der unstillbare nachtliche Durst, den selbst die zyvor geleerten
2wei oder diei Liter Limonade nicht gestillt hatten, weni er dberzuckert war.

Fiir Louis qab es nichts zu liberlegen, obwehl Dr. Fragetti darauf hingewiesen hatle,

dass manche Transplantationspatienten nicht mit dem Organ cines verstorbenen Menschen
leben konnten oder wollien.Der Spender miisste vor der Organentnahme ohnehin

hirntot sein, und wem, auBer den Wirmem, niitzten gesunde Nieren, wenn diese mitsamt
dem urspriinglichen Besitzer im Grab allmahlich von Wiirmern zerfressen wirden. Louis
sah kein Prablem darin, das Organ eines Verstarbenen in sich zu tragen. Er wirde dem
Toten dankbar sein und ilim seine Gebete in das andere Leben mitgeben, quasi als Eintrittsgeld,
als Qbolus in die andere Welt. Ohine dicsen Obolus wiirde der andere vielleicht,

wie schan griechische Mythen behaupteien, runelos in einer Zwischenwelt umherirren
miissen, ohne zur ewigen Ruhe zu kommen. Einem Katholiken wiirde diese letzte Gabe
als qute Tat das Fegefeuer verkrzen, und einem Agnostiker oder Atheisten kinnte die
Organentnahme ahnehin egal sein.

Als die ersten Gerate mit schrillen Piepstanen das Ende der Dialyse prophezeiten, entschlass
sich Louis, das Frilhstiick dach einzunehmen Rasch trank er den graBen Becher

kalten, kapuzinerbraunen Kaff ee, der ihm zur Schinkensemmel gebrachl worden war, und
wartete darauf, von den Nadeln befreit zu werden. Nachdem er auRerhalb des Ambulatoriums
sein Mobiltelefon wieder erapfangsbereit gemacht hatte, erzahite er Mutter von

den Neuigkeiten einer méglichen Transplantation. Auch sie wai der Meinung, dass er sich
unbedingt einer sofchen Operation unterziehen solle. [...]

Lebensiange Immunsuppression - die Kehrseite der Medaille
Yon Prof. Dr. Helmut E. Feucht, Abteilung fiir Transplantations-
medizin/Nephrologie, Fachidinik Bad Heilbrunn | Womerweg 30
83670 Bad Heilbrunn

Wenn es einen Wettstreit der medizinischen Disziplinen gdbe, so hatte sich
die Transplantationsmedizin in den letzten Jahrzehnten wahrlich eine
Medaille, wenn nicht die Goldmedaille verdient. Organtransplantationen
sind weltweit zu einem gangigen Verfahren geworden um bedrohtes Leben
zu retten und zu verbessern. Dieser Fortschrittist vor allem der Entwicklung
und dem Einsatz von Medikamenten zu verdanken die verhindern, dass
der eigene Qrganismus das verpflanzte "fremde" Organ angreift und
schliefllich abstéRt, Diese Medikamente nennt man Immunsuppressiva,
weil sie das Immunsystem eines Menschen unterdricken. Viele
transplantierte Patienten - darunter auch "alte Hasen” - wissen nur wenig
lber diese Medikamente, die sie aber ein Leben lang téglich einnehmen
miissen. Und so kommt es, dass der eine oder die andere im Lauf der Zeit
schludrig wird mit der Einnahme, Manche erschrecken,nachdem sie erstmals
den Beipackzettel gelesen haben und andern dann von sich aus die
Dosierung. Das alles ist gefahrlich, und dagegen hilft nur eine bessere
Aufkldrung. Ich méchte kurz auf wenige grundlegende Aspekte eingehen
und heffe, bei einigen Betroffenen das Interesse auf mehr Information zu
wecken.

e zeniral 2 ainsysiem: 2fLsh 1
Das Immunsystem ist ein hochspezialisiertes Abwehrsystem und stellt
sozusagen die kérpereigene Polizei dar. Es besteht im wesentlichen aus
weilBen Blutzellen {Lymphozyten), die sich im Kdrper verteilen und
organisieren (Blut, lymphatisches Gewebe, z.B. Lymphknoten). Eigentliche
Aufgabe des Immunsystems ist es, den Kérper vor Infektionen zu schiitzen.
Wir leben buchstdblich in einer "infektiosen" Umwelt und sind standig

bedroht von Mikroben, Viren, Parasiten usw., die in den Korper eindringen






