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Lesenswert: Ratgeber fir ,Fitness-Freaks” und ,Spétgebérende”

ie sind schwanger und haben trotzdem Lust auf Bewegung? Dann ist ,Fitness-Training = ‘

fiir Schwangere” (Zora Gienger, Urania, 12,95 Euro] der ideale Ratgeber: Ob Atem-  BSTRl M= g f={<ls
training, Stretching oder Akiivgymnastik, Ubungen fir das Becken oder den Beckenboden - ab 35
hier erfahren werdende Mitter, welche Bewegungen ihnen gut tun. Ein toller Ratgeber =
speziell fir ,Spétgebdrende” kommt aus dem Hause G&U: ,Schwanger ab 35" (12,90
Euro) von Dr. med. Stefanie Schmid-Altringer erhellt vor allem das unibersichtliche Gebiet [ 2 c QR
der prénataldiagnostischen Methoden, die élteren Schwangeren zusatzlich zur : A
Schwangerschaftsvorsorge empfohlen werden.
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Zufrieden: Kundinnen schwéren auf StriaSan Pre

Kontrolliert:
. jervorragende Ergebnisse fir StriaSan Pre: Einer Kundinnenbefragung des :
HNUrnberger Unternehmens NAWA Heilmittel GmbH zufolge ist die Elanee r"H‘TCi‘E‘
Wirksamkeit des von ihm hergestellten, in Apotheken erhéltlichen Medizin- hillt. Frih -4.? urten
produktes zur Vorbeugung von Schwangerschaftsstreifen auBer- |
“ | gewdhnlich hoch. Nahezu 94 Prozent der Frauen, die das zu vermeiden
: . Produkt getestet und vor ihrer Schwangerschaft keinerlei

Sché'nzungen zufolge
endet in Deutschland

| Dehnungsstreifen an Bauch und Oberschenkeln gehabt hatten,
| etwa jede finfte erkannte

ch | gaben an, Dank der Behandlung auch nach der Schwanger-
:—_' schaft keine unschénen Schwangerschaftssireifen auf ihrer Haut Schwangerschaft mit einer
.’fl_‘ entdecken zu kénnen. StriaSan Pre beugt dem ReifBen der Haut- Fehlgeburt. Zudem kommen
s fasern offenbar also bestens vor. Weitere Infos: www.striasan.de jedes Jahr rund 63.000 zu frish
geborene Babys zur Welt. Eine
der hdufigsten  vermeidbaren
Frihgeburtsursachen (etwa 70
Prozent) ist die unbemerkte Zunahme
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Unverwechselbar: von infekfionsausldsenden Erregern

in der Scheide. Da auch bei
regelméBiger und konsequenter
Schwangerschaftsvorsorge  durch

Kunstwerke aus der

persdnlichen DNA

~in absolut originelles und ganz sicher den Arzt in der Regel nur einmal im
Eeinzigcriiges Geschenk, beispielsweise zur
Geburt, sind die DNA Portraits der New
Yorker Kiinstler Adrian Salamunovic und
Nazim Ahmed. Die auBergewdhnlichen
Kunstwerke kénnen je nach Wunsch in
unterschiedlichen Farben und GréBBen ganz
individuell ausgewd&hlt werden. Mehr zu den \ sorge zu erleichtern, gibt es jetzt
einzigartigen Hinguckern finden Sie im \ einen neuen und leicht zu hand-
Internet unter www.dna1l.com habenden pH-Test fir die héusliche
S Anwendung von Elanee [etwa 8

Monat eine Scheidenuntersuchung
durchgefithrt wird, ist der Abstand
der Vorsorgeuntersuchungen zu
graB, um die Erreger rechizeitig zu
erkennen. Um schwangeren Frauen
\ die eigensténdige prénatale Vor-

Euro). Weitere Infos: www.elanee.de

Empfohlen:
Kindersachbiicher der Edition Riedenburg

Die Kindersachbuchreihe ,Ich weil} jetzt wiel” richtet sich an Méddchen und Jungen
§ . el Mmm; | nagua st im Alter von zwei bis sieben Jahren. Basierend auf den offiziellen Empfehlungen vor
‘ ke Taicbegs "‘"“‘fs WHO und UNICEF und versehen mit zahlreichen Bildern, erfahren die Kinder in Banz
1: ,Mamas Bauch wird kugelrund” zum Beispiel, was genau in Mamis Bauch wéhrend
der Schwangerschaft passiert. Wie es ist, ein Geschwisterchen zu haben, erk!art Band
2: ,Ein Baby in unserer Mitte” (beide erschienen bei Edition Riedenburg, je 14,90
Euro). Weil uns die beiden Bicher von Regina Masaracchia und Ute Taschner so gut
gefallen haben, haben wir sie gerne und sozusagen hochoffiziell mit unserem Logo
auf den Buchcovern empfohlen. -
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