Impfkritiker und deren Argumente wird auffal-
lend kurz eingegangen. Das ist schade, denn s
wird deren Sicht fast vollstindig unterschlagen.
Mébglichkeiten fiir einen Mittelweg werden nicht
aufgezeigt heziehungsweise auch als nicht akzep-
tabel beschrieben. Insgesamt erinnert der Ton an
den der Impfhroschiiren der Pharmaflrmen und
Krankenkassen, so wird beispielsweise filr die
Rotaviren behauptet, fedes Kind erkranke bis zum
Alter von drei Jahren mindestens einmal daran,
und sechs Prozent der Félle, die einen Kranken-
hausaufenthalt notwenig machen, werden als
oftmals bezeichnet. Solche Worrwahi ist meines
Erachtens tendenzids und zielt darauf ab, um
jeden Preis von der Impfung zu {iberzeugen.
Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass
von einem Mitglied der STIKO natiirlich kein
anderes Buch zu erwarten ist, Wer gebiindelt In-
formationen {iber die verschiedenen Impfungen
sucht, mag mit dem Handbuch gut beraten sein
- er kénnte aber ebenso auf kostenlos verteilte
Impfbroschiiren zuriickgreifen und sich das Geld
filr dieses Buch sparen.
Manuela Bennau
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«Mamas Bauch wird kugefrund® ist das erste
Buch einer Auflldrungsreihe fiir Kinder. e Au-
torinnen sind eine Krankenschwester und eine
Gyndkologin, die beide auBerdem Mutter und
Stillberaterinnen sind. Das Buch behandelt die
sexuelle Aufkidrung und die Schwangerschaft:
Als der sechsjdhrige Paul erfihirt, dass seine
Mama schwanger ist, hat er natlirlich viele Fra-
gen. Diese Fragen werden in diesem Kindersach-
buch kindgerecht und liebevoll erklirt. Nach
der Anatomie der Geschlechisorgane und der
Zeugung kénnen die Kinder jede Menge tiber die
Schwangerschaft erfahren. Es wird anschaulich
erkldrt, wie das Baby im Bauch tebt und was es
kann. Sehr schén finde ich das Kapitel mit der
Hebammenvorsorge. Die Hebamme tastet den
Bauch ab, wiahrend Pauls kleine Schwester an
Mamas Brust winkt. Cbwohl das Themma Geburt
erst im ndchsten Buch behandelt wird, erfahren
die Kinder schon mal was tiber Wehen und wie
angenehm die aufrechten Positionen sind und
sich bewegen zu konnen. Auch auf das Bonding
gehen die Autorinnen sehr gut ein, indem sie
erzdhlen, wie das Kind nach der Geburt auf
Mamas Bauch nackig kuscheln darf und wie gut
es riecht. Die unterst{itzende Rolle der Viter als
Helfer in der Schwangerschaft, kénnen sich die
vorlesenden Viter zu Herzen nehmen. Auch ein
Ultraschalltermin darf nicht fehlen.

Die Altersangabe (zwet bis sieben Jahre] hitte
ich etwas spiter angesetzt. Denn auch wenn
die gegebenen Informationen auf das nétigste
reduziert sind, ist das Buch fiir zweijghrige Kinder
zu textlastig und zu wenig spielerisch. Schén ist,
dass auf fast jeder Doppelseite zwel Fragen zum
Textsind, welche die Kinder beantworten kénnen
und die am Ende aufgeldst werden. Fir die Eltern
hilfreich ist der Anhang mit Stilltipps, Geburtsorte,
Glossar und niiizlichen Adressen. Was mich etwas
erschreckt hat, ist der Preis. Das Buch ist weder
groft noch dick noch sonst irgendwie aufwindig
verarbeitet. Aulerdem sind von den insgesamt 68
Seiten: allein 20 Seiten Werhung und die Geschich-
te umfasst lediglich 23 Seiten. Da scheint mir der
Preis, trotz des sehr schiimen und kindgerechten
Erzdhlstls, nicht gerechtfertigt. Mittierweile sind
auch schon die Folgebdnder zu Themen wie
Geburt, erstes Jahr, Lippen-Kiefer-Gaumen-Spaite
etc. auf dem Markt. Fazit: fiir Kindergartenkinder
ein wertvolles Buch zum Thema Aufkidrung, das
leider iiberteuert ist.

Bettina Seipel £
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