zum Nann

Ein abenteuerliches Bilderbuch fiir alle
:. Jungen, die ihren Kérper neu entdecken
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St es so welt:

In der Pubertat verandert sich dein Kérper. Du wirst
groBer und starker und bist auf dem Weg zum Mann.
Dieses Buch reist mit dir durch deinen Korper und
erzahlt dir in 24 Bildern, was alles mit dir passiert.

Es eignet sich zum gemeinsamen, aber auch zum
Alleine-Lesen, denn es geht um dich ganz personlich.
Hier wirst du entdecken, was alles in dir steckt.

Ab 10 Jahren
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Dieses Buch erzdllt dir, wie du dich von

enem Bunaer\ zam Mann verwandelst

Ein paar Sachen sind ja klar: Du wirst noch weiter wachsen und
auch ein paar Muskeln mehr bekommen. Das hast du dir schon
selbst gedacht. Aber richtige Minner haben auch eine tiefere
Stimme, Bartstoppeln — und wer weifs, was noch alles dazu gehort?

Vielleicht kennst du ja einen Mann, den du toll findest. Einen
richtig super Kerl. Aber wie ist er das nur geworden? Was macht
ihn zum Mann? Das kann ja nicht nur an der Korpergrof3e und
der tiefen Stimme liegen.

Eines ist jedenfalls sicher: Er ist nicht so zur Welt gekommen,
sondern war frither ein Junge wie du. Kleiner als heute, mit
schmalen Schultern, heller Stimme. Er hat auch nicht gewusst,
was mal aus ihm wird. Aber dann ist er irgendwie durchgestartet
und ein ganz klasse Typ geworden. Das ist doch ein Gliick, dass
Jungs sich so verwandeln kénnen — auch du selbst. Bestimmt wirst
du ein ganz toller, junger Mann werden.

Alss entdecke, wie das 8CH
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Wenn du elf sder zwslf Jahre alf bist, dann 3QH

es n deinem *}(Sr{;e,r wahrschenlich 8&0\0{6 Zu wie

auf einem neuen Hualr\mcer\ Rurz vor der Srsm\urxa,

Da ist viel los. Die Hallentore werden geoffnet, die Flugzeuge
auf das Rollfeld gezogen und die Elektronik fiir Schalter und
Kofferbinder noch einmal gepriift. Als Passagier bekommt man
den ganzen Trubel gar nicht so mit.

Auch in deinem Koérper lduft gerade die Vorbereitungsphase, ohne
dass du davon viel mitbekommst. Alle Systeme werden auf Start
eingestellt.

,Systeme* — damit sind in diesem Fall die sogenannten ,Hormone*
gemeint. Die Hormone sind winzig klein. Du kannst sie dir wie
Piloten vorstellen.

Ste sitzen im Daser\&c+ und warten,
dass ste endlich starten dirfen.
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Die Hormone haloen w(..dr\H.%C Botschoften an Bord.

Das eine Hormon hat zum Beispiel die Botschaft ,Muskel
wachse!“ und will deinen Unterschenkel ansteuern. Das andere
hat die Botschaft ,Halte dich bereit!“ und hat dein erstes Barthaar
im Visier.

Also Countdown runterzihlen und los geht's. Die Hormone in
deinem Korper heben nacheinander ab und nicht gerade langsam.
Wie die Diisenjiger werden sie in den nichsten Jahren in dir
herumsausen. Ganz schén wild geht es da zu.

Die Wissenschafter SFred\er\ dann
davon, dass die Puberrat \oeﬁb\nh

No%o\, da haben sie sich edht nicht das foliste
Wort &uSa,eSudr\Jr for die codle Huajlr\ow.
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Und nun rate, wer den schnellsten Jet ﬂteaj-.

Das ist oft ausgerechnet der Hormon-Pilot, der deine Schweif3-
driisen anfliegt. Er kommt zuerst an.

Deshalb gehort ein neuer, starker Geruch auch zu den ersten
Verinderungen deines Korpers. Wenn du lange gerannt bist,
merkst du es. Du schwitzt mehr als frither, vielleicht bekommst
du sogar Schweiflperlen im Gesicht oder unter den Armen. Dieser
Schweif§ kann dann sehr intensiv riechen.

Leider sc,lr\r\u”ed- er melt nicht
nach frischer Meeresorise.




Aber eqal, denn erstens kannst du o
duschen und zweitens wird dieser Ceruch
noCh sehr w(.d\ﬁ.% Fﬂr cl(.dr\ werder\.

Er ist namlich so einzigartig wie dein Fingerabdruck. Es gibt ein
paar Leute, die genau deinen Geruch mogen. Die gehen einfach
immer der Nase nach und finden dich so. Sie kénnen dich eben
»gut riechen®.

Die Redensart kennst du bestmmt
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Vieleicht hast du schon etnmal vom
meeresaoH- Posetdon 8,elr\8r+-:

»
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ein michtiger Gott mit Riesenkriften. Wenn der sich ordentlich
anstrengte und zum Beispiel einen groflen Sturm entfachte, dann
hat er gewiss firchterlich geschwitzt und nach Seetang gerochen.

Die Nixen und vielleicht sogar mancher Seefahrer fanden gerade
diesen Duft richtig toll. Du kannst dich tiber deinen neuen,
minnlichen Kérpergeruch also ruhig freuen.
Er wird Aae(}en%en zu dir \Ora\%fen,
die dich mSaer\.
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NLC/L\JF nur ACU\ ¥8r¥6r8€,rud\ verb'd'\AerJr S,

Du wirst auch bemerken, dass in deinen Achselhohlen
und zwischen deinen Beinen erste, kleine Haare wachsen.

,Schamhaare® werden sie genannt. Aber das ist eigentlich ein
ganz unpassendes Wort, denn niemand muss sich wegen dieser
Haare schimen.

Im Gegenteil: Sie stehen fiir mehr Kraft und mehr Stirke. Deine
Muskeln wachsen und mit ihnen deine Kérperhaare.

Das 8ek8r+ beides zusammen.




Friher haben sich die heute dariber
Soaav Geschichten oxusaedo\c,w-.

Es gibt zum Beispiel die alte Geschichte von einem birenstarken
Mann, der Simson hiefs. Vielleicht kennst du sie. Er war so stark,
dass er einen Lowen besiegen konnte. Die Kraft steckte dabei in
seinen Haaren.

Als man sie abschnit, war die ¥eaft wea, und

kom erst wieder, als seine Haore wuchsen.

Du konnst deine neuen Haare
also M+ Stolz Jrro%er\.

Eigentlich miissten sie Stolzhaare oder noch besser: Krafthaare

heiflen.

Es werden auch an anderen Stellen Haare wachsen: vor allem
natiirlich Barthaare im Gesicht. Bis dahin dauert es noch ein
bisschen. Du kannst die Barthaare spiter rasieren oder nicht, so
wie du magst.

Da kann é\ecier 3““86 Mann seine
eiﬁene Technik herausfinden.
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Es qlot auch eim',a,e Hormone, die deine
Hmmbdnder zum Wachsen anregen.

Das sichst du nicht, denn die Stimmbinder liegen versteckt in
deinem Hals.

Horen wirst du die Verinderung vielleicht doch. Denn wenn
die Stimmbinder in der Pubertit wachsen, quietscht die eigene
Stimme manchmal ganz schrecklich.

Du willst 3AV\L normal S;fred\er\, aber ale
Werter machen diesen komischen Sound.
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Andern kann man an der elgenen
Quiesch-SHmme nichss.

Hier hilft nur Warten. Wer spiter eine tiefe Mannerstimme haben
will, muss vorher durch den sogenannten ,,Stimmbruch®.

Du kannst dich damit trosten, dass du am Ende wahrscheinlich
eine tiefere und wieder schon gleichmifSige Stimme haben wirst.
Mit der kannst du dann ,donnern“ wie der Gott Donar der
Germanen.

Der wor einst Herr toer Bl'd—z und Donner und
hate als Erwachsener eine 8DJ\L Hefe SHmme.
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Aber vorher, mit zehn
oder elf Jahren, hatte
er sicher auch eine
helle Stimme wie du
und quietschte in der
Pubertit ganz schon
herum.

-~
—

——

f
Y Yy
o/l

"\

A



C)CL\CLMO%,CM'

Bestimmt hast du einen oder mehrere
Fre,ur\Je, die so alf sind wie du.

Denen geht es gerade genau wie dir. Die Hormone drehen
Loopings in ihren Korpern, die Haare, Stimmbinder und
Muskeln wachsen. Bei dem einen geht es schneller, bei dem
anderen langsamer, das ist ganz normal.

)ur\bj reden da meist nicht so 8,e,rr\e, dariber.
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Die Madchen stecken sfter die 'KSyFe ZuSammen.

Manchmal kommt es dir vielleicht so vor, als wiirden sie deshalb
mehr wissen.

Da kannst du ganz beruhigt sein: Mit elf oder zw6lf Jahren weif3
niemand alles iber die Pubertit. Jeder hat seine eigene Methode,
um mehr iiber seinen Kérper zu lernen.

Viele Jungs (und auch manches Midchen) sind lieber allein auf
Entdeckungstour. Man braucht sich nur die Decke iiber den Kopf

zu ziehen.
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Du denkst vieleicht, du bist der einztae Duna,e,
der 8err\ einmal Mt sich alleln sein will.

Das ist Quatsch. Deinen Freunden geht es genauso. Da sind viele
lieber Geheimagenten und forschen verdeckt. Thr miisst dariiber
auch nicht reden, wenn ihr dazu keine Lust habt.

Aber es ist doch gut zu wissen, dass andere Jungs auch gern in ein
Deckenzelt kriechen.

Sel\os+ wenn sie das nie Lua,e\oer\ w(ircler\.
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Entdecker

Tm Deckenzelt kannst du echte
Abentever erleben.

Das liegt vor allem an deinem Alter. Gerade jetzt verindert sich
dein Korper auch duflerlich. Da gibt es immer wieder Neues fiir
dich zu entdecken: Haare, wo bisher keine waren. Muskeln, die
sich plotzlich deutlich zeigen. Fiifle, die dir auf einmal recht grof3
erscheinen.

Dein Korper ist das reinste Abenteuerland. Erkunde ihn ruhig,
sei neugierig. SchlieSlich sollst du dich ja selbst gut kennen.

Du bist der ere%e for deinen *KSr{;e,r.
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Vieleicht s+ dir schon aufyefallen, dass Erwachsene
Goer die Pubertid nicht viel Srred\er\.

Dabei haben sie alle ihre eigene Pubertit erlebt und kennen sich
bestimmt gut aus.

Der Grund ist einfach: Den Erwachsenen fehlen oft die richtigen
Worte dafiir. Es gibt zwar viele wissenschaftliche Begriffe.

Zum Beispiel hat jedes Hormon, jedes Kérperteil und jedes Organ
im Korper einen wissenschaftlichen Namen. Aber diese Begriffe
sind oft lang und schwierig. Und das deutsche Wort dafiir klingt
oft seltsam fremd. Manchmal gibt es auch gar keins.

Da macht das Erklgren dann wer\%
S{JOJD und viele lassen es lieber.

¢ G
co()

w

\;\.\3 QW N
I 8 12

L8

- .I. /
LY INTE A~
)\ /;\Z} ‘,? - >\l/
A TN
Das ist schade, denn die Pubertit — auf Deutsch: das

Erwachsenwerden — ist eine tolle Sache.

Viele Verinderungen an deinem Korper werden dir gut gefallen.
An manche muss man sich erst gewohnen.

In &eo{em Fall kannst du ruki% stolz seln, wenn
dein eiﬁer\es orwachsenwerden \oea,inr\%.

L9
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Sabine Priess

KLAR BIN ICH
VON HIER!

Was ein schwarzer Junge
in Deutschland erlebt

En Buch fir die Schwester
oder eine Freur\o{b\!
»\/om m&ddrxer\ Zur FrO\u“

Text und Illust.: Nicole Schiufler
Wie sich die Pubertit bei Midchen

abspielen kann, verrit dieses zauberhafte
Buch.

108 Seiten, 24 bebilderte Farbseiten

How bin ich von hierd

Text: Sabine Priess ¢ Illust.: Héléne
Baum

Malik ist neun Jahre alt. Weil er einen
kenianischen Vater hat, passiert es
ihm immer wieder, dass wildfremde
Menschen in seine lockigen Haare
fassen. Ziemlich oft wird Malik gefragt,
woher er denn wirklich kommt. ,Aus
der Schiitzestrafle lautet seine Antwort,
doch das scheint vielen Menschen nicht
zu geniigen.

Ein Kinder- und Jugendbuch zu den
Themen Alltagsrassismus, Diskriminie-
rung und Diversitit.

Heﬁ Dovmaon’,c‘,

Jugendroman * Emfpohlen von der Deutschen

Gesellschaft fiir Zoliakie e.V.
Text und [llust.: Verena Herleth

Carina ist an Zoliakie erkrankt und wird von
ihren Eltern auf Kur geschickt. Wie gut, dass
Carinas Tagebuch Paulchen keine Geheimnisse
ausquatscht. Auch nicht die Sache mit Maxin,
dem netten Jungen aus der Gruppe ...

Was brauchst du® ,@WA 5

Text: Sigrun Eder, Hanna Grubhofer, Illust.:
Barbara Weingartshofer

Mit der Giraffensprache und Gewaltfreier
Kommunikation Konflikte kindgerecht l6sen.

Stark 8,63,@\ Cewalt f@fw as)

Text: Sigrun Eder, Hannah-Marie Heine,
[lust.: Evi Gasser

Erkenne eskalierende Konflikte und handle
sebstbewusst, um Gewalt rasch zu stoppen.

Ilvzj schlaf a,ud- 3@(‘94‘!

Text: Kerstin Hédlmoser, Sigrun Eder, Illust.:
Nicole Schiufler

Mit den praktischen Tipps aus diesem
Kindersachbuch lernst du, besser zu schlafen.




S TIWAS!

SOWAS-Buch.de

Woanders hin?

Das Bilder-Erzahlbuch fur Kinder,
die nicht zu Hause wohnen

Die bunte Buchreihe fur Kinder
und Jugendliche, entwickelt
von Psychologin Sigrun Eder

Karim auf der Flucht

Das Bilder-Erzahlbuch fir
heimische Kinder und ihre
neuen Freunde von weit her

ROSD und das—
_QE%CK—M::“

Das Bilder-Erzihibuch filr Kinder, die mutiger sein wollen

Rosa und das Mut-
Mach-Monsterchen

Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder,

die mutiger sein wollen

Zoff in der Schule

Das Bilder-Erzahlbuch
fir cleveres Streiten
und Versohnen
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Larenliebe

Du bist stolzer Halter von Farbratten?
Dann lass dir mit diesem praktischen
Alltags-Planer im  Bullet-Stil  dabei
helfen, deine Fellnasen artgerecht und
spielerisch zu versorgen. Fir mehr
Abwechslung und Gliick im Rattenkafig.

Mit Profi-Tipps zu Fltterung, Beschaf-
tigung, Vergesellschaftung und zahl-
reichen weiteren Themen. In diesem
Buch findest du jede Menge Platz zum
Aufschreiben  und  Dokumentieren
deines Ratten-Rudels.

Auch als schone (Foto-)Erinnerung fur
spater.

Ale Bicher der ediHon rte,cler\\our8 findest
du im Internet:

edition
®riedenburg

editionriedenburg.at

Unsere Biicher gibt es im (Internet-)Buchhandel in D/A/CH.
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