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Fir alle Kinder,
die einfach noch
mehr wissen wollen. |31 |5 9021945369

Paul, Sopnle und Nina haben ein Schwesterchen bekommen. Doch was ist das?

ja Is andere Babys! Sie ist zwar gesund und munter,
aber in ihrer Lippe ist oben eine ziemlich groRe Spalte. Die Hebamme und eine
Stillberaterin zeigen Pauls Mutter, wie die kleine Emma trotz ihrer Fehlbildung
gestillt werden kann. Die Natur ist manchmal eben nicht perfekt, und auch das
ist normal. Trotzdem schauen die Leute oft komisch, wenn sie Emma sehen,
und das argert vor allem Paul und seine Schwester Sophie. Wie gut, dass sich
im Krankenhaus viele Menschen um Klein-Emma kiimmern. Schon bald wird
Emmas Spalte operiert werden und man wird nur noch eine kleine Narbe sehen.
Zusatzlich: ich welﬁjem wiel"Teil fr Kinder mit Anregungen und Kniffligen
Fragen « mit weiterfl im Thema
(teilweises) Stillen, Flaschen- und Alternativfiitterung sowie Operatlon und
Heilung bei Lippen-Kiefer-Gaumenspalte

Regina ist Krankenschwester, Stillberaterin und Autorin. Sie hat
drei Kinder, wovon eines mit einer Gaumenspalte zur Welt kam.
Damit auch Kinder eine frohe Geschichte zu diesem wichtigen
Thema lesen kdnnen, hat sie dieses Buch geschrieben und die
Bilder dazu gemalt.

Xris-Susanne ist Stillberaterin und ebenfalls Mutter von drei
Kindern. Gemeinsam mit Regina hat sie die Informationen fiir
Eltern geschrieben, damit sie beim Vorlesen noch besser Fr:
gen beantworten kénnen und auch erfahren, wer ihnen beim
Stillen ihres Kindes mit Lippen-Kiefer-Gaumenspalte hilft.
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Ein gonz besonderes Raby

In einer Zeit, in der Schdonheit im Vordergrund steht, spricht dieses Kindersach-
buch die Geburt und den Umgang mit anders aussehenden Menschen an. Als
Pauls, Sophies und Ninas kleine Schwester Emma mit einer Lippen-Kiefer-Gau-
menspalte (LKG-Spalte) geboren wird, haben die Eltern und Verwandten nicht
nur freudige Gefuhle, sondern auch Sorgen und Angste.

Oft sind es gerade die Kinder, die unbefangener mit der Situation umgehen und
weniger Beruhrungsangste haben. Von ihnen kdnnen Erwachsene viel lernen,
denn Ublicherweise handelt es sich bei einem Baby mit LKG-Spalte um ein ge-
sundes, normales Kind, dessen Fehlbildung reparabel ist und das die gleichen
Bedurfnisse hat wie alle Neugeborenen: viel Nahe und ein liebe- und vertrau-
ensvoller Umgang.

Das Stillen ist als naturliche Ernahrungsform gerade in diesem Fall besonders
wichtig, es bedarf aber aufgrund der besonderen Situation einfuhlsamer Unter-
stltzung - nicht nur fUr die Eltern, sondern auch fir die Geschwisterkinder. Sie
merken namlich sehr rasch, dass Mama viel Zeit fUr das Stillen braucht. Das ist
fur Kinder manchmal schwer zu verstehen.

Dieses Buch kann helfen, die Vorgange zu erklaren und damit die Bindung an
die Schwester oder den Bruder zu festigen. So wird auch das Geschwisterkind
schon bald einen klaren Standpunkt gewinnen und trotz komischer Blicke ei-
niger Leute genauso wie Paul im Buch sagen kdnnen: ,lch mag sie, besonders
wenn sie lacht.”

Unser Sachbuch ist sowohl fur kleine Kinder geeignet, die sich die Bilder an-
schauen mochten, als auch fur grofRere, die schon den Text verstehen. Aber
auch die Erwachsenen kommen nicht zu kurz, denn es gibt ein interessantes
Nachwort, Tipps zum Stillen bei LKG-Spalte, ein ausfihrliches Glossar und ei-
nen Kontaktadressenteil.

Viel SpaB beim Anschaven uvnd Lesen
whinschen die Avtorinnen
Regina Masaracchia & Iris-Susanne Brandt-Schenk



Es ist schon spat. Nina ist bereits auf Papas Schof} eingeschlafen und
schnorchelt leise vor sich hin, aber Paul und Sophie sind noch wach. Sie
liegen in ihren Betten und horen gespannt zu, was Papa vorliest.

»Wird unser Baby auch zu Hause geboren werden?“, fragt Paul, als Papa
die Geburtsgeschichte aus dem neuen Buch fertig gelesen hat.

»Ich denke schon®, sagt Papa leise. ,Mama hat ja alle von euch zu Hause
geboren.”

Leise klappt er das Buch zu und tragt Nina ins Schlafzimmer.

,Die Geschichte war so schon!“, sagt Paul und kuschelt sich in sein
Kissen.

Aber Sophie schmollt. ,Ich will auch bei Mama, Papa und Nina im Bett
schlafen®, motzt sie.

»Echt?“, fragt Paul. ,Neben Mamas kugelrundem Bauch ist es viel zu eng
dadruben. Auflerdem warst du es doch, die zu mirins Kinderzimmer ziehen
wollte, weil du nachstes Jahr in die Schule kommst und im Kindergarten
auch schon alle ein eigenes Bett haben.” ,Hm*, bestatigt Sophie.

,Lass uns morgen einen Schneemann bauen!®, schlagt
Paul vor, als er draufien die Schneeflocken sieht. ,Lieber
eine Schneefrau mit kugelrundem Bauch!“, antwortet Sophie
und lacht. ,Dann bis morgen!®, bestatigt Paul und zieht sich
die Decke Uber beide Ohren.

Auch Sophie kuschelt sich in ihre Kissen. Schon
bald fallen ihr die Augen zu und sie traumt von einem
niedlichen, kleinen Baby, das sie im Arm halt.
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Sop"lie ist fiinf Jahre alt,
geht in den Kindergarten und
lasst sich von Papa und Paul
am liebsten schéne Gute-
Nacht-Geschichten vorlesen.

qu “ilde ist Papas
Mutter. Sie ist schon ziemlich
alt, aber dafur umso lustiger.
Oft spielt sie mit Paul, Sophie
und Nina Fuf8ball und erzahlt
Geschichten.

PQDI ist zehn Jahre alt und
geht in die finfte Klasse. Am
liebsten spielt er FuBball und
auch ab und zu mit seinen
kleinen Schwestern Sophie
und Nina.

Papa Robert freut
sich schon sehr auf das Baby.
Wenn Mama es mochte,
massiert er ihr den Rucken
und cremt ihren immer grofler
werdenden Bauch ein.

Ninc ist drei Jahre alt und
hangt immer an Mamas
Rockzipfel. Das darf sie aber,
denn schlieRlich ist sie ja
noch klein.

Mama Ellen st

schwanger und bekommt bald
ihr viertes Kind. Dann sind
die Sommerfelds eine richtige
Grof3familie. Wie das wohl
sein wird?



Endlich ist Weihnachten! Alle sind gerade dabei, ihre Geschenke
auszupacken, als bei Mama die Wehen einsetzen.

. y 352 ,Oh, wie schon! Das Baby kommt endlich!”, freut sich Sophie.
@@ﬂ Oma telefoniert kurz mit Mamas Hebamme Andrea und sagt ihr,
dass Mamas Wehen angefangen haben.

Nach der Bescherung werden Paul, Sophie und Nina von Papa ins Bett
gebracht. ,Erinnerst du dich noch an Ninas Geburt?“, fragt Paul seine
Schwester, als er im Bett vor lauter Aufregung nicht einschlafen kann.

»Na klar“, sagt Sophie. ,Wir haben damals alles verschlafen.”

Und tatsachlich: Auch diesmal kommt Mamas Baby mitten in der Nacht
zur Welt. Als Paul am nachsten Morgen mit Sophie und Nina die Tur zum
Schlafzimmer aufmacht, um Mama und das neue Baby zu sehen, wundert
er sich.

»Unser kleines Weihnachtskind Emma ist da“, stellt Mama das Baby vor.

Paul und Sophie schauen sich die kleine Emma an. Sie sieht wirklich ,, qr—.wﬁ"u:
suf3 aus, aber doch ein bisschen anders als andere Babys, denn sie hat e )
zwischen ihrer Nase und der Lippe ein Loch.
4 )
,Das Baby sieht ganz anders aus, als ich es mir vorgestellt habe. Was hat Manchmal sieht das Baby genau so aus, wie man es sich vor der
Emma da am Mund?”, will Sophie wissen. Geburt vorgestellt hat. Manchmal aber auch ganz anders. Wenn das

Baby etwas hat, das man nicht alle Tage sieht, wenn es krank ist oder

eine Behinderung hat, dann kann das sehr traurig machen. Das ist
,Emma hat eine Lippen-Kiefer-Gaumenspalte*, erklart ganz normal.

.rl\]/lakr(r?afs Hebgmhmz Andrea. %E)as hed'ﬁt_’ (:]?SS ihre Llhppe, Warst du auch schon mal traurig oder enttduscht, weil du dir etwas
inr Kieter und inr Gaumen offen und nicht zugewachsen vorgestellt hast, was dann ganz anders war?

sind.” \ )

Oma und Papa schauen sich an.




»,Und warum ist das so?*, fragt Paul.

+~Warum manche Kinder so geboren werden, weifs niemand genau und
es ist auch niemand schuld daran. Die Natur ist nicht immer perfekt und
auch das ist normal“, erklart Papa.

»Ist Emma denn krank?“, will Paul wissen.

»,Nein, Emma ist, trotz ihrer Spalte, ganz gesund. Papa
und ich waren nach der Geburt sehr gliicklich, aber auch /
sehr besorgt und traurig, weil wir nicht wissen, wie es mit
Emma und ihrem besonderen Mundchen weitergehen
soll.“ Mama schnieft ein bisschen.

»Hat Emma Aua?“, fragt Nina.

Mama antwortet: ,Nein, Kinder, Emma tut nichts weh. Ich habe schon mit
dem Krankenhaus telefoniert. Emmas Lippen-Kiefer-Gaumenspalte wird
dort in einigen Monaten operiert werden. Danach sieht man dann nur
noch eine kleine Narbe.“

Nina krabbelt zu Mama ins Bett. Sie gibt Emma ein Kisschen auf ihre
sufden Patschhandchen und freut sich. ,Emma ist sooo niedlich!“ Sophie
nickt: ,Genau, Mama. Emma ist die schonste Schwester der Welt!*

Paul streichelt Emma ganz leicht Uber die Schulter und kusst sie auf
die Nasenspitze. ,SuRe kleine Emma“, flistert er. Emma schlaft
seelenruhig. Sie scheint die ganze Aufregung um ihren Mund gar
nicht zu interessieren.
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Nach der Geburt sind Haut- und Korperkontakt fur Mutter und Kind
sehr wichtig. Besonders dann, wenn das Baby nicht gleich gestillt
werden kann. Die Phase des gegenseitigen Kennenlernens nennt
man auch ,Bonding®. Verschiedene Botenstoffe im Blut, sogenannte
,Hormone*, fordern die Bindung und die Liebe zueinander. So kann
sich eine Mutter schneller an das vielleicht besondere Aussehen ihres

L Kindes gewohnen.
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’ Heute gehen Mama Ellen, Papa Robert und
Paul mit Emma in die Spaltsprechstunde
ins Krankenhaus. Da wird Emma regelmafig

"9 untersucht, denn bei einer Spalte sind auch die

Ohren und die Nase von der Fehlbildung betroffen.

Auch Frau Berger, die Stillberaterin, ist da. Sie redet mit Mama und schaut
sich das Stillen mit dem Brusterndhrungsset an. Dann sagt sie: ,Das
Stillen klappt wirklich ganz grofiartig, Frau Sommerfeld! Emma hat gut
zugenommen! Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie mich ruhig an!* Mama
und Papa freuen sich.

Dann wird Emma von verschiedenen Arzten untersucht.

Der Ohrenarzt kontrolliert Emmas Ohren und schaut auch in die Nase
und in den Mund. Die Kieferorthopadin sieht sich ebenfalls Emmas Mund
und den Kiefer an. Sie kimmert sich zusammen mit dem Kieferchirurgen
um eine neue Gaumenplatte, wenn Emma die alte nicht mehr passt, weil
ihr Kopf wachst und die ersten Zahnchen kommen.

Auch der Kieferchirurg schaut sich Emmas Mund sehr genau an und
spricht mit Mama und Papa uber die geplante Operation, denn in einigen
Monaten sollEmmas Spalte verschlossen werden. Zum Schluss kontrolliert
noch der Phoniater, ob Emma gut horen kann.

~Wenn Emma anfangt zu sprechen, wird eine Logopadin Uberprufen, ob
es notig ist, Sprachtbungen mit ihr zu machen®, sagt Papa.

Auf dem Flur im Krankenhaus lernt Paul Toni kennen. Toni ist genauso
grofs wie er, aber er hat zwei Narben an der Oberlippe. Eine rechts und
eine links.

24

Bei der Behandlung von Emmas Spalte arbeiten viele Arzte und andere
Fachleute im Team zusammen. Sie kommen aus verschiedenen
Bereichen und wissen zu ihrem Gebiet besonders viel. So entsteht
ein besseres Verstandnis fur die besondere Situation, und eine
individuelle Behandlung ist moglich.

Warst du auch schon einmal in einem Team dabei, vielleicht beim
Sport?

J
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Damit alle gut mit Emmas etwas anderem Aussehen
umgehen konnen, haben Mama und Papa mit Ninas und
Sophies Erzieherinnen aus dem Kindergarten und auch
mit Pauls Lehrern gesprochen.

Auch die Kinder haben von ihrem neuen Schwesterchen
erzahlt und Fotos von Emma gezeigt.

Pauls Lehrerin Frau Matthies hat die Gelegenheit gleich genutzt, um mit
den Kindern in der Klasse Uber das Thema , Anderssein“ zu sprechen.

Jhr durft niemanden anstarren oder hanseln, nur weil er anders als die
anderen ist“, hat Frau Matthies gesagt.

. Doch offenbar ist der Schulunterricht fur einige schon sehr
’ lange her. Denn als die Familie eines Tages mit Emma im
Supermarkt einkaufen geht, fangen zwei altere Leute an
zu tuscheln und zeigen sogar mit dem Finger auf Emma.

Und neulich im Park gab es eine ahnliche Situation: Eine altere
Dame hat bei Emmas Anblick vor Schreck laut ,Huh!“ gerufen.

+Was gibt‘'s denn da zu gaffen?“, hat Paul mutig zu der alteren Dame
gesagt, als sie ganz nah an den Kinderwagen herangetreten ist.

Und auch Sophie war grantig: ,Emma besteht nicht nur aus Mund und
Nase! Unsere kleine Schwester hat ganz wundervolle grofde blaue Augen,
feine Harchen auf dem Kopf und zwei niedliche Gribchen. Eins am Kinn
und eins auf der linken Wange.“

28

Viele Menschen meinen es nicht bose, wenn sie jemanden anstarren,
der ein anderes Aussehen hat. Trotzdem ist es kein schénes Gefuhl,
angestarrt zu werden, und Emma lacht nur daruber, weil sie noch ein

Baby ist.

Ist es dir schon einmal passiert, dass du dich anders als die anderen
gefuhlt hast? Und hast du selbst schon einmal jemanden angestarrt,

der anders aussieht?

29



Heute ist ein wunderbarer Frihlingstag und Familie Sommerfeld hat
beschlossen, wandern zu gehen. Mama hat Emma im Tragetuch und
Papa tragt Nina, wenn sie mude ist, in einer bequemen Tragevorrichtung.
Damit kommen sie gut voran und geniefden die schéne Aussicht und die
frische Luft. Sie sehen viele verschiedene Tiere und Pflanzen.

Am spaten Vormittag erreichen sie eine Berghutte. Dort
. treffen sie Herrn Osterli, den Hittenwirt. Er hat einen
langen Rauschebart und sieht ein bisschen aus wie der
Weihnachtsmann. Als er Emma sieht, lachelt er. ,Darf ich die
Kleine mal auf den Arm nehmen?*, fragt er Mama. ,Ich bin auch
mit einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte geboren worden.*

o

,Oh, davon sieht man gar nichts mehr!“, sagt Papa. ,Die Narbe wird
vom Bart verdeckt®, sagt Herr Osterli. ,Vor 65 Jahren war eine Spalte
noch eine grofle Sache, weil die Technik und die Medizin noch nicht so
weit fortgeschritten waren. Ich hatte als Kind und auch als junger Mann
viele Operationen. Heute ist das zum Gliick anders.“ Herr Osterli 1adt die
Familie zum Mittagessen ein und es ist, als wenn sie sich schon lange
kennen wurden.

. . . . ~ A
Als Familie Sommerfeld am fruhen Abend wieder zu Hause ist, Sagt Paul: Welche Tiere und Pflanzen kann man bei einer Wanderung entdecken?
,Die Wanderung war wirklich toll. Kann uns Herr Osterli auch einmal Male sie auf!
besuchen kommen?“ ,Das ist eine schone Idee!”, sagt Oma. ,Lade ihn
doch ein, Paul! Wie ware es, wenn du ihm eine schone Einladungskarte
malst? Dann kénnte ich ihn auch kennenlernen.”
Paul ist begeistert und geht auf sein Zimmer, um sofort
loszulegen.

. J
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Einige Monate sind vergangen und der Tag, an dem Emmas Spalte
geschlossen werden soll, rickt naher.

An einem Donnerstag ist es dann so weit: Emma kommt ins Krankenhaus.
Nach einigen Untersuchungen wird sie in ihrem Bettchen in den
Operationssaal geschoben. Wahrend der Operation laufen Mama und
Papa auf und ab und seufzen abwechselnd.

Einige Stunden spater ist Emma endlich wieder in ihrem Zimmer. Oma hat
Paul, Sophie und Nina von der Schule und dem Kindergarten abgeholt, und
die drei kOnnen kaum glauben, was sie sehen. ,Emmas Spalte ist tatsachlich
zul“, ruft Paul. Mama streichelt Emmas kleine Hand. Emma ist noch ganz
schlafrig und hat ein Pflaster unter der Nase.

Emma weint in den ersten Tagen nach der Operation Ofter, obwohl sie
Medikamente gegen die Schmerzen bekommt. Sie mochte haufig an
Mamas Brust, trinkt aber nur sehr vorsichtig und langsam.

+-Was hat Emma denn?*, fragt Paul. ,Die Wunde am Mund ist fur Emma
noch unangenehm®, sagt Mama. ,Wenn sie an meiner Brust ist, geht es
ihr besser.”

Mama pumpt ihre Milch ab und futtert sie Emma mit dem Loffel. Aber
schon einige Zeit spater lernt Emma, alleine an der Brust zu
trinken.

Endlich muss Mama ihre Milch nicht mehr abpumpen
und zufUttern, denn Emmas Gaumen ist jetzt
. geschlossen.

Emma kann nun ganz normal gestillt werden.
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Manche Behinderungen oder angeborenen Fehlbildungen kann man
operieren, manche aber auch nicht. Betroffene Eltern sollten sich
moglichst bald nach der Geburt an einen Arzt/eine Arztin und an ihre
Krankenkasse wenden, um ihr Recht auf Unterstutzung und Hilfe in
Anspruch zu nehmen.

Wobei wurde dir schon einmal geholfen? Bist du vielleicht auch schon
einmal operiert worden?

33
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a # S [/ 9 Wast dv avch ein ganz spexzielles Merkmal?
ﬂ % \ ‘ Paul hat eine Blinddarmnarbe, und zwischen Sophies Zahnen ist vorne

- eine Zahnlucke. Male auf, was bei dir ganz besonders ist!

* WNier Kannst dv deine Familie zeichnen!
S—— '

® .

7 N
N %g, D

) Z

EN Sl
iR

ofl | L e®000000000000000000000000000000000000000000000000000000000e0,,
. .
¥ . .
. .
. .
. .
. .

%




Avsmalbilder

Tipps rund ums Stillen bei LKG-Spalte

In allen Stillpositionen sollen Mutter und Kind bequem sitzen bzw. liegen, damit die Mutter keine Verspan-
nungen oder Schmerzen bekommt und das Baby effektiv an der Brust trinken kann. Kissen in verschie-
denen GrofRen helfen vor allem in der ersten Zeit, den Arm der Mutter, der das Baby halt, zu stlitzen. Beim
Stillen im Liegen verhindern sie, dass die Mutter mit dem Becken nach hinten kippt bzw. sich das Baby
auf den Rlcken dreht und so nicht mehr gerade an der Brust liegt. Im Sitzen achten Sie bitte darauf, dass
lhre Knie hoher als die Beckenknochen sind (FuRbank benutzen), damit lhnen die Kissen nicht vom Schofd
rutschen. lhr Baby sollte immer so liegen, dass es den Kopf zum Trinken nicht drehen muss. Das heif3t, sein
Ohr, seine Schulter und seine Hufte bilden eine gerade Linie.

So erkennen Sie, dass Ihr Baby gut angelegt ist: Das Stillen tut Ilhnen nicht weh und das
Baby hat den Mund an der Brust weit, ungefahr 140°, gedffnet. Seine Unterlippe ist nach
auflen gestulpt und die Oberlippe liegt locker auf der Brust auf, so dass Sie etwas Lippen-
rot sehen kdnnen. Seine Zunge ist Uiber die untere Zahnleiste geschoben (manchmal kann
man im Mundwinkel des Kindes ein bisschen Zunge sehen) und es hat so den ,Mund voll
Brust’. Die Nasen- und Kinnspitze berthren wahrend der gesamten Mahizeit die Brust. So
vermeiden Sie, dass |hr Baby ,an der Brust hangt’ und wunde Brustwarzen oder sogar Risse
an den Brustwarzen verursacht.

Je nach Art der Spalte kann Ihr Baby Schwierigkeiten haben, die Brust zu erfassen und sie im Mund zu be-
halten. Wenn der Gaumen betroffen ist, kann das Baby kein Vakuum bilden und die Milchbildung wird nicht
genlugend angeregt. Deshalb ist es hier immer wichtig, Muttermilch per Hand oder durch eine Milchpumpe
zusétzlich zu gewinnen und die Milch (méglichst an der Brust) zuzufittern. Eine regelmafige Gewichtskon-
trolle ist empfehlenswert (ohne Stress!). Die Zufutterung ist meist so lange nétig, bis der Gaumen operativ
geschlossen wird. Sie kdnnen lhr Baby unterstitzen, indem Sie z.B. den DanCer-Hold anwenden. Schmerzt
das Stillen oder ist das Baby nicht so wie beschrieben angelegt, schieben Sie lhren kleinen Finger in seinen
Mundwinkel. So unterbrechen Sie den Saugschluss und kdnnen lhr Baby von der Brust nehmen, ohne dass
Ihre Brustwarze wund wird. Wiederholen Sie dann das Anlegen.

Achten Sie darauf, dass Sie beim Anlegen lhre Brust im C-Griff halten: Die Finger liegen
unterhalb der Brust weit genug von der Brustwarze entfernt, der Daumen liegt oben auf der
Brust hinter dem Warzenhof auf, damit das Baby den Mund voll Brust nehmen kann und
Finger und Daumen nicht im Weg sind. So kénnen Sie auch mit der Brustwarze den Mund
lhres Kindes berthren, warten, bis es den Mund weit 6ffnet und es dann schnell an die
Brust ziehen.

DanCer-Hold: Mit diesem Griff helfen Sie Ihrem Kind, dicht an der Brust zu bleiben und ef-

=) fektiver zu trinken. Umfassen Sie die Brust beim Anlegen von unten mit der Hand, so dass

@ das Brustgewebe auf der Handflache und drei Fingern liegt und Daumen und Zeigefinger,
ein ,U“ bildend, mit ganz leichtem Druck die Wangen des Kindes halten.
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Volle Hose Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung

Band 2 SOWAS! - Band 2 SOWAS! EXTRA

Machen wie die Grof3en Was Kinder und ihre Eltern Gber Pipi und Kacke wissen sollen

Band 3 SOWAS! « Band 3 SOWAS! EXTRA * Band 3 SOWAS! BILDER
Nasses Bett? Hilfe flir Kinder, die nachts einnassen

Band 4 SOWAS!
Pauline purzelt wieder Hilfe fir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5 SOWAS!
Lorenz wehrt sich Hilfe fiir Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6 SOWAS!
Jutta juckt‘s nicht mehr Hilfe bei Neurodermitis

Band 7 SOWAS! « Band 7 SOWAS! EXTRA * Band 7 SOWAS! BILDER
Konrad, der Konfliktloser Clever streiten und verséhnen

Band 8 SOWAS! - Band 8 SOWAS! EXTRA * Band 8 SOWAS! BILDER

[1] Mamas Bauch wird
kugelrund - Aufklarung, Sex,
Zeugung und Schwangerschaft

[4] Besonders wenn sie lacht
- Lippen-Kiefer-Gaumenspalte:
Ernahrung, Operation, Heilung

[7] Tragekinder - Ursprung und

Methoden des bequemen Baby-

und Kindertragens

[10] Klara weint so viel -
Schreibaby [in Vorbereitung
befindlich]

[13] Oma war die Beste! -
Abschied nehmen, Sterben und
Trosten

[16] Finja kriegt das

[2] Ein Baby in unserer Mitte -
Geburt, Stillen, Babypflege und
Familienbett

[5] Das doppelte Maxchen -
Zwillinge: Geburt, Stillen und
Babys im Doppelpack

[8] Mama und der Kaiser-
schnitt - Kaiserschnitt, nachste
Schwangerschaft und Geburt

[14] Lilly ist ein Sternenkind
- Verwaiste Geschwister und
Trauer nach Verlust eines Kindes

[14] Unser Baby kommt zu
Hause! - Hausgeburt und
Begleitung durch die Hebamme

[3] Unsere kleine Schwester
Nina - Stillen, Zahnen, Beikost
und Babys erstes Jahr

[6] Das grofde Storchen-
malbuch mit Hebamme Maja -
Aufklarung, Geburt, Babyzeit

[9] Mini ist zu friih geboren
- Frihgeburt [in Vorbereitung
befindlich]

[12] Oma braucht uns - Pflege
alter Familienmitglieder [in
Vorbereitung befindlich]

[15] Baby Lulu kann es schon!
- Naturliche Sauglingspflege
und windelfreies Baby

Annikas andere Welt Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern
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Buchreihen

Ich weil} jetzt wie! Reihe fiir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben flir verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel

Alle meine Tage - Menstruationskalender

Alle meine Zéhne - Zahnkalender fiir Kinder

Am Ende aller guten Hoffnung - Schwangerschaftsabbruch
Annikas andere Welt — Psychisch kranke Eltern
Ausgewickelt! So gelingt der Abschied von der Windel
Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby
Babymiitzen selbstgemacht! Ganz einfach ohne Néhen
Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Bitterzucker — Nierentransplantation

Briit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte Méxchen - Zwillinge

Das grof3e Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht — Fotobuch

Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo! - Spatz ohne Windel
Die Hebammenschiilerin — Ausbildungsjahre im Krei3saal
Die Sonne sucht dich - Foto-Meditation Schwangerschaft
Drei Nummern zu grof3 - Kleinwuchs

Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum
Eileiterschwanger - Erfahrungen einer Hebamme

Ein Baby in unserer Mitte — Hausgeburt und Stillen

Finja kriegt das Flaschchen - Fiir Mamas, die nicht stillen
Frauenkastration — Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
In einer Stadt vor unserer Zeit — Regensburg-Reisefiihrer
Jutta juckt’s nicht mehr - Hilfe bei Neurodermitis
Konrad, der Konfliktloser - Konfliktfreies Streiten

Lass es raus! Die freie Geburt

Ausgewiblie Tidel der

edifion +iedenbury

Leg dich nieder! Das freie Wochenbett

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister

Lorenz wehrt sich - Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt - Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Gro3en - Rund ums Klogehen
Maharishi Good Bye - Tiefenmeditation und die Folgen
Mama und der Kaiserschnitt - Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklérung fur Kinder
Manchmal verldsst uns ein Kind - Erinnerungsalbum
Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Meine Folgeschwangerschaft - Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebaren nach Kaiserschnitt

Mit Liebe berlihren - Erinnerungsalbum

Mord in der Oper - Bellinis letzter Vorhang

Nasses Bett?— Néchtliches Einndssen

Nino und die Blumenwiese — Néchtliches Einndssen, Bilderbuch
Oma braucht uns - Pflegebediirftige Angehorige

Oma war die Beste! - Trauerfall in der Familie

Papa in den Wolken-Bergen - Verlust eines nahen Angehdrigen
Pauline purzelt wieder - Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Frithgeburt

So leben wir mit Endometriose - Hilfe fir betroffene Frauen
Soloschlafer — Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Sdugen

Stille Briiste — Das Fotobuch fiir die Stillzeit und danach
Tragekinder - Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Und wenn du dich getrdstet hast — Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina — Babys erstes Jahr

Volle Hose - Einkoten bei Kindern

Bezrug iiber den (Inderned-)Buchbandel in
Deudscblond, Osierreichd wnd der Ochweiz.





