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Streit unter Geschwistern — wer kennt den nicht! Auch Konrad und seine
Schwester Hannah zoffen sich regelméfig. Egal, ob es um die gemeinsa-
men Spielsachen geht oder darum. wer aufrumt und im Haushalt hilft:
Der Haussegen hangt oft schief. Und das ausgerechnet jetzt, wo Mama
und Papa durch das neue Baby nur noch miide sind und wollen. dass sich
Konrad und Hannah wie grofie Geschwister verhalten.

D: treit schnel ein
Damit der aber bald geklart s, lernen Konrad und Hannah, Streitigkeiten clever

auszutragen und sich danach wieder zu versshnen.

Mbchtest auch du zu einem Spezialisteny/zu einer Spezialistin Iur n(hngex
eft.

iel, was dich zu Hause besonders drgert und wie du auch Freunden
deine ehrliche Meinung sagen kannst, ohne sie zu beleidigen.

Dein persdnliches Konflikttagebuch hilft dir auerdem, den Uberblick zu be-
wahren, wenn du einmal mitten in einem Konflikt steckst ~ ganz gleich. ob
das daheim oder im Freundeskreis passiert.
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Bestimmt kennst du das Gefihl, total witend, beleidigt oder traurig zu
sein. Zum Beispiel, wenn dir deine Eltern einen Wunsch nicht erflllen, dir
deine Mutter etwas verbietet oder dein Papa mit dir schimpft. Falls du ein
oder mehrere Geschwister hast, weilst du zwar, wie toll es ist, zum Spielen
gleich jemanden in der Né&he zu haben, aber auch, wie aus einem friedlichen
Miteinander in Windeseile ein lautstarker Streit werden kann.

Egal, worum es geht, solche Streitereien gehdren zum Familienleben dazu.
Sie sind normal, weil jeder seine eigene Meinung hat. Was wirklich z&hlt, ist:
Wie geht ihr damit um? Und was macht ihr, wenn aus einem Streit ein grofler
Konflikt wird?

Ich bin Konrad und mittlerweile richtig gut im L&sen von Konflik-
ten. Naturlich werde ich immer wieder auf die Probe gestellt: Meine
Schwester Hannah bringt mich regelméfig auf die Palme, und bei
Konflikten mit meinen Eltern fiihle ich mich manchmal klitzeklein.
Im Unterschied zu friher weil8 ich inzwischen aber genau, was zu
tun ist. Das L&sen von Konflikten ist nicht immer leicht, und der
erste Schritt erfordert viel Mut.

Daher lautet mein Tipp an dich: Was immer passiert ist, sprich dariiber. Hast
du etwas Dummes gemacht, stehe dafiir ein und entschuldige dich. Wie du
daheim und unter Freunden clever streiten und dich verséhnen kannst, fin-
dest du auf den folgenden Mit-Mach-Seiten heraus. Schnapp dir dein Schreib-
zeug und leg los.

Viele gute Ideen wiinscht dir dein
Konrad




Ich heifle Konrad und bin
zehn Jahre alt.

Das ist meine Familie.

Hannah und ich hatten Streit. Es ging ums
Aufrdumen. Seit Baby Sophia da ist, miissen
Hannah und ich daheim viel mehr mithel-
fen.

Heute frih meinte Mama mal wieder:

»Das konnt ihr schon. lhr seid nun alt genug.*

Deshalb haben Hannah und ich die Aufga-
ben ,Mill raustragen® und ,Tisch decken® auf-
geteilt.

Wir dachten, das sei alles.



Doch von Papa kamen noch zwei weitere
Aufgaben dazu:

Hannah und ich sollten vor dem Abendessen
unser Zimmer aufrdumen und herumliegende
Schmutzwaésche in den Waschekorb geben.

ot
=

Gestern erst hatte ich die schmutzige Wasche, wie
ausgemacht, in den Waschekorb gelegt.

Danach entdeckte ich, wie Hannah im Bett lag und
ein Buch ansah, anstatt ihre Eisenbahn wegzurdumen.
Ich sagte zu ihr:

»Hannah, leg das Buch weg.
Raum auf. Aber ratz-fatz!“
Sie meinte bloR
schulterzuckend:
e { ——




WAs GEFALLT DIR AN KONRADs FAMILIE?

Nun kennst du Konrads Familie. Was gefallt dir an ihr? Was habt ihr gemein-
sam? Schreibe und/oder zeichne deine Gedanken auf.

Q‘ Das haben wir gemeinsam:
—_—

WESHALB GAB ES STREIT?

In Konrads Familie gab es Streit. Finde heraus, worum es ging.

17




WER IST DEINE FAMILIE?

Notiere, wer zu deiner Herkunftsfamilie gehodrt. In den linken Baum schreibst

WORIN SEID IHR BARENSTARK?
du, mit wem du verwandt bist. Im rechten Baum kannst du gegebenenfalls
hinzugekommene Elternteile und Geschwister nennen.

Hast du dir schon mal Giberlegt, was deine Familie oder einzelne Familienmit-
glieder besonders gut kann/kénnen?
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0Meine ist Birenstark. Sie kann gut
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0 ein ist Birenstark. Br kann gut
0 Meine —_ist Barenstark. Sie kann gut
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5 WELCHE KONFLIKTE SIND TYPISCH FUR DEINE FAMILIE? WIE FUHLST DU DICH DANACH?

)
\*},\k )“’i Jede Familie hat ihre eigenen Konflikte. Wie ist es bei dir zu Hause? Hore in dich hinein und finde heraus, wie du dich meistens nach einem fami-
Schreibe eure drei haufigsten Konflikte auf. lidren Konflikt fihlst. Kreuze die auf dich zutreffenden Gefiihle an.
wiitend
—_— hat mit fat mit
fat mit
e <
/ ’ £
‘ diesen K@nﬂi&t; diesen K@n(ﬂﬁ(t
Siesen Konflikt:

Beschamt siegessicﬁer

schadenfrof zufrieden O
30 31



WIE SAGST DU ES RICHTIG? WIE ENTSCHULDIGST DU DICH?

Es ist besser, in Ich-Botschaften zu sprechen, als der Konfliktpartei Vorwiirfe zu Im Streit hast du uniiberlegt etwas Verletzendes oder Beleidigendes gesagt.
machen. So bleibst du bei dir, anstatt den Konflikt zu verschlimmern. Eine Ich-

Wie kannst du dich dafir entschuldigen?
Botschaft besteht aus zwei Informationen: Die erste Information ist, wie du dich
fahlst. Die zweite Information ist, wodurch dieses Geftihl bei dir entstanden ist. 1 4
v \CH Mocre
:D/ fQ $4 G gM 7z

Zcﬁ-%@tscﬁaﬁ-?orme/

@ie-@eﬁiﬁ/ + grﬁlc’irung

... Ube nun selber ein bisschen!

Woran merkt dein Gegenuber auflerdem, dass
Se Mingt es als Zcﬁ—@otacﬁaﬁ: du es ernst meinst?

),ﬂ;.%;ﬁl Maochtest du ein Beispiel? Vorher: ,,Dieser Saustall im
/ 4& ¥ Zimmer regt mich total auf!“ Nachher: ,Ich finde es doof,
= 7\ wenn du deine Spielsachen herumliegen lasst, weil ich
R

driberfalle. Bitte rdum die Eisenbahn weg.*




WAS ZEIGT DIR DIE
KONFLIKT-BRILLE?

Hast du gerade einen Streit in
der Familie? Dann versuche, den
anderen/die andere zu verstehen,
indem du seine/ihre Brille aufsetzt
und den Streit aus seiner/ihrer
Perspektive siehst. Folgende
Fragen helfen dir dabei:

| o findet der Konﬂi#t statt? 5\ _ . W

O O

WAS IST DEIN ZAUBERWORT?

Gibt es in Konrads Familie einen Konflikt, benutzt Konrads Vater gerne ein
bestimmtes Zauberwort. Es heifit ,,Konsequenzen®, was so viel wie ,,Folgen*
bedeutet. Hast auch du ein Zauberwort, das dir ein wenig Zeit zum Uberle-
gen verschafft? Schreibe/zeichne es auf!

Familie  Freundeskreis ¥ $
Ger ist am Konﬂi&t 6e1‘e1’/1’31‘1‘.2 ¥ *
Borum streitest du? 1) X \*
L . ; » A '
Borum streitet die K@nﬂ:&(tgmter? & "‘J«-‘g

Streitet ifr O Jjo. weil . O nein, weil .

um dasselBe?

Geehit es um einen sachlichen oder einer Qersén/icf']en Kenﬂi&t?

sachlicher Konflikt: Zum Beispiel, wenn sich die Konfliktparteien grundsatzlich sachli
verstehen, ein gemeinsames Ziel haben, sich jedoch darliber uneinig sind, wie es
erreicht werden kann. ¢ persénlicher Konflikt: Haufig, wenn es den Konfliktparteien
darum geht, einander zu krédnken oder zu schaden, weil sie sich unsympathisch finden
oder andere Gefiihle im Mittelpunkt des Konflikts stehen.

@ie 3@‘551‘ du mit 3er3egnerr‘scﬁen ‘Konf/i#t@artei um?
@ie 3eﬁt die 3e3neriscﬁe Konﬂi&t@art@i mit dir um?

‘C@ieweitistc‘/‘er“ﬂe(onf/i&tuomngescﬁritten? e e e . * s e e e

gar nicht sehr weit

@ie sefir belastet dich der K@nﬂi&t? — 35

gar nicht ) ) ) * ) . ’ s.eﬁr sfa;&




Heute ist , der

B

s Qe ist mein Kanﬂi&tgegner/ meine K@nﬂi&tgegnerin?

st der ?(onﬁi‘kt Beendet?

O Nein O WeiR nicht O Vielleicht O Ja
Das konnte ich bis heute klaren:

Der Streitpunkt war fir mich: Der Streitpunkt war fiir den anderen:

—— e 3eﬁen wir miteinander um? I
Wir vertragen uns wieder.

Wir reden miteinander.

Wir spielen, kochen, lachen miteinander.

Wir brauchen noch etwas Zeit.

Wir versuchen, gemeinsam Regeln fiir uns zu finden.

Wir merken, langsam wéchst Gras dartber.

Wir bendtigen Hilfe von auflen.
Wir haben noch keine gute Lésung gefunden.

O O00O0O0O00O0

s QJas Aat 3eﬁo/fen, den Konﬂi&t zu 6c:'ruﬁ/;(5?erff2 I

Was tragst du dazu bei, damit es nicht
mehr zum selben Konflikt kommt?

Was trégt der Konfliktgegner/die
Konfliktgegnerin dazu bei?

Ich denke, dem Konfliktgegner/
s 88

Mir geht es: &2 . =% der Konfliktgegnerin geht es:

il R il

:garr;icf)t:gut. T .seﬁorgu; éarn.icﬁt.gut. R oseﬁ.rgu;

VeRonde

~

/

ist Experte/Expertin flr

cleveres Streiten und VersOhnen.

Er/Sie hat sich intensiv mit dem Thema

gewaltfreies Streiten

befasst.

AuBlerdem hat er/sie entdeckt, wie er/sie denkt,
fahlt und sich verhalt, wenn er/sie an einem

Konflikt beteiligt ist.

Vor allem hat er/sie gelernt,

wie er/sie bestehende
und zukunftige Konflikte

fair 16sen kann.

.
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Bezug tiber den (Jnderned-)
Bucbbondel in LDeudscbhlond,
Osderreich uwnd der Schweiz.
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Die Sachbuchreihe zu kindlichen
und jugendlichen Spezialthemen

Hauptautorin: Sigrun Eder
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S WAS!

Konrad, der
Konfliktloser EXTRA
Clever streiten und

versohnen in der
Schule und woanders

In diesem Mit-Mach-Heft findest du eine Menge heraus:
Was dich besonders argerlich macht oder wie du tber
heftige Streitereien denkst. Und wie du mit Gleichalt-
rigen in der Schule und woanders clever streiten und
dich danach wieder richtig verséhnen kannst. Das alles
kannst du auch gleich auf Papier Gben, denn die zahlrei-
chen Mit-Mach-Seiten laden dich dazu ein.

Dariber hinaus hilft dir dein personliches Konflikttage-
buch, den Uberblick zu bewahren, wenn du einmal mit-
ten in einem schulischen Konflikt steckst.

S WAS!

$ T WAS!

Konrad, der
Konfliktloser

Clever streiten
und versohnen

Konrad mag keinen Streit. Doch seine kleine Schwester
Hannah und Mitschilerin Meeta schaffen es mit links,
ihn auf die Palme zu bringen. Wodurch sich die Wogen
wieder glatten und was Konrad Uber richtiges Streiten
lernt, wird in ,Konrad, der Konfliktldser“ vermittelt. Zu-
satzlich werden Strategien vorgestellt, die das Erkennen,
Vorbeugen und Lésen von Konflikten erleichtern.

Die Mit-Mach-Seiten laden Kinder ab 8 Jahren dazu ein,
ihr personliches Konfliktverhalten besser wahrzuneh-
men sowie gezielt zu optimieren.

Zoff in der Schule

Das Bilder-Erzahlbuch fiir cleveres
Streiten und Versohnen

Konrad ist wltend. So sehr, dass er in einem heftigen Streit et-
was Dummes macht. Das ist ungewdhnlich fur ihn. Zum Gliick
hat Konrad seinen besten Freund Fred. Dieser hilft ihm, die Wo-
gen zu glatten und sogar eine neue Freundschaft zu schlieBen.

,Zoff in der Schule - Das Bilder-Erzahlbuch fiir cleveres Streiten
und Verséhnen“ vermittelt Kindern grundlegende Konfliktlose-
fahigkeiten. Es unterstitzt sie darin, Strategjen flr gewaltloses
Streiten zu entwickeln. Die Mit-Mach-Seiten ermdglichen aufRer-
dem, das eigene Konfliktverhalten zu reflektieren und zu opti-
mieren.

SOWAS! MINI - Fiir Kinder ab 2 Jahre

Band 1 SOWAS! MINI
Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo!
Die Geschichte vom kleinen Spatz, der lieber ohne Windel sein wollte.

SOWAS! « SOWAS! EXTRA * SOWAS! BILDER - Fiir Kinder ab dem Grundschulalter

Band 1 SOWAS! - Band 1 SOWAS! EXTRA
Volle Hose Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung

Band 2 SOWAS! - Band 2 SOWAS! EXTRA

Machen wie die Grof3en Was Kinder und ihre Eltern Gber Pipi und Kacke wissen sollen

Band 3 SOWAS! « Band 3 SOWAS! EXTRA * Band 3 SOWAS! BILDER
Nasses Bett? Hilfe flr Kinder, die nachts einnassen

Band 4 SOWAS!
Pauline purzelt wieder Hilfe fur Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5 SOWAS!
Lorenz wehrt sich Hilfe fiir Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6 SOWAS!
Jutta juckt‘s nicht mehr Hilfe bei Neurodermitis

Band 7 SOWAS! « Band 7 SOWAS! EXTRA + Band 7 SOWAS! BILDER
Konrad, der Konfliktloser Clever streiten und verséhnen

Band 8 SOWAS! - Band 8 SOWAS! EXTRA - Band 8 SOWAS! BILDER
Annikas andere Welt Hilfe flr Kinder psychisch kranker Eltern
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Buchreihen

Ich weil3 jetzt wie! Reihe fiir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben fiir verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel

Alleingeburt - Schwangerschaft und Geburt in Eigenregie
Alle meine Tage - Menstruationskalender

Alle meine Zéhne - Zahnkalender fiir Kinder

Annikas andere Welt - Psychisch kranke Eltern
Ausgewickelt! So gelingt der Abschied von der Windel
Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby
Babymiitzen selbstgemacht! Ganz einfach ohne Nahen
Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Bitterzucker — Nierentransplantation

Briit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte Méxchen - Zwillinge

Das grof3e Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht - Fotobuch

Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo! - Spatz ohne Windel
Die Josefsgeschichte - Biblisches von Kindern fiir Kinder
Die Sonne sucht dich - Foto-Meditation Schwangerschaft
Drei Nummern zu groB - Kleinwuchs

Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum

Ein Baby in unserer Mitte — Hausgeburt und Stillen
Frauenkastration — Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
Gerade war ich noch schwanger - Trost durch Bilder

Ich war ein Wolfskind aus Kénigsberg - DDR und BRD

In einer Stadt vor unserer Zeit — Regensburg-Reisefiihrer
Jutta juckt’s nicht mehr - Hilfe bei Neurodermitis
Konrad, der Konfliktléser — Clever streiten und verséhnen
Lass es raus! Die freie Geburt

Ausgewiblie JTidel der

edifion +iedenburg

Leg dich nieder! Das freie Wochenbett

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister

Lorenz wehrt sich — Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt — Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Groen — Rund ums Klogehen
Maharishi Good Bye - Tiefenmeditation und die Folgen
Mama und der Kaiserschnitt - Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklarung fiir Kinder
Manchmal verldsst uns ein Kind - Erinnerungsalbum
Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Meine Folgeschwangerschaft — Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebéren nach Kaiserschnitt

Mit Liebe beriihren - Erinnerungsalbum

Nasses Bett?- Néchtliches Einndssen

Nino und die Blumenwiese — Néchtliches Einndssen, Bilderbuch
Oma braucht uns - Pflegebediirftige Angehorige

Oma war die Beste! - Trauerfall in der Familie

Papa in den Wolken-Bergen - Verlust eines nahen Angehdrigen
Pauline purzelt wieder - Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Friihgeburt

So leben wir mit Endometriose - Hilfe fiir betroffene Frauen
Soloschldfer — Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Sdugen

Stille Briiste — Das Fotobuch fiir die Stillzeit und danach
Tragekinder - Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Und wenn du dich getrostet hast - Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina — Babys erstes Jahr

Volle Hose - Einkoten bei Kindern

Zoff in der Schule - Das Bilder-Erzahlbuch

Bezrug iiber den (Inderwned-)Buchbandel in
Deutscblond, Usderreichd wnd der Schweiz.





