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Rallo av!

Ich bin Annika und habe schon einiges mit meiner Mama erlebt.
Schénes und weniger Schénes. Vor allem das weniger Schdne hat eine
Weile angedauert. Es hat mich und alles andere in der Familie gehorig
durcheinander gebracht. Vielleicht haben wir etwas gemeinsam, weil
du Ahnliches erlebt hast?

Lies meine Geschichte und finde es heraus. Die Mit-Mach-Seiten
danach helfen dir, deine Gedanken und Gefiihle zu ordnen. Ubrigens:
Erzéhle deine Sorgen und Woinsche jenen Erwachsenen, denen du
vertraust. Sage ihnen auch, wobei sie dich unterstiitzen kénnen. Dann
geht es bald bergauf!

Deine Anhnika




»Kikerikiii, Kikerikiii!“
Es ist sechs Uhr finfundzwanzig.

Rudi, der Hahn, weckt Annika unsanft aus ihren Trdumen. Annika
ist noch miide, und am liebsten wiirde sie sich heute den ganzen Tag
im Bett verkriechen. Aber das geht nicht, denn Annika muss einen
Mathematik-Test schreiben.

Aus ihrer Kommode holt sie die rosa-griin gestreiften Gliickssocken
hervor.

Im selben Moment steht Tim, Annikas kleiner Bruder, im Zimmer
und schreit argerlich: ,,Ich kann meine blaue Hose nicht finden!*

Annika macht sich in Rekordzeit fertig und hilft Tim dann beim
Anziehen.

Wo bleibt Mama blol} wieder?*, denkt sich Annika, und schon fallt
es ihr ein.

Leise &ffnet sie die Schlafzimmertir einen Spalt...

' meine
| \'olcve “ose
nicht ]
\ finden!




Mit zerwihlten Haaren und dunklen Augenringen liegt Mama im
Bett.

»Annika, ich bin krank, mir geht es heute nicht gut”, sagt sie leise.
»Kannst du bitte das Friihstiick machen und Tim in den Kindergarten
bringen?*

Am liebsten wirde Annika laut ,,Nein* schreien und wie ein wild
gewordenes Pferd auf den Boden stampfen.

»Immer muss ich auf Tim aufpassen, ich habe doch heute Mathematik-
Test!”, wiirde Annika gerne zu Mama sagen.

Doch dann sieht sie Mamas traurige Augen und verspricht, dass sie
sich als grofle Schwester um alles kimmern wird.

Denn Papa ist schon im Biro.




»Marmelade oder Honig?* Annika schaut Tim fragend an.
»Honig!“, antwortet Tim.

Im Handumdrehen richtet Annika zwei Tassen Friichtetee und zwei
Butterbrote mit Honig. Gensslich kauen Tim und Annika auf ihren
Broten herum und trinken den Tee.

Als beide satt sind, putzen sie sich ihre Zahne, waschen sich die Hande
und machen sich auf den Weg in den Kindergarten.

Im letzten Moment erreicht Annika ihren Schulbus. Sie ist ziemlich
rasch gelaufen und ganz aufler Atem.

Wahrend sie zum Fenster hinausblickt, muss sie an Mama denken.
Seit einiger Zeit ist Mama wie ausgewechselt: Sie geht nicht mehr zur
Arbeit und verhalt sich meist wie eine langsame, behébige Schildkrote,
die sich zum Schutz in ihren schweren Panzer zurlickzieht.

Fast den ganzen Tag verkriecht sich Mama im Schlafzimmer oder
liegt auf der Couch im Wohnzimmer und redet kaum noch.




Erzahl mal: Was hast dv mit Annika geme'msom? SALZ §> Erinnerst duv dich, was Annika geholfen hat?
Welche dhnlichen Dinge hast av selbst schon erlebs? ’/H \{Z:-? Schreibe auvf, was davon auch dir gut tun wirde. Erzdhle es dann einem
Welche Gefihle vnd Gedanken Kennst dv avch an awe? /1 Erwachsenen, dem dv vertraust.
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Was rdtst dv anderen Kindern, deren Mama/Papa
psychisch erkrankt is4?
Schreibe oder male deine Tipps avf.

Avtorinnen & 1“031'rc*oﬂn

Mag. Sigrun Eder ist Klinische und Gesundheitspsychologin, Syste-
mische Therapeutin sowie Redakteurin. Sie ist Begriinderin und
Hauptautorin der ,,SOWAS!“-Reihe und seit 2008 an der
Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie der
Christian Doppler-Klinik und dem Universitétsinstitut fir
Klinische Psychologie der PMU an den Salzburger Landes-
kliniken téatig.
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Mag. Petra Rebhandl-Schartner ist diplomierte Kinder-
gartnerin, Horterzieherin sowie Klinische und Gesund-
heitspsychologin. Seit 2003 ist sie Mitarbeiterin des Projekts
»JoJo — Kindheit im Schatten” und arbeitet mit Kindern psychisch
kranker Eltern im Einzel- und Gruppensetting.
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Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und lllustra-

torin in Kastelruth. Fiir verschiedene Verlage hat sie bereits erfolgreich
mehrere Kinderbiicher illustriert. Sie zeichnet Adventskalender, Glick-
wunschkarten, Malbtichlein und vieles mehr.
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Noch mehr von Anhika

gibt es in Annikas Buch

: ' Die Sachbuchreihe zu kindlichen und juggndlichen Spezialthemen
@ w ® * Im (Internet-)Buchhandel in Deutschland, Osterreich und der Schweiz *

BanD 1: ,VoLLE Hose*

..............................................................................

Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung

13

»~Annikas andere Welt — Hilfe fiir Kinder psychisch kranker Eltern’
(Band 8 der Reihe SOWAS!, ISBN 978-3-902647-35-1)

sowie
in Annikas Mit-Mach-Heft fur deine Gedanken und Gefiihle

»Annikas andere Welt EXTRA"*
(Band 8 EXTRA der Reihe SOWAS!, ISBN 978-3-902647-88-7)

Texte: Sigrun Eder und Petra Rebhandl-Schartner
lllustrationen: Evi Gasser

BAND 2: ,,MACHEN WIE DIE GROSSEN*

..............................................................................

Kacke und Pipi: Was Kinder und ihre Eltern (iber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

BanD 3: ,NAsses BeTT*

................................................................................

Nachtliches Einnassen bei Kindern: Pravention und Behandlung

BAND 4: ,,PAULINE PURZELT WIEDER"

...............................................................................

Hilfe £lr Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

BAND 5: ,,LORENZ WEHRT SICH®

.................................................................................

..................................................................................

Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fUr Kinder und Erwachsene

BAND 7: ,,KONRAD, DER KONFLIKTLOSER®

..................................................................

Gtrategien £Ur gewaltloses Streiten

BAND 8: ,,ANNIKAS ANDERE WELT®

.................................................................

Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern - \
F_e:dltlon
@riedenburg

editionriedenburg.at

Die Reihe wird fortgesetzt!
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Ich weif jetzt wie! Reihe fir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben flr verwaiste Eltern und Geschwister
Einzeltitel

Alle meine Tage - Menstruationskalender

Annikas andere Welt - Psychisch kranke Eltern

Aus dem Schmerz in die Freiheit - Missbrauch

Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby
Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Bitterzucker - Nierentransplantation

Brit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte Méaxchen - Zwillinge

Das grofRe Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Das Wolfskind auf der Flucht - Zweiter Weltkrieg

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht - Fotobuch

Diagnose Magenkrebs ... und zurlck ins Leben

Die Josefsgeschichte - Biblisches von Kindern flr Kinder
Die Nonnenfrau - Austritt aus dem Kloster

Drei Nummern zu grof - Kleinwuchs

Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum

Ein Baby in unserer Mitte - Hausgeburt und Stillen

Finja kriegt das Flaschchen - Flr Mamas, die nicht stillen
Frauenkastration - Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
Ich war ein Wolfskind aus Konigsberg - DDR und BRD

In einer Stadt vor unserer Zeit - Regensburg-Stadtfihrer
Jutta juckt's - Neurodermitis

Klara weint so viel - Schreibaby

Konrad, der Konfliktloser - Konfliktfreies Streiten

\/_r-/ e~ Bezug tiber den (Jnderned-)
P "N Bucbbandel in Deudschland,
~~— |! Osderreich wnd der Schwoeiz.

Lass es raus! Die freie Geburt

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister
Lorenz wehrt sich - Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt - Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Groen - Rund ums Klogehen
Maharishi Good Bye - Tiefenmeditation und die Folgen
Mama und der Kaiserschnitt - Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklarung fir Kinder
Manchmal verlasst uns ein Kind - Erinnerungsalbum
Meine Folgeschwangerschaft - Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebaren nach Kaiserschnitt
Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Mini ist zu friih geboren - Frihgeburt

Mit Liebe berlhren - Erinnerungsalbum

Mord in der Oper - Bellinis letzter Vorhang

Nasses Bett - Einndssen

Oma braucht uns - Pflegebedrftige Angehorige

Oma war die Beste! - Trauerfall in der Familie

Pauline purzelt wieder - Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Frihgeburt

So leben wir mit Endometriose - Hilfe fir betroffene Frauen
Still die Badewanne voll! Das freie Saugen

Stille Briste - Das Fotobuch fir die Stillzeit und danach
Tragekinder - Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Und wenn du dich getrostet hast - Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina - Babys erstes Jahr
Volle Hose - Einkoten



Annika ist traurig. Sie fragt sich: .Hat Mama mich vergessen?"

An SchildkrtenTagen verkiecht sich Mama auf dem Sofa s
st nicht und will ihre Ruhe haben. An HamsterTagen
bleibt sie die ganze Nacht munter, kauft unnitze Sachen ein
und macht Versprechen, die sie nicht halt.

Das alles wird Annika irgendwann zu viel. SchiieBlich muss sie
sich nicht nur um die Schule, sondern auch um iren Kieinen
Bruder kimmern. Erst, als Annika versteht, was es mit Mamas
seltsame Verhalten auf sich hat. geht es bergauf.

Annikas andere Welt - Das Bilder-Erzahlbuch” fir Kinder psy-
chisch erkrankter Eltern unterstatzt Kinder und ihre Vertrau-
enspersonen dabei. sich in einem schwierigen Familienumfeld
zurecht zu finden. Mit-Mach-Seiten laden auBerdem dazu ein.
die eigene Situation aufzuschreiben bzw. aufzumalen.
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