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Dann nimm dir ein bisschen Zeit und lies dieses Buch! Wi sagen dir wie
du dein Kind zur selbststandigen Sauberkeit ermutigst.

Finde ganz einfach heraus, was du tun kannst, damit der Obergang
o der Windel aufs Topfchen und aufs Kio gut funktioniert. So wirst du
schon bald gemeinsam mit deinem Kind einen unbeschwerten Altag
‘ohne Windeln und Wickeln geniegen.

Auch Caroline hatte genug vom Wickeln.
drei Kindern konnte se - als Verlegerin und Autor
vielen Jahren der wickel(freien) Zeit die besten Ideen

und Tippsfi dich zusammentragen, um den Windeln
erfolgreich Lebewohl zu sagen.

Und Sigrun? Die musste - als Psychologin, Psycho-
therapeutin und Mama Kleiner Zwillingsmadchen

- zum Testlesen herhalten und hat das Buch mit hren
praktischen Erfahrungen gewdrzt.
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Warnhinweis
Wickelkommoden & Wickelaufsatze

Alljahrlich stiirzen viele Kleinkinder in einem
unbeachteten Moment vom Wickeltisch.
Diese Stiirze kdnnen weitreichende Folgen
haben und waren sehr einfach zu vermei-
den gewesen. Denn falls du noch wickelst,
kannst du den Wickelplatz mit fortschrei-
tender Entwicklung des Bewegungsdranges
auch an einen weiter unten befindlichen
Ort verlegen.

Je groRer das Kind, desto unabsehbarer sind
die Auswirkungen scheinbar nur kleiner,
aber mitunter sehr heftiger Bewegungen.

Am sichersten ist es, das Kind am Boden
liegend (Decke oder Handtuch unterlegen)
und spater auf deinem SchoR sitzend bzw.
am Boden stehend zu wickeln.

Behalte beim Wickeln auf Wickeltisch, Wi-
ckelkommode oder Wickelaufsatz — zum
Beispiel, wenn du nach einem feuchten
Tuch oder nach einer neuen Windel greifst
— stets eine Hand am Kérper des Kindes!
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Auf los geht’s los!

Du hast genug vom Wickeln, obwohl die Windelindustrie
noch etliche weitere WindelgréRen fir dein Kind auf La-
ger hatte? Dann bist du hier richtig!

Es ist zwar ein Mythos, dass dein Kind wie durch ein Wun-
der Gber Nacht sauber wird, aber wenn du dich darauf
einlassen mochtest, auf die Signale, die Zeitintervalle und
besonderen Bediirfnisse deines Kindes zu achten, be-
vor es selbststandig auf die Toilette oder den Topf gehen
kann, dann wirst du beobachten, dass es auch schon vor
dem , offiziellen” Reifungsalter — ca. zwei Jahre — kontrol-
liert und regelmaRig kleine und grolle Geschafte abgibt.
Freilich braucht es hierfiir noch deine korperliche Unter-
stitzung, denn ein wenige Monate altes Baby kann weder
alleine am Topf sitzen noch sich selber vor dem Gang auf
die Toilette entkleiden.

Anders gesagt: wird es nicht von dir unterstiitzt,
macht es automatisch in die Hose oder das Hosenklo —
wie wir Windeln auch nennen wollen —, weil es kei-
ne Alternative dazu angeboten bekommt.




Ist der Po deines Kindes noch nicht groR genug fiir einen
genormten Toilettensitz? Kann dein Kind den Weg zur
Toilette und retour noch nicht alleine und ohne Pannen
bewaltigen? Dann ist dein Typ gefragt! Denn hier und an-
derswo kannst du deinem Kind behilflich sein — und es
gleichzeitig schon jene Dinge selbststandig machen las-
sen, die es sich zutraut.

Doch alles Schritt fiir Schritt.

Lass dich von anderen Mittern und den mitgehoérten Ge-
sprachen am Spielplatz nicht irritieren, wenn du das hier-
zulande (bliche Hosenklo —angeblich zu friih — abzulegen
versuchst. Habe vor allem ein grofRes Ziel vor Augen: die
Selbststandigkeit deines Kindes, auch seine Ausschei-
dungsprodukte betreffend.

Deine Entscheidung lautet daher: Die Windel war gestern.

Bist du noch unsicher? pann stell dir doch
einfach einmal den Alltag ohne Windel vor.

Wiéire das nicht
phantastisch?

Das soll mal wer verstehen

Eigentlich beilt sich die Katze in den Schwanz: Zuerst soll
sich dein Kind an die Windel gewdéhnen, und dann am
Tag X plotzlich lernen, ohne sie auszukommen. Es soll also
die Vorziige der Windel wieder vergessen und stattdes-
sen eine Reihe von Toilettenfertigkeiten lernen — ohne zu
meckern.

Doch zuriick zum Anfang, wenn das Baby kommt: Ganz
und gar nicht eklig waren da die geringen Ausscheidungs-
mengen deines Kindes. Dennoch wurden sie von Beginn
an weggesperrt und hinter Schloss und Riegel bezie-
hungsweise hinter Plastikfolie und Klebeband gehalten.
Du hattest also gar nicht die Chance, auf den Ausschei-
dungsrhythmus deines Kindes aufmerksam zu werden
und bei dieser Gelegenheit festzustellen, dass auch schon
ganz kleine Babys nicht unentwegt klein oder groR ma-
chen, sondern Uber weite Strecken komplett trocken und
sauber sind.

Damit es dir an Windeln und dem entsprechenden Vor-
rat nicht mangelt, werden Windeltorten hochgelobt. Und
um den Geldbeutel der jungen Familie zu schonen, mu-
tieren sogar die GroReltern zu Jagern: In ihrer Freizeit



hechten sie jedem Sonderangebot hinterher, um ja die
kostengiinstigen Windel-GroRpackungen mit 160-Stiick-
Monatspotenzial zu erwerben.

Wer eine Frihgeburt hatte oder einfach nur ein Leichtge-
wicht bekommen hat, tut sich im Drogerie- oder Super-
markt zwar schwer, aber ansonsten finden sich Wegwerf-
windeln in jeder GroRe, beginnend direkt nach der Geburt
bis hin zum Grundschulalter. Die Jahre bis zur Inkontinenz
werden ausgelassen, doch ab da schlieBt sich der Kreis.

Fir Kinder, die nachts oder tagsiber einnassen, ist der
Ubergang von der Windel zu Windelhosen fast flieRend.

Das ist einerseits gut fur jene Kinder, die wegen korper-
licher Ursachen einndssen und mit der Windel besser
durchschlafen kdonnen, aber fir jene Kinder, bei denen
psychische Komponenten eine Rolle spielen, sind mit-
wachsende Hosenklos moglicherweise zu wenig Ansporn,
um wirklich trocken und sauber zu werden.

Tipp: Noch bist du in der Situation, téig-
lich vier bis sechs Mal die Windel zu wech-
seln. Bleibe trotzdem gelassen. Dein Kind
ist ein intelligentes Wesen und noch dazu
hdchst anpassungsfihig. Daher wird es,
sobald du den Dreh raushast, gerne dei-
ner Einladung folgen, das Hosenklo durch
Besseres zu ersetzen.

*® *

Solltest du bislang gedacht haben, ein Kind sei die ersten
Jahre seines Lebens ,undicht” und wirde schon allein
deshalb zwangslaufig ein Hosenklo bendtigen, dann ver-
abschiede dich von dieser Ansicht. Sie ist namlich falsch.

Sei offen! Teste, welche der nachfolgenden Anre-
gungen sich fiir dich eignen.

Sei unbesorgt! Du musst nichts Fremdes auspro-
bieren. Das, was wir dir empfehlen, tust du ohne-
hin schon (ein bisschen). Oder zumindest in ande-
ren Bereichen deines Lebens. Es geht namlich um
das gezielte und aufmerksame Beobachten der
ausgesandten Signale deines Kindes.

tickt, dann verstehst du es besser und kannst dei-
ne Bemiihungen in puncto Ausscheidungsproduk-
te in die gewlinschte Richtung lenken.

* Sei aufmerksam! Wenn du weil3t, wie dein Kind

Doch Vorsicht: Druck und Zwang sind der Zugang,
von dem wir uns distanzieren.




Schritt 1: Die Ja-ich-will-Phase

Gleich vorweg: sei dir bewusst, dass ihr gemein-
sam den Weg ins neue, windelfreie Land gehen werdet,
und es auch fiir dich jetzt heif$t, sich umzugewdéhnen.

Du wirst merken, dass durch den Wegfall des Wickelns
eine Zeitersparnis eintritt. Gleichzeitig wird anfangs recht
viel Zeit darauf verwendet werden, die nun gewiinschten
Alternativen (Topfchen, Klo) schmackhaft zu machen und
die regelmalige Benutzung derselben zu bewerben.

Ideen zur Durchfiihrung

Ganz zu Beginn ist die wichtigste Voraussetzung der er-
folgreichen Projektabwicklung deine ausreichende Zeit.
Verlege den Start der Ja-ich-will-Phase daher auf Tage, an
denen du dich ausreichend personlich um das gemeinsa-
me Projekt kiimmern kannst. Dein Kind wird gerade am
Anfang motivierende Unterstiitzung brauchen.

Es mag Ausnahmen geben, aber in der Regel darfst du
von deinem Kind nicht erwarten, dass es von alleine die
Windel abnimmt und verlangt, den Toilettengang fortan
eigenstandig durchzufiihren.

Die Realitat ist vielmehr, dass speziell in der Anfangspha-
se der gemeinsame Gang aufs Topfchen oder Klo erstmal
durch euch beide erfolgt. AuRerdem brauchst du glaub-
wirdige Argumente, um die Aufmerksamkeit deines Kin-
des auf die Alternativen zum Hosenklo zu lenken.

Hier sind einige iiberlegenswerte Punkte, die
euch weiterhelfen kénnen:

Gemeinsam statt einsam: Gehe gemein-
sam mit deinem Kind zum Topfchen/Klo und leis-

te ihm dort Gesellschaft. Gib nicht nur Anwei-
sungen aus dem , Off“ ab. Kommentare wie ,,Da
hattest du wohl schon frither gehen miissen” sind
kontraproduktiv. Bedenke, dass das Hosenklo aus
Sicht des Kindes das Altbewahrte ist und es sich
an diverse Alternativen erst gewéhnen muss. Keiner
fangt Gber Nacht an, vorwarts zu schreiben, wenn er es
bislang riickwarts getan hat.

Ubrigens kénnt ihr anfangs auch bequem zu zweit auf
dem (unverkleinerten) Toilettensitz Platz nehmen: Du hin-
ten, dein Kind vor dir. So kann dein Kind nicht ins Erwach-
senenklo hineinfallen und sich gleichzeitig vertrauensvoll
an dich lehnen.

Tipp: Diese Haltung ist sogar fiir sehr klei-
ne Kinder von unter einem Jahr geeignet,
wobei du dann — je nach Gréfie und Korper-
spannung deines Kindes — zusditzlich noch die
Schenkelchen mit deinen Hénden hdiltst.




Kleine Nachmacher: Dein Kind lernt durch Beob-
achten und Nachahmen. Daher ist es von Vorteil, wenn
es regelmaRig deine eigenen Kloaktivitdten bedugen darf.
Was Mama/Papa macht, kann nur gut sein.

Auch groRe Geschwisterkinder oder Freundinnen bieten
sich als Rollenmodell an. Und sogar Stofftiere haben gro-
Res Potenzial, zum besten Klofreund der Welt zu
werden, wenn sie auf ihrem eigenen Topf oder
sogar dem des Kindes Platz nehmen. Es darf nur
». keines der Spielzeuge in die Toilette oder den

}" vollen Topf fallen. Die Heldenvorbildwirkung des

Teddys konnte sich ins eklige Gegenteil verkeh-
ren, wenn er unangenehm riecht. Vom Aufwand der noti-
gen Bergung einmal ganz zu schweigen.

Das schonste Klo der Welt: Ein Klo, in das man
reinfallen konnte? Ein kalter Toilettensitz? Ein zu scharf-
kantiges Topfchen?

Warum sollte dein Kind genau diese Alternativen zum
Hosenklo bevorzugen? Das Hosenklo konnte es bequem
bedienen — namlich einfach reinmachen — und an jedem
beliebigen Ort einsetzen.

Nun aber soll es sich ausziehen und auf einem ungemditli-
chen Ding Platz nehmen?

Lass lieber dein Kind das gewiinschte Tépfchen aus-
wdhlen und seht euch auch nach einem passenden
Toilettensitzverkleinerer um, der bequem (auch an-
zubringen) ist und weder klappert noch wackelt.

Dein Kind wird ab jetzt viel Zeit darauf verbringen, und
damit es das auch gerne tut, ist das Beste gerade gut ge-
nug. Lass dich nicht von den Anschaffungspreisen von
Verkleinerer und Co schrecken und setze sie in Relation
zu einer GroRpackung Windeln. Du wirst rasch draufkom-
men, dass sich auch die S-Klasse-Modelle sehr bald amor-
tisiert haben.

Kein Spiel-Verweigerer: das Topfchen wird vor
allem bei kleineren Kindern Verwendung finden, und
zwar am besten spielerisch. Damit es das Kind nicht aus
dem Geschehen reil3t, sondern lediglich rasch bei der Ab-
wicklung diverser Geschafte hilft, sollte das Topfchen in
das Gesamtgeschehen eingebettet werden.

Der Platz auf dem Thron ist ein lustiger, W
entspannter Ort. Hier kann gespielt
und gealbert werden, daher sollte
die Topfchenumgebung auch nicht
steril, sondern mit den (blichen
Spielzeugen bestlickt sein.

Am einfachsten ist es daher, wenn das ' ’
Topfchen zu euch kommt und mitten im

Zimmer Platz findet bzw. dort, wo ihr euch

gerade aufhaltet (z.B. Kiiche, Garten, Omas Balkon).




Unterwegs kannst du Schmutziges in einen
Plastiksack oder Ahnliches tun.

Der Umzug in die Waschmaschine empfiehlt
sich, je nach Ausscheidungsmenge, erst nach
dem Ausspllen. Hierzu reicht es, wenn du den
Wasserhahn aufdrehst und dafiir sorgst, dass moglichst
viel mitgenommen wird. Du brauchst dir nicht die Hande
schmutzig zu machen.

Meist gibt es flissige Spuren vom Po abwarts. Die werden
am besten zuerst abgeputzt, da sie sonst unkontrolliert
weiterlaufen.

ms.  Hat dein Kind weiterhin Durchfall, rate ihm, ei-

_‘f,\ nige Blatt Klopapier in die Unterhose zu legen,
; dann sind der Zeitpuffer und die Chance gro-
RBer, heil aus der Sache rauszukommen.

Nachts ist es ratsam, den Bettschutz zu verstarken, z.B.
mit einer aufgeschnittenen Plastiktiite unter einem gro-
Ren Handtuch.

Sei sicher: per Durchfall wird vergehen. Und nach
dem ersten richtigen Durchmarsch hat dein Kind auch
dieses Spezialereignis kennengelernt. Ein wichtiger
Schritt in Richtung selbststindiger Sauberkeit ist getan!

Schritt 3: Die Gewinnerphase

Gratulation! Du bist nun schon in der Gewinnerphase an-
gelangt und hast die Ausscheidungsrhythmen deines Kin-
des inzwischen recht gut kennengelernt. Alles weil3t du
jedoch noch nicht, und auch das ist normal und lediglich
ein Beweis dafiir, dass du flexibel genug bist, dich taglich
auf Neuigkeiten einzustellen.

Versuche nun, deine Fahigkeiten weiter zu starken, und
schenke den folgenden Themen intensive Beachtung.

Auf das Timing kommt es an

Bei genauerer Beobachtung stellst du fest, dass dein Kind
eine gewisse Zeit nach einer bestimmten Aktion das Be-
dirfnis hat, sich zu erleichtern. Weil du schon weil3t, dass
nach Aktion A, B oder C etwas Bestimmtes ansteht, kannst
du dir lbermaRiges Fragen nach dem Klogang sparen und
selbstsicher werden im Umgang mit Topf und Klo.




100 Aktionen, die nach einer gewissen Zeitdauer Klogange zur

““““““““““ Folge haben, konnen zum Beispiel die folgenden sein:

Schlafen: Fast jeder von uns muss nach dem
Aufwachen pieseln, manche moéchten dann
auch ihr groRes Geschaft abgeben. Sei dir also
gewiss, dass dein Kind rasch nach dem Aufwa-

chen zumindest furs Kleine das Topfchen/Klo
aufsuchen wird und du ihm den Weg dorthin erleichtern
bzw. Begleitung anbieten solltest. Ein Topfchen vor dem

Bett bietet sich fiir kleine Kinder an und ein stolperfreier

Weg zum Klo fiir die etwas groReren.

Trinken: Abhingig von der getrunkenen Menge

und der Art der Flissigkeit (z.B. harntreibende Tees

und Safte, aber auch Frichte wie Wassermelone)
wird dein Kind in einem gewissen Abstand nach dem

Trinken aufs Klo missen. Sieh dich also speziell in frem-
der Umgebung (z.B. Restaurant) rechtzeitig nach einem
Klo fiir deine Kinder um, damit keine Hektik ausbricht,
wenn es so weit ist.

Essen: Nicht selten mochten Kinder das groRe Ge-
schaft abgeben, wenn sie gegessen haben. Fallweise
geschieht dies sogar wahrend des Essens. Entwickle
ein Gesplr dafiir, wann dein Kind muss und wie es
sich verhalt, wenn oben nichts mehr rein passt, weil
unten etwas raus will.

Starrheit: Du kennst das von dir: Nach
einer langen Autofahrt, bei der du nahezu
unverandert gesessen bist, bewegst du
dich wieder und musst unweigerlich
aufs Klo.

Auch deinem Kind geht es so, wenn es im Auto oder beim
Spielen langere Zeit eine bestimmte Position eingenom-
men hat und nun, nach einer Verdanderung seiner Korper-
lage, der Blase bzw. dem Darm ein Aktivitatssignal gibt.

Typische Falle von Harndrang treten bei kleinen Kindern
Ubrigens nach dem Tragen im Tragetuch auf. Sobald sie
herausgenommen wurden, pieseln sie fast automatisch.

Auch im Kinderwagen bietet sich ein
dhnliches Bild, und du kannst davon
ausgehen, dass dein Kind nach lan-
gerem Sitzen im Kinderwagen mal
muss, sobald es sich bewegt und
z.B. aufsteht, weil ihr am Spielplatz
angekommen seid.

Tipp: Biete deinem Kind daher
anlédsslich des ,Erwachens aus der
Starre” prompt eine Mdglichkeit an,
sich zu erleichtern.
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Volle Hose

Einkoten bei Kindern:
Pravention und Behandlung

Kacke gehort in das Klo. Jawohl! Trotzdem gibt
es Buben und Madchen, die regelméagig Kot in
der Unterhose absetzen oder Kacke an unpas-
senden Orten verstecken. Sind die betroffenen
Kinder Uber vier Jahre alt und verfligen sie be-
reits Uber die korperlichen Voraussetzungen
zur Stuhlkontrolle, dann wird dieses Problem
als ,Einkoten“ bezeichnet.

Das Kindersachbuch ,Volle Hose. Einkoten bei
Kindern: Pravention und Behandlung® wurde
schwerpunktmafig nach systemischen Ansat-
zen gestaltet. Es soll Betroffenen, aber auch
Medizinern und psychosozialen Professionis-
ten helfen, die Problematik kindgerecht zu be-
arbeiten und besprechbar zu machen.

No&"i me‘\r Ahn\mg von
Klo vnd Co mit Lola!

S'TIWAS!

Machen wie die GrofSen

Was Kinder und ihre Eltern Gber
Pipi und Kacke wissen sollen

Kindgerecht und anschaulich werden in die-
sem Buchlein Pipi und Kacke erklart - woher
und wohin alles kommt und geht - und die
Ausscheidungen nehmen endlich einen flis-
sigen wie festen Platz im Leben der Kinder
und auch der Erwachsenen ein.

Es gibt viele Mit-Mach-Seiten flr Kinder, zwei
interessante Sachgeschichten, ein Klo-Puzzle
zum Ausschneiden und Basteln, ein Kack-
Tagebuch und natdrlich Lolas Klo-Lied ,Froh
aufs Klo*.

Fur die Erwachsenen halten die Autorinnen
spannende wie hilfreiche Sachinformationen
im Eltern-Teil parat.
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Die Sachbuchreihe fiir alle Kinder, die
einfach noch mehr wissen wollen.
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Titel von Caroline Oblasser
(INustriert von Regina Masaracchia)
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Bek?

Hilfe fir Kinder,
i rachit einnitien

Nasses Bett?

Hilfe flr Kinder, die nachts einnassen

Obwohl Bettnassen eine behandlungswurdige
Krankheit ist, fallt es meist schwer, darlber zu
reden. Damit sich das andert, gibt es dieses
Buch. Kinder und ihre Eltern erfahren, wie sie
das Problem mit dem nassen Bett gunstig be-
einflussen kdonnen. Die Mit-Mach-Seiten laden
Jungen und Madchen dazu ein, sich selbst zu
Wort zu melden und neue Ideen zu entwickeln.
Sachinformationen fir Eltern helfen dartber
hinaus, einen umfassenden Uberblick zum
Thema Bettnassen zu erhalten.

Professionelle Helferlnnen unterstutzt ,Nasses
Bett?“ dabei, Enuresis im psychologischen,
psychotherapeutischen und arztlichen Kontext
zu thematisieren.

Nino und die Blumenwiese

Das Bilder-Erzahlbuch fur Kinder,
die nachts einnassen

Nachts walzt Nino meist trubsinnige Gedan-
ken. Denn wahrend andere schlafen, wird
er munter. Und immer wegen demselben
peinlichen Missgeschick: dem triefend nas-
sen Bett. Davon hat Nino genug! Erst eine
Begegnung im Traumland lasst ihn neuen
Mut schoépfen.

,Nino und die Blumenwiese” ist flr Kinder,
die sich mit nachtlichem Einnassen herum-
plagen. Es enttabuisiert und hilft, das Pro-
blem anzupacken. Die Mit-Mach-Seiten sind
dazu da, die eigene Situation aufzuschreiben
und Ideen festzuhalten.
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Lésungen finden.

Nasses Bett?

EXTRA - Das Mit-Mach-Heft fur Kinder,
die nachts einnassen

Dieses Mit-Mach-Heft ist extra fur dich. Darin findest du ganz viele
Fragen. So kannst du alles, was du Uber das Problem mit dem nas-
sen Bett weifdt, aufschreiben und deine persdnlichen Antworten und

Das grofde Storchenmal-
buch mit Hebhamme Maja

Das Kindersachbuch zum Thema
Aufklarung, Schwangerschaft,
Geburt und Baby

Méchtest du wissen, wie das Babymachen
wirklich geht? Dann lass dir von Hebamme
Maja erklaren, was beim Sex geschieht und
wann eine Frau schwanger werden kann.

Was genau in der Schwangerschaft passiert,
erzahlt dir Hebamme Andrea. Majas Kollegin
kimmert sich um Ellen, die ihr drittes Kind
erwartet. Kurz nach der Geburt méchte Baby
Nina schon etwas essen. Deshalb wird sie von
Mama Ellen gestillt. Und weil Babys ganz viel
Kuschelzeit haben mdchten, tragen Mama
und Papa ihre Nina haufig im Tragetuch.

Zusatzlich: ,Ich weif3 jetzt wie!“-Teil fur Kinder
mit Anleitung zum Stofftier- und Puppentra-
gen ¢ zahlreiche Suchbilder, Ratsel und Mal-
seiten fUr eigene Ideen ¢ Familie Sommerfeld
zum Ausschneiden und Basteln

Baby Lulu kann es schon!

Das Kindersachbuch zum Thema natdrliche
Sauglingspflege und windelfreies Baby

Melanie, die Mama des 7-jahrigen Lukas,
erwartet ein Baby. Zuféllig entdeckt sie ein
Werbeblattchen der Windelfrei-Gruppe ,Po-
po-Pur”. Obwohl Papa Andi skeptisch ist, was
windelfreie Babys angeht, besuchen Mama
und Lukas schon vor Babys Geburt ein Windel-
frei-Treffen. Dabei erleben sie unter anderem,
wie schon ganz kleine Babys Pipi und Kacka
ins Tépfchen machen. Als Melanies Baby Le-
onie dann zu Hause geboren ist, wird auch sie
zu einem ,Baby Lulu“ und darf von Anfang an
auf den Topf. Das spart nicht nur Geld, son-
dern ist auch recht lustig - sogar dann, wenn
es mal nicht so toll klappt wie erhofft.

Zusatzlich: ,Ich weif} jetzt wiel“-Seiten flr Kin-
der mit Anregungen und kniffligen Fragen *
Erwachsenen-Seiten mit weiterfuhrenden Er-
klarungen zum Thema naturliche Sauglings-
pflege und windelfreies Baby



edition
@riedenburg

www.editionriedenburg.at

Buchreihen

Ich weiB jetzt wie! Reihe fiir Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! - Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe

Verschiedene Alben fir verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel

Alle meine Tage - Menstruationskalender

Alle meine Zahne - Zahnkalender fiir Kinder

Annikas andere Welt - Psychisch kranke Eltern

Aus dem Schmerz in die Freiheit - Missbrauch
Ausgewickelt! So gelingt der Abschied von der Windel
Baby Lulu kann es schon! - Windelfreies Baby
Babymiitzen selbstgemacht! Ganz einfach ohne Nahen
Besonders wenn sie lacht - Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Bitterzucker - Nierentransplantation

Briit es aus! Die freie Schwangerschaft

Das doppelte Méxchen - Zwillinge

Das grof3e Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Das Wolfskind auf der Flucht - Zweiter Weltkrieg

Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht - Fotobuch

Diagnose Magenkrebs ... und zuriick ins Leben

Die Sonne sucht dich - Foto-Meditation Schwangerschaft
Drei Nummern zu grof3 - Kleinwuchs

Egal wie klein und zerbrechlich - Erinnerungsalbum

Ein Baby in unserer Mitte — Hausgeburt und Stillen

Finja kriegt das Flaschchen - Fiir Mamas, die nicht stillen
Frauenkastration - Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
Ich war ein Wolfskind aus Konigsberg — DDR und BRD

In einer Stadt vor unserer Zeit — Regensburg-Reisefiihrer
Jutta juckt’s nicht mehr - Hilfe bei Neurodermitis
Konrad, der Konfliktléser — Konfliktfreies Streiten

Lass es raus! Die freie Geburt

Ausgewiblie JTidel der

edifion +iedenburg

Leg dich nieder! Das freie Wochenbett

Lilly ist ein Sternenkind - Verwaiste Geschwister
Lorenz wehrt sich - Sexueller Missbrauch

Luxus Privatgeburt — Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Groen — Rund ums Klogehen
Maharishi Good Bye - Tiefenmeditation und die Folgen
Mama und der Kaiserschnitt — Kaiserschnitt

Mamas Bauch wird kugelrund - Aufklarung fiir Kinder
Manchmal verldsst uns ein Kind - Erinnerungsalbum
Mein Sternenkind - Verwaiste Eltern

Meine Folgeschwangerschaft — Schwanger nach Verlust
Meine Wunschgeburt - Gebdren nach Kaiserschnitt
Mit Liebe berlihren - Erinnerungsalbum

Mord in der Oper - Bellinis letzter Vorhang

Nasses Bett?— Néchtliches Einndssen

Nino und die Blumenwiese — Nachtliches Einnéssen, Bilderbuch

Oma braucht uns - Pflegebedurftige Angehdrige
Oma war die Beste! — Trauerfall in der Familie

Papa in den Wolken-Bergen - Verlust eines nahen Angehdrigen

Pauline purzelt wieder — Ubergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation

So klein, und doch so stark! - Extreme Friihgeburt

So leben wir mit Endometriose - Hilfe fur betroffene Frauen
Soloschldfer — Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Sdugen

Stille Bruiste — Das Fotobuch fiir die Stillzeit und danach
Tragekinder - Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Und wenn du dich getréstet hast — Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina — Babys erstes Jahr

Volle Hose - Einkoten bei Kindern

86%%? iber den (Jnderned-)Bucbbandel in
Oeudschlond, Osierreich wnd der Schweiz.





