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Felix geht in den Kindergarten. Er hat viele Freunde, mit denen er
gerne spielt. Doch manchmal taucht der Schrumpelkobold auf. Dann
wird Felix geschimpft, und mit seinen Freunden versteht er sich auch
nicht so gut. Das macht Felix traurig.

Zum Gliick gibt es den Sonnenvogel. Der Sonnenvogel trocknet die
Trénen, und Felix kann wieder lachen.
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WFelix und der Sonnenvogel® ist ein Bilder-Erzahlbuch fir Kinder
ab 3 Jahren, aber auch groBere Kinder profitieren dadurch in ihrer

i i Der steht fr alles, was
Kinder verérgert oder ihnen Schuld- und Schamgefihle bringt. Der
Sonnenvogel hingegen beschiitzt und trostet Kinder und gibt ihnen
neuen Mut. Auf den Mit-Mach-Seiten kénnen die jungen Leserinnen
und Leser selbst herausfinden, wann bei ihnen der Schrumpelkobold
kommt und wie er sich vertreiben lasst.
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Rallo av!

Ich bin Felix. Vormittags spiele ich im Kindergarten mit meinen
Freunden. Das macht viel Spal3.

Aber manchmal passiert es mir, dass der Schrumpelkobold kommt.
Dann werde ich traurig und fiihle mich schlecht.

Zum Gluck gibt es den Sonnenvogel! Er tréstet mich und macht,
dass ich mich besser fihle.

Begegnest auch du ab und zu dem Schrumpelkobold? Vielleicht
haben wir etwas gemeinsam. Lies meine Geschichte.

Die Seiten danach sind auch fir dich. Sie bringen dich auf ldeen,
wie du dich besser fiihlen kannst. Probiere ein paar davon aus.

Hoffentlich kommt der Sonnenvogel auch zu dir!

Dein Felix




Mein bester Freund im Kindergarten ist Justus.
Am liebsten spielen wir gemeinsam in der
Sandkiste. Wir bauen Strallen, Briicken und
lassen Autos darauf fahren.

Meine anderen Kindergartenfreunde spielen oft
mit dem Ball.




Pl6tzlich steht Justus auf und sagt:

»lch will jetzt Ball spielen mit Alex. Er kann das
besser als du!*




Sofort ist der Schrumpelkobold da. Er umklammert
mich und driickt mich nieder.

Durch den Schrumpelkobold fiihle ich mich ganz
klein. Ich schdme mich und werde witend.




Ich splire, wie der Sonnenvogel kommt.
Er nimmt mich liebevoll in den Arm.

Dann hebt der Sonnenvogel meinen Kopf
und trocknet meine Trénen.




Oma, lass vns
jetzt avch
Rall spielen!

Ich stehe auf, lachle und sage mit fester Stimme:

»Ja, Justus und ich sind gute Freunde und wir
spielen gemeinsam. Oma, lass uns jetzt auch
Ball spielen!*




Eine Woche spéater muss ich zum Kinderarzt.
Meine Mama und ich warten schon lange.
Langsam werde ich unruhig. Viel lieber wirde
ich jetzt nach Hause gehen und spielen.

Ich werfe die langweilige Puppe hinter die
Spielzeugkiste.




Meine Mutter ist verargert. Sie geht mit mir vor
die Tlre und schimpft:

,Du schlimmes Kind! Was sollen die anderen
von dir denken, wenn du dich so benimmst?*




Ich verkrieche mich unter meiner Bettdecke
und weine. Ohne Gute-Nacht-Geschichte kann
ich nur unruhig und &ngstlich einschlafen.

Ich fiihle mich schlecht. Was habe ich bloR
falsch gemacht?




Die

ndchsten Seiten sind
nvre fur dich. Sie helfen dir,
mehr Uber dich zv erfahren, und

bringen dich auvch avf neve ldeen.
Nol dir deine Stifte vnd leg los!

Falls dv noch nicht lesen kannst,
lasse dir von einer Person

helfen, der dv vertraust.
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Wie heiB+ av? Schreibe deinen Namen in die Geburtstagstorte.
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Wer gehsrt zv deiner Famili€? Umkereise die dazvgehsrigen Personen und Tiere.

Wier Kannst dv noch weitere Personen/Tiere malen:

N

Was Kkannst dv schon alles? Rerevze an! O
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Kannst dv noch etwas? Male es auf!
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Kennst avch dv den Schrumpelkobola?

Weild nicht
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Wie fuhlst av aich, wenn der Schrumpelkobold kommit? Krevze an.
Dv kannst avch mehrere Gefihle ankrevzen. Was tust dv, wenn der devmpe‘ko\io‘a Kommit? Entscheide dich!

XIch lasse thn mit mir
mcdmen, was er wi“.

A N
O dngstlich O glveklich

(Wie Fiblst dv dich nock?)

O entspannt

Ich verjage ihn.




Tust dv das, was der Schrumpelkobold mit dir macht, manchmal avch
mit anderen Kindern?

O O O

Ja Weifd nicht Nein
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Wie Kannst dv den Schrumpelkobold verjagen? Krevze eine oder mehrere
Antworten an.

Ich sage =v
““’ﬂ: .Ge\\

weg!"

Ich sage =v
ihm: JIch
bin ok.”

4 Xch rede

darvber vnd
_ lasse mich
¥rosten.

Xch erzahle dem
SonnenVoge‘, was (
passier?t ist.
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Welche Menschen trosten und stdarken Wann warst dv

dich wie der SonnenVoge|? For jemanden der
SonnenVoge|? Zeichne
avf, was dv gech\\?
hast.
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Male den

SonnenVoge‘ bunt an
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Findest dv die S Fehler im rechten

Rila?
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Band 1: ,Volle Hose* Die SO\NAS‘.H_T'\te\
Einkoten bei Kindern: Prévention und Behandlung (,jube\’a“ dort

sin
Band 2: ,Machen wie die Grofien” erhaltlich, WO es
Was Kinder und ihre Eltern tber Toilettenfertigkeiten wissen sollen giicher gibt!

Avtorinnen & Xllustratorin

Band 3: ,,Nasses Bett*

Mag. Sigrun Eder ist Klinische und Gesundheitspsychologin, Systemi- Néchtliches Einndssen bei Kindern: Prévention und Behandlung

sche Therapeutin sowie Redakteurin. Sie ist Begriinderin und Hauptau-
torin der ,SOWAS!“-Reihe und seit 2008 an der Universitatsklinik far
Kinder- und Jugendpsychiatrie der Christian Doppler-Klinik und dem

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*
Hilfe fiir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Universitatsinstitut fir Klinische Psychologie der PMU an den Salzbur-
ger Landeskliniken tatig.

Mag. Dr. Gudrun Drussnitzer ist Psychoanalytikerin, Supervisorin und
SAFE-Mentorin. Sie arbeitet im SOS-Kinderdorf Moosburg, im Sozial-

Band 5: ,,Lorenz wehrt sich®
Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fiir Kinder und Erwachsene

padagogischen Zentrum Josefinum in Viktring und ist in freier Praxis
tatig.

Band 7: ,,Konrad, der Konfliktléser® € edition
Strategien fiir gewaltloses Streiten ' rieden bu rg

‘ Band 8: ,,Annikas andere Welt* editionriedenburg.at
Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern

Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und Illustra- |
torin in Kastelruth. Fiir verschiedene Verlage hat sie bereits erfolgreich

mehrere Kinderblicher illustriert. Sie zeichnet Adventskalender, Gliick-
wunschkarten, Malblchlein und vieles mehr.

Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen®

Hilfe fiir Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,Herr Kacks und das Pi“
So landen grofles und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 11: ,Woanders hin?*

Fir Kinder, die nicht zu Hause wohnen

Die ,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt!
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