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LieBe KINDER, LIEBE ELTERN!

Wenn die Haut auf Waschmittel, frisch geméahtes Gras, kratzige
Wollpullover, Tierhaare, staubige Béden, Niisse, Arger, Freude
oder Stress und noch vieles mehr mit Hautausschlag und scheul3-
lichem Jucken reagiert, ist das eine duflerst blédde und schmerzvolle
Sache. Krénkende Bemerkungen von Schulkollegen kénnen dann noch zu-
satzlich verletzen. Doch so zu tun, als hatte man die Krankheit Neurodermitis
nicht, schadet mehr, als dass es hilft.

, Deshalb ist es besonders wichtig, sich bereitwillig mit den Ursachen

<7 .~ fur juckende Haut auseinanderzusetzen und zu lernen, wie man zur

*@ Haut-Expertin und zum Haut-Experten werden kann! Denn wer

% ~ ganz genau weil3, was er wie und wann fir seine Haut und die gute

Laune tun kann, wird unter weniger Neurodermitis-Schiiben leiden
und im Fall des Falles viel besser damit klarkommen.

X

Auch wenn ihr die Neurodermitis bereits gut im Griff habt, kann es
immer wieder einmal schwierige Zeiten geben. Verzweifelt nicht,
sondern bleibt dran, indem ihr eure Haut pflegt, Neurodermitis-
Ausldser vermeidet, bewahrte Strategien gegen das Kratzen ein-
setzt und euch selber Gutes génnt.

Das gemeinsame Lesen des Buches hilft euch, zum Spezialisten in

Haut-Angelegenheiten zu werden. Und wer unter der Dusche oder
beim Kochen zur Entspannung eine Melodie trallern méchte, dem gibt
Jutta ihr Anti-Kratz-Lied ,,Jutta juckt’s nicht mehr® mit auf den Weg.

Viel Freude damit winschen euch
gigrun Eder & Anna Maria CaVini




Jutta ist eine tolle Turnerin, sie schldgt Rader wie ein Wirbel-

wind. Als sie sich Montag vormittags im Sportunterricht vom
Handstand abrollt und zur Sprungrolle ansetzt, muss sie
niesen. Auch spurt sie bereits ein Jucken um und in ihren
Augen.

\ .Rotauge! Du machst wohl schlapp? So wirst du bestimmt

\ nicht bei den Schulmeisterschaften antreten koénnen!®,
dréhnt es vom Schwebebalken, wo Sabine in der Stand-
waage balanciert.

Tranen kullern. Sie versucht sie mit einer gehérigen Portion
Wut im Bauch wegzuwischen. Dabei kratzt sie sich die Haut beinahe blutig.
Doch der Juckreiz* verschlimmert sich. Sabine rechnet bereits mit dem ersten
Platz bei den Schulmeisterschaften.

So weit will es Jutta aber nicht kommen lassen! Sie ist eindeutig die besse-
re Turnerin von beiden. Aullerdem wird sie sich nicht wegen ihrer bléden
Krankheit von der Teilnahme am Wettkampf abhalten lassen.

Zum Abschluss der Turnstunde wird ein Staffelspiel gemacht.
Die Schiler werden in Paaren durch Ticher an den

o - Armen und Beinen aneinandergebunden und sollen
H&SS“Che dann durch einen Hindernisparcours laufen. Jutta
Zlege' hat groBes Pech und wird mit Alex zusammen ge-

wahlt. Der brillt gleich laut los: ,,Das kannst du ver-
5"_,,-"‘_\%_‘_&__,_‘__;,. gessen! Ich lasse mich doch nicht mit der hasslichen

Ziege zusammenbinden! Seht doch mal, wie eklig ihre
Haut ist! Da werde ich ja auch noch angesteckt!*

Diese gemeinen Worte sind zu viel fir Jutta. Am liebsten wiirde sie Sabine
und Alex schiitteln und ihnen ihren Arger ins Gesicht schreien. Doch ihre Haut
juckt jetzt bereits von Kopf bis Ful§ und sie l1auft heulend aus dem Turnsaal.

|
Erst unter der kalten Dusche l4sst das unange- |
nehme Jucken langsam nach. Als Jutta in das
flauschige Handtuch gewickelt in die Umklei-

dekabine kommt, ist nur noch Anne da.

Diese bemerkt Juttas gedrlckte Stimmung
und deren unzahlige Kratzspuren am ganzen
Koérper, wahrend Jutta so schnell wie mdglich
in ihre Jeans und ihr T-Shirt zu schlipfen ver-
sucht.

Jutta schamt sich vor Anne. Doch die sagt mit
leiser, freundlicher Stimme: ,lch kenne das!
Mein Bruder Philipp hat auch haufig eine zer-
kratzte und schorfige* Haut. Das ist ihm dann
so peinlich, dass er fur sich alleine sein md&ch-
te.” ,Wirklich?“, fragt Jutta erstaunt. i

'“

»lch hab eine Idee!”, jubelt Anne, ,,Am Sams-
tag feiern wir ein Gartenfest, komm doch einfach dazu! Ich bin mir sicher,
Philipp freut sich, dich kennen zu lernen!*

Bei diesen guten Aussichten verlasst Jutta mit einem L&-
«= cheln im Gesicht die Schule Richtung Bushaltestelle.

* Am Samstag ist Jutta bereits friih auf den Beinen und

backt fir das Gartenfest einen Kuchen. Sie schleckt

sich genusslich ihren mit Schokolade verschmierten

Mund, wahrend sie die geriebenen Nusse unter den

Kuchenteig rithrt. Nach dem Auskih-

& len verziert sie den Kuchen mit vielen
/ bunten Streuseln.



GEWUSST WIE!

1) Was bringt Jutta dazu, ihre Haut beihahe blutig zu Kratzen?

2) IWorauf reagiert Philipp allergisch?

3) Welche Krankheit hat Jutta?

¢) Wodurch bekommt Jutta immer wieder einen juckenden Hautausschlag?

5) Was kaufen Juttas Eltern gegen die Hausstaubmilben?

6) Was hilft Juttas Haut besser als Kratzen?

Die Aufiésung der
Fragen findest du quf
Ceite 86!
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Am See”
iSt Juttas EntSpannungsgeschichte.

Es ware fein, wenn deine Mama, dein Papa oder
eine andere dir wichtige Person sie dir mit ruhiger
Ctimme |[angsSam Vorlesen kKOnnte. Juttas Fantasiegeschicnhte
hilft dir, deine Gedanken auf Reisen zu schicken. Wenn
du sie ofters genOrt hast, wWirst du dir selbst eine ganz
personliche Entspannungsgeschichte ausdenken kGnnen.

Mochtest du beginnen? Dann suche dir einen Platz, an dem
du dich wohlflhlst und mach es dir dort gemutiich,
sei es im Liegen oder Sitzen.

Schliefle deine Augen.

Ist dir das unangenehm, suche dir stattdessen einen Punkt an der
Wand und konzentriere dich darauf. Wenn du dich unsicher
) / fuhlst, kannst du auch spéter deine Augen schlielen.
-~
L8

Du atmest ruhig und gleichméRig. Du atmest ein, du
\ atmest aus.

f’
i \-/' . Du bist mit deinen Gedanken bei dir. Alle stérenden
\ Gerausche von draullen werden leiser. Du fiihlst, wie
P . sich dein Bauch durch das Ein- und Ausatmen hebt
" und senkt. Du versuchst langsam zur Ruhe zu kom-

/ \ men. Du merkst, deine Arme und Beine werden ganz ru-
hig und angenehm schwer.

In deiner Vorstellung machst du einen Spaziergang zu einem kleinen See.
Auf dem Weg dorthin flattern Schmetterlinge um dich herum. Sie sind bunt.
Einer setzt sich fur kurze Zeit auf deine linke Schulter. Er ist so leicht, dass du
seine zarte BerGihrung kaum merkst. Als er wegfliegt, siehst du ihm nach und
fahlst dich sehr leicht. Du bist guter Laune. Es gibt nichts, das dich in diesem
Moment aufregt oder stresst.

20

Du kommst am See an und gehst den
leicht knarrenden Bootssteg aus dunklen
Planken entlang. Am Ende des langen Ste-
ges entdeckst du ein kleines Ruderboot.
Es &hnelt einer Nussschale. Mit ruhigen
Schritten steuerst du auf das Boot zu.

Der Wind weht dabei in dein Haar und
die frische Brise kuhlt deine Haut. Nie-
mand ist da, den du fragen kannst, ob du -
dir das Ruderboot ausleihen kannst. Nach kurzem Uberlegen springst du hin-
ein, |6st die Leine und paddelst los.

Die Ruder gleiten sanft und mit Leichtigkeit durch das wunderschéne, dun-
kelgriine Wasser des Sees. Dabei hinterlassen sie groflere und kleinere Kreise
auf der sonst glatten Oberflache des Sees. Immer wieder spritzen kleine Was-
sertropfen auf deine Haut. Sie kommen dir so frisch vor wie der Morgentau
auf den Blumen.

Du ruderst in deinem Rhythmus und genielt die frische Luft und den Aus-
blick auf die Berge rundherum. Es ist Sommer und trotzdem sind ihre Gipfel
schneebedeckt. Du stellst dir vor, wie es wére, dort oben am Gipfel zu stehen,
tief einzuatmen und auf den See hinab zu blicken.

Ay A ST PR ST St S A 3 i o,
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o
* o WAS SOLLST DU UBER DEINE HAUT WISSEN?

/
\./ Je besser du tiber deine Haut Bescheid weillt, umso gezielter
\ kannst du ihr helfen. Deine Haut ist das gréfite Organ deines

- , ,_,/ Korpers und somit nicht nur ganz schén groB3, sondern sie er-

fallt auch sehr wichtige Aufgaben: Sie hilft dir den Wéarme- und

Flassigkeitshaushalt im K&rper zu regulieren®. Wenn dir warm ist, schickt

der Korper das Blut in die Haut, um es abzukiihlen. Das bemerkst du, indem
deine Haut besser durchblutet und dadurch rot wird.

& r“

Gleichzeitig pragt die Haut das Aussehen einer jeden Person. Je nach }f—%%

Hautfarbe, Hautton* und Hautbild* wird jeder Mensch auch du- ===

Berlich zu einer einzigartigen Person. Allein die Anordnung der

Rillen deiner Fingerkuppe ist einmalig und ein Fingerabdruck wird
deshalb in der Kriminalistik* verwendet.

Deine Haut schiitzt deinen Korper ebenso vor sei-
ner Umgebung. Taglich kommt die Haut mit schad-
lichen Stoffen, wie z.B. mit Waschmitteln oder Bakterien, in
Kontakt. Eine intakte®™ Haut verhindert, dass schadliche Stoffe
in deinen Korper gelangen.

Am besten ist daher, wenn du dich dauerhaft gut um deine

Haut kiimmerst. Denn eine sorgfaltige Hautpflege lasst Neuro-
dermitis seltener auftreten.

Die Haut besteht aus drei Schichten, welche jeweils unterschiedliche Aufga-
ben erfillen. Die einzelnen Hautschichten heif3en:

v Oberhaut

v Lederhaut

v Unterhaut

26
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WIE WEISST DU GENAU, WAS DEINE HAUT BENOTIGT?

Am leichtesten lassen sich die Verdnderungen an deiner Haut in drei Phasen
einteilen: Mit Hilfe der Haut-Ampel kannst du am besten entscheiden, wel-
che Therapie am hilfreichsten ist.

Du kannst auch deine Salben und Medikamente
entsprechend der Ampelfarben (rot, gelb, grin)
markieren, um im Alltag weniger nachdenken zu
mussen und immer das passende Mittel anwenden zu
kénnen. Vielleicht m&chtest du schéne Aufkleber dafir
verwenden.

Beobachte die Beschaffenheit deiner Haut genau, dann fallen dir Verdnde-
rungen besser auf. Wie du deine Haut versorgen sollst, hdngt mit ihrem je-
weiligen Aussehen zusammen.

Der folgende Ampelplan ist eine Entscheidungshilfe fur dich:

Bei der Farbe grun ist alles weitgehend okay,
bei orange ist bereits ein Juckreiz aufgetreten,
bei rot hast du es mit starken Entziindungen zu tun.

1. Griine (Phase

Hautbild: Deine Haut ist weitgehend frei von entzlndlichen
Verdnderungen, allerdings ist sie meist ein wenig trocken.

Hilfe fUr die Haut: Jetzt sollst du unbedingt regelmaRig deine
Basispflege verwenden, um deine Haut einzufetten, geschmeidig
zu machen und sie vor Einrissen zu schitzen.

38

2. @mnge 6)%056

Hautbild: Deine Haut wird trockener und rot. Sie beginnt zu ju-
cken und du kannst das Kratzen nicht so einfach vermeiden.

Hilfe flr die Haut: Verwende Pflegemittel mit mehr Fettgehalt.
Gonne dir Schwarztee- und Olivendlbéder im Doppelpack, denn
gemeinsam lindern sie den Juckreiz und fetten deine Haut ein.
Gegen den Juckreiz kénnen dir bestimmte Salben und Cremes mit
Wirkstoffen helfen. Hole dir dazu arztlichen Rat ein. Verwende
Medikamente und Wirkstoffsalben in der verordneten Menge und Haufigkeit.
Als Erinnerungshilfe schreib dir diese Angaben auf die jeweilige Packung.

3. Rote (Phase

Hautbild: Deine Haut ist stark entziindet und hat offene Stellen,
die auch bluten kénnen. Zuséatzlich kbnnen sich an deiner Haut
Pusteln und Blaschen bilden.

Hilfe £Ur die Haut: Fir diese Stufe gibt es Wirkstoffsalben mit
starker anti-entziindlicher Wirkung, das heif3t, sie beruhigen die
Entzindung. Diese Wirkstoffsalben mussen von einem Arzt/einer
Arztin verordnet werden und sind entsprechend der &rztlichen
Anweisung zu verwenden. Trage diese Salben besonders im Gesicht sparsam
auf, da hier deine Haut besonders diinn ist. Ansonsten kdnnte zu viel vom
Wirkstoff in deinen Kdérper aufgenommen werden und das ist auf Dauer
ungesund. Verwende beim Eincremen Einmalhandschuhe, um Ubermafiges
Eindringen des Wirkstoffes in deine Haut zu verhindern. Wasche dir nach der
Hautpflege gut die Hande, am besten mit einer pH-hautneutralen* Seife, und
creme sie anschlieBend mit deiner Basiscreme ein. Bessert sich dein Hautaus-
schlag innerhalb einer Woche nicht oder entdeckst du Pusteln oder Blaschen,
hole arztlichen Rat ein, denn moglicherweise bendtigst du ein zusatzliches
Medikament.
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WAs HABEN GEFUHLE MIT NEURODERMITIS ZU TUN?

Gefiuihle sind unsichtbar und k&énnen nicht angefasst werden. Sie werden
durch Worte, Ereignisse, Eindrlicke und die Art des Umgangs zwischen Men-
schen ausgeldst. Wenn uns Menschen etwas berihrt, erleben wir in unserem
Korper ein bestimmtes Gefiihl. Das kann beispielsweise Freude, Trauer, Arger,
Angst, Stress oder Verzweiflung sein.

Die meisten Geflihle sind Menschen ins Gesicht geschrieben, auBer sie wer-
den absichtlich nicht gezeigt. Wer aufmerksam ist, merkt meist, wie es dem
Gegenlber geht:

=¥
ZN)

o
-
i

AZop
Nervositat ist leicht an Wut 1dsst Personen rot wie Anstrengung treibt
roten Flecken im Gesicht eine Tomate anlaufen. Menschenh denh SchweiB auf
erkennbar. die Stirn.
N e,

Bei Traurigkeit ist alles schwer, Im Unterschied dazu zauberh schone Geflhle
weshalb die Munhdwinkel hach wie §tolz und Freude ein Lachelnh auf den Mund
unten weisen. und lassen die Augen strahlen.

52

Kinder erleben taglich verschiedene Gefiihle und manchmal ist ein bisschen
von allem dabei. Kinder mit Neurodermitis sollen ihre Geflihle besonders
gut wahrnehmen und steuern kénnen. Schlief8lich reagiert ihre Haut &uf3erst
empfindsam auf starke Gefihle.

Folgende Situationen sind meist mit intensiven Geftihlen verbunden:

unangenehmer Stress (z.B. Lernen

angenehmer Stress (2.B. ir eine schwere Prii Vorfreude Z.B. auf Urlaub,
Vorbereitungen fir die flr eine schwere Prufung) {Jbernachten bei einem
Geburtstagsfeier) Freund/einer Freundin)
== : rea
AT -
R
WS
N KX (ﬁ
.k" L I |!ﬂ < 1'
Kumher (ZB treit mit Erleben von Abwertung und gchlechte Nachrichten, die
Freunden odesr Eltern, Ausgrenzung (Z.B. Verletzende belasten (z.B. Schulwechsel,
Misserfolg) Sprlche von Mitschllern, Umzug, Tod eines geliebten
AugenseiterRolle in der Men§Chen oder eines
KlassengemeinsChaft) e Haustieres, Scheidung/

Trennung der Eltern)

&%
4} il

Erleben von Verzweiflung Erleben von Korperlicher
(z.B. durch Hilflosigkeit, bei Anspanhung (z.B. durch Gtress,
Missgeschicken) Sorgen, Aufregung, Angst)
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WOBEI KONNEN DIR PsYCHOLOGINNEN ODER
PsYCHOTHERAPEUTINNEN HELFEN?

Psychologlnnen* und Psychotherapeutinnen* kénnen dir helfen, wenn ein
Problem zu groRB fiir dich wird und du nicht mehr alleine damit zurechtkommist.
Ein Problem wird dann zu grof3, wenn du weniger und schlechter schléfst, keine
Lust mehr hast, Freunde zu treffen oder zu spielen, wenn du unkonzentriert,
schlecht gelaunt, traurig, leicht reizbar oder wiitend bist.

Durch bestimmte Fragen, Ubungen, Geschichten und sogar durch Spiele tra-
gen sie zu neuen Erkenntnissen tber dich selbst, deine Erkrankung und deinen
Umgang damit bei. Diese Fachleute kdnnen fur dich gute Zuhodrer sein und
dich auf neue ldeen bringen. In gemeinsamen Gespréachen mit deinen Eltern
wirde beispielsweise tberlegt werden, wie ihr mit deiner Erkrankung klar-
kommt und wer wodurch hilfreich sein kénnte.

Bei Schiichternheit, Problemen mit Mitschilern, Streit mit Eltern und/oder
Freunden sowie bei Stress in der Schule kénnen sie dir ebenso zur Seite ste-
hen. Und zwar, indem sie mit dir herausfinden, welche Dinge in deinem
Leben besser, einfacher und schéner sein sollen. Indem du deine Fahigkeiten
kombinierst und neue entwickelst, kannst du Kummer, Probleme und Sorgen
verringern oder sogar zum Verschwinden bringen.

Psychologlnnen und Psychotherapeutinnen sind wie du nur Menschen, des-
halb sind dir manche sympathischer und lieber als andere. Dieser Unterschied
ist enorm wichtig. Denn nur jener Person, die du magst, wirst du von deinen
Geflihlen und Sorgen erzahlen kénnen und wollen. Achte also darauf, dass
du jemanden findest, den du magst und bei dem positive Verdnderungen
geschehen. Bleibt der Erfolg aus und gehst du nur ungern zu den Terminen,
teile das unbedingt deinen Eltern mit. Ziemlich sicher finden sie jemanden,
der besser zu dir passt. Behalte auch in Erinnerung, dass diese Expertlnnen fir
Probleme ohne deine Mithilfe kaum etwas verédndern kénnen.
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WAs FALLT DIR ZUR KRANKHEIT NEURODERMITIS EIN?

Neurodermitis ist eine Erkrankung, die sich auf jeden Einzelnen anders aus-
wirkt. Wenn du an Neurodermitis denkst, was féllt dir dazu ein? Umkreise
die auf dich zutreffenden Sprechblasen! In die leeren Sprechblasen kannst du
weitere Begriffe schreiben oder Bilder zeichnen.

JUCKREIZ

ANDERS
~SEN

/" STARKE
., GEFLHLE

VERWOHNEN
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WIE FUHLST DU DICH? WELCHE KONFLIKTE GEHEN DIR BESONDERS UNTER DIE HAUT?

Neurodermitis kommt schubweise. Wie fuhlst du dich, wenn sie da ist? Um-
kreise die auf dich zutreffenden Gefiihle! In die griinen Felder kannst du wei-
tere Geflihle zeichnen oder hineinschreiben.

-:'f”r‘_w‘ 5

Uberlege, welche Konflikte dich besonders aufwiihlen und Neurodermitis
ausldsen. Bringe sie in die fur dich passende Reihenfolge! Nummeriere sie im
weillen Kreis von 1 (geht mir besonders unter die Haut) bis 4 (ist mir egal).

Ins rote Feld kannst du eine persénliche Konfliktsituation zeichnen oder hin-
einschreiben.
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T

<.\ WIE GERATST DU IN DEN JUCK-KRATZ-KREISLAUF? WIE UNTERBRICHST DU DEN JUCK-KRATZ-KREISLAUF? 7
~——~ / Wie ist es bei dir? Wie entsteht bei dir ein Juck-Kratz-Kreislauf? Das Jucken ist &uBerst unangenehm. Uberlege, was du tun kannst, \_/
Schreibe oder zeichne die Ausldser in die Sprechblase!

um den Kreislauf zu unterbrechen! Schreibe oder zeichne deine \\_ .
Ideen in das graue Feld. '
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ANTWORTEN ZU DEN FRAGEN AUF SEITE 18

1) Was bringt Jutta dazu, ihre Haut beinahe blutig zu kratzen?
Der Juckreiz.

2) Worauf reagiert Philipp allergisch?
Er reagiert allergisch auf Orangen, Katzenhaare und Milch.

3) Welche Krankheit hat Jutta?
Sie hat Neurodermitis.

4) Wodurch bekommt Jutta immer wieder einen juckenden Hautausschlag?
Wenn sie Nusse oder Orangen isst oder mit dem Kot von Hausstaubmilben
oder Gréserpollen in Kontakt kommt. Fihlt sie sie sich zornig, traurig, wi-
tend oder gestresst, dann reagiert ihre Haut ebenso mit einem juckenden
Hautausschlag.

5) Was kaufen Juttas Eltern gegen die Hausstaubmilben?

Sie kaufen fur Jutta jeweils zwei SpezialUberziige fir Matratze und Kopfpols-
ter, damit sie nicht nur daheim, sondern auch an den Wochenenden bei Papa
gut schlafen kann.

6) Was hilft Juttas Haut besser als kratzen?
Indem sie mit den Fingerkuppen vorsichtig tber ihre Haut klopft und strei-
chelt.
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WAs 1sT NEURODERMITIS?

Die gangigsten Bezeichnungen fiir Neurodermitis sind ,,atopisches Ekzem*®, ,,atopische Der-
matitis“ oder auch ,,endogenes Ekzem®. Atopie beschreibt eine vererbte Anlage, auf gewisse
Stoffe (z.B. Gréaserpollen, Kot der Hausstaubmilben, Nahrungsmittel) Gberempfindlich zu
reagieren und zu Allergien zu neigen. Diese angeborene Uberempfindlichkeit bleibt ein Le-
ben lang bestehen. Neurodermitis ist eine chronische, entzlindliche Erkrankung der Haut
und lauft in Schiiben ab. Dadurch lasst sich schwer vorhersagen, wie das Hautbild am néchs-
ten Tag sein wird und, vor allem, wie sehr die jeweilige Therapie wirkt. Denn es fehlt der
Vergleich, wie sich das Hautbild in der jeweiligen Situation ohne die medikament&se Be-
handlung entwickelt hatte, auller man fihrt einen Halbseitenversuch durch. Das heifit eine
K&rperhélfte wird mit dieser Therapie versorgt, die andere bleibt ohne.

Vielleicht sind Sie als Mutter, Vater — oder ein anderes Familienmitglied — von Neurodermitis
betroffen oder Sie leiden an einer anderen der atopischen Erkrankungen, wie Asthma bron-
chiale, Heuschnupfen und Allergien. Aufgrund der Chronizitat kann nur durch die Einhaltung
der Behandlungsempfehlungen und durch den positiven Umgang der Familie mit der Erkran-
kung die Anzahl und Intensitét der Schiibe glinstig beeinflusst werden.

WIE WIRD NEURODERMITIS FESTGESTELLT?

Bereits Sduglinge sind betroffen und zeigen den typischen Milch-Schorf*, einen trockenen,
meist schuppenden Ausschlag an der Kopfhaut. Mit Einflihrung der Breikost zeigen sich oft
Verschlechterungen des Hautbildes durch den erstmaligen Kontakt und anschlieBende aller-
gische Reaktionen auf Nahrungsmittel. Bei Neurodermitis treten folgende Krankheitszeichen
auf:

*  Juckreiz

¢ schubweiser und chronischer Verlauf
*  Veradnderungen des Hautbildes

e Roétungen

e Einrisse

* trockenes, leicht schuppiges Hautbild
e Blaschen

e Pusteln
e Knotchen
¢ Narben

Eine Allergie zeigt sich als UberschieBende Abwehrreaktion des Kdérpers erst beim zweiten
Kontakt mit dem Allergen.
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Beim Neurodermitiker prasentiert sie sich als Entzindung an der Haut. Beim ersten Kon-
takt bildet das Immunsystem Antikdrper* gegen dieses Allergen. Diese Antikdrper heiflen
»Immunglobuline E* (IgE) und kénnen zwar im Blut nachgewiesen werden, doch erst eine
Uibertriebene Reaktion™ des Kindes auf ein Allergen bestéatigt das Vorliegen einer Allergie.

Zur genauen Abklarung der Allergien lhres Kindes gibt es fiir jedes Alter die passenden Test-
verfahren, Uiber die Sie lhr Kinderarzt/lhre Kinderarztin am besten informieren kann. Doch
die Allergiediagnostik ist sehr komplex und auch mit den besten Testverfahren lassen sich
nicht alle Allergene bestimmen.

lhr Kinderarzt/lhre Kinderarztin kann auf diese Weise die Diagnose Neurodermitis stellen:

1. Untersuchung des Kindes von Kopf bis FuB

*  Es wird nicht nur das Hautbild an sich untersucht, sondern eine gesamte kinderéarztliche
Untersuchung durchgefiihrt. Ergeben sich Hinweise auf andere atopische Erkrankungen,
wie z.B. Asthma bronchiale, dann sollte die Lungenfunktion Uberpriift werden.

2. Fragen zu ausldsenden Bedingungen

*  Wann wurde aus Sicht der Eltern eine Verschlechterung des Hautbildes des Kindes beob-
achten?

Welche Ausldser kénnen fir die Verschlechterung des Hautbildes urséchlich sein?

3. Fragen zum Krankheitsverlauf

* Hatte das Kind als Saugling einen Milchschorf?
*  Wann haben die Verédnderungen der Haut begonnen?
*  Wiie oft treten Neurodermitis-Schiibe auf?

¢ Wann sind die Neurodermitis-Schiibe am schlimmsten?

4. Krankheitsanamnese* der Familie

Gibt es in der Familie weitere Neurodermitiker oder Asthmatiker?

Gibt es in der Familie weitere Personen mit Allergien oder Heuschnupfen?
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*  Veranderungen im Erleben und Verhalten des Geschwisterkindes/der Geschwisterkinder

* dem Anliegen, das Zusammenspiel familidrer und persénlicher Einflussfaktoren auf die
Krankheit besser zu verstehen

* Unklarheit dariiber, wie viel Verantwortung dem Kind bei der Hautpflege lbertragen
werden kann

Der Elternteil mit dem gréften Gefiihl der Belastung, Sorge, Ratlosigkeit oder Problemdruck
soll den ersten Schritt unternehmen und einen Termin fiir ein Erstgespréch vereinbaren. In
diesem werden Anliegen benannt und daraus Ziele abgeleitet. Diese sollen zu einem spéteren
Zeitpunkt die Bewertung ermdglichen, ob und in welchem AusmalR die angestrebten Ziele
erreicht wurden. Eltern wird empfohlen, psychologische oder psychotherapeutische Hilfe fir
sich alleine in Anspruch zu nehmen, da sie den gréBten Einfluss auf die Lebens- und Entwick-
lungsbedingungen eines Kindes haben und ihr Verhalten eine Vorbildfunktion fir das Kind
hat. Diese Vorgehensweise hilft Eltern wieder mehr Vertrauen in ihre eigenen Fahigkeiten zu
gewinnen.

Die Inanspruchnahme psychologischer oder psychotherapeutischer Hilfe gemeinsam mit
dem Kind erscheint im Zusammenhang mit Neurodermitis z.B. glinstig bei:
*  Verhédrtung der innerfamilidren Konflikte

¢ deutlicher Verschlechterung der Eltern-Kind-Beziehung bei bestehender elterlicher Inan-
spruchnahme psychologischer oder psychotherapeutischer Hilfe

¢ fehlender Krankheitseinsicht und Akzeptanz des Kindes

*  Problemdruck des Kindes aufgrund der Erkrankung und ihre psychosozialen Auswirkungen
*  Wunsch des Kindes, sich besser gegen Héanseleien zu wehren

*  Wunsch des Kindes, besser mit bestimmten Belastungen klarzukommen

Grundsétzlich empfiehlt sich die Kontaktaufnahme mit Psychologlnnen und Psychotherapeu-
tinnen als Familie dann als glinstig, wenn:

*  sich ein Familienmitglied im Erleben und Verhalten (iber einen langeren Zeitraum auffal-
lend unglinstig verédndert

e ein Familienmitglied mitteilt, mit einer Situation/einem Problem besonders (iberfordert
zu sein

e ein Familienmitglied sehr traurig/aggressiv ist und alle anderen nicht wissen, was sie
Hilfreiches tun kénnen

* ein Familienmitglied sich um eine andere Person ibermaRige Sorgen macht
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WAs KONNEN ELTERN FUR SICH TUN?

Starke Eltern, die mit schwierigen, neuen, herausfordernden Situationen zurechtkommen, ge-
ben Kindern Halt, Orientierung und haben eine nachhaltige Modellwirkung*. Neurodermitis
ist kein einfacher Schnupfen, der nach wenigen Tagen gut lberstanden ist. Sie fordert von
Eltern und Kind eine konsequente und dauerhafte Aufmerksamkeit (Pflege, Behandlung, Ver-
meidung von Ausldsern), welche beispielsweise als belastend, tiberfordernd, einschrankend
oder frustrierend erlebt werden kann. Spéatestens wenn Uberwiegend negative Gefiihle im
Zusammenhang mit der Erkrankung im Vordergrund stehen, haben Eltern — das eigene Wohl-
befinden betreffend — Handlungsbedarf. SchlieBlich kénnen erschopfte, genervte, gestresste
Eltern nicht die Eltern sein, die sie gerne sein mdchten. Folgende Fragen kénnen lhnen hel-
fen, Klarheit Gber lhre momentane Befindlichkeit zu gewinnen und Ideen fir Verdnderungen
zu entwickeln:

* In welchem Verhéltnis stehen positive und negative Gefiihle zueinander?

¢ Welches negative Gefiihl Gberwiegt? Wie stark ist es auf einer Skala von O bis 10?
(O = gar nicht stark, 10 = besonders stark)

* In welchen Situationen macht sich dieses negative Gefiihl besonders bemerkbar?

*  Wozu bringt Sie dieses negative Gefiihl?

*  Wovon halt Sie dieses negative Gefiihl ab?

*  Wie wirkt sich dieses negative Geflihl auf lhre Beziehung zum von Neurodermitis betrof-
fenen Kind und zum weiteren Kind/zu den weiteren Kindern aus?

*  Welches Gefiihl soll an die Stelle des negativen Gefiihls treten?

*  Was benétigen Sie, um zum gewiinschten Geflihl zu kommen?

*  Wer kann Sie dabei wodurch unterstiitzen?

*  Welche bereits seit langerem nicht mehr durchgefiihrten Aktivitaten kénnten das Auftre-
ten des gewiinschten Gefiihls unterstiitzen?

Eltern, die sich mit guter Absicht zu sehr auf die Krankheit konzentrieren, neigen dazu, an-
dere duflerst wichtige Aktivitdten und Bedirfnisse nebensachlich werden zu lassen. Das ist
besonders ungiinstig! Denn je stabiler die positive Stimmung der Eltern ist, je zuversichtlicher
sie sind, Herausforderungen und Hiirden zu meistern, und je ausgeglichener die Balance
zwischen Elternschaft, Partnerschaft und dem eigenen Leben ist, desto weniger wird Neuro-
dermitis als Storfaktor oder Belastung wahrgenommen.
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Aufgaben des Kindes

¢ zum Experten flr Neurodermitis werden durch Krankheitsverstandnis, Krankheitsakzep-
tanz und Strategien zur glinstigen Beeinflussung der Krankheit

*  Wirkmechanismen der Krankheit erkennen

*  Kenntnis der Auslser und Allergene

*  Vermeidung der Ausléser und Allergene

e Strategien zum Ausstieg aus dem Juck-Kratz-Kreislauf kennen und anwenden
* Alternativen zum Kratzen entdecken und anwenden

* konsequente Durchfiihrung der taglichen Basispflege

* genaue Einhaltung des Ampelplans

*  Probleml&se- und Entspannungsstrategien entwickeln und anwenden

* ausgleichende Aktivitaten und Interessen zum Schulalltag pflegen

Inhalte im psychologischen/psychotherapeutischen Setting

*  Auswahl des Settings (Einzel-, Eltern- oder Familiengespréache)

* Einschatzung des Problemdrucks beim Kind und bei den Eltern

* Auswirkungen der Neurodermitis auf Gedanken, Gefiihle, Verhalten und Beziehungen
¢  Einstellung zur Krankheit

*  Feststellung der Bereitschaft, die Neurodermitis gezielter zu beeinflussen

* Benennung von lang-, mittel- und kurzfristigen Zielen

* Reflexion der Bewéltigungsstrategien

¢  Thematisierung der Ausldser und der Strategien, diese zu umgehen

*  Entwicklung von Problem- und Konfliktl&sestrategien

* Reflexion der innerfamilidren Belastungen und Entwicklung einer kiinftigen Vorstellung
eines besser gelingenden Familienlebens

*  Psychoedukation*
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GLOSSAR

ANMERKUNG: DAs GLOSSAR ERHEBT KEINEN ANSPRUCH AUF VOLLSTANDIGKEIT

Abwehrzellen: sind Zellen, die Bakterien, Viren und Fremdstoffe im Koérper bekdmpfen.
Allergen: ist eine Substanz, die eine allergische Reaktion ausldst.

Antikdrper: werden auch Immunglobuline genannt. Dies sind Eiweie*, die der Kérper zur Abwehr
gegen bestimmte Stoffe bildet.

Asthma, allergisches: Dabei reagieren die Bronchien auf verschiedene Allergene mit einer Verengung,
vermehrter Schleimproduktion und Entziindung. Dadurch kommt es zu Hustenanfallen und Atemnot.

Asthmatiker: ist eine Person, die an Asthma, einer chronischen Entziindung und Verengung der Atem-
wege, leidet.

Atopie: ist eine Uberempfindlichkeit des Kérpers gegeniiber gewissen Stoffe.

Atopikerfamilien: In bestimmten Familien treten atopische Erkrankungen durch Vererbung gehauft auf.
Wenn Eltern oder Geschwister die Krankheit ebenfalls haben, besteht ein erhdhtes Risiko, selbst zu
erkranken.

atopisch: Dies meint, Uberempfindlich gegenliber bestimmten Stoffen zu sein.

Ausloser: ist ein Ereignis oder Stoff, der eine Reaktion in Gang setzt. Beim Neurodermitiker kann dieser
eine Entziindungsreaktion in der Haut ausl&sen.

Ausschlag: ist eine Verdnderung des Hautbildes, meist mit R6tung und Flecken verbunden.

austesten: Verschiedene Substanzen werden an der Haut ausprobiert, um herauszufinden, worauf eine
Person allergisch reagiert.

Bakterien: sind mikroskopisch kleine Organismen. Bakterien helfen im Darm bei der Verdauung. Auch
beim gesunden Menschen ist die Haut von vielen Bakterien besiedelt. Bakterien kénnen aber auch als
Krankheitserreger wirken und Entziindungen hervorrufen.

Bewiltigungsstrategien: beschreiben unterschiedliche Vorgehens- und Verhaltensweisen, um mit einem
Problem, einem unangenehmen Gefiihl zurechtzukommen.

Chemikalien: sind Substanzen, die meist chemisch hergestellt wurden und die Haut reizen k&nnen.

Cool Bag: ist ein Beutel mit einer Flissigkeit, die, nachdem sie gekiihlt wurde, besonders lange kalt
bleibt. Ein Cool Bag wird bei Sportverletzungen oder zum Kihlen von juckender Neurodermitis-Haut
verwendet.

Creme: ist eine Mischung aus Wasser und Fett zur Hautpflege.
Dermatitis, atopische: Fachbegriff fir Neurodermitis.
Dermatologlnnen: sind Facharztlnnen fiir die Haut.
Duftstoffe: sind chemische Stoffe, die den Geruchsinn anregen.

Eiter: ist eine Korperfliissigkeit, die bei Entziindung durch Bakterien entsteht. Eiter hat meist eine gelb-
liche Farbe.

EiweiB: ist ein Grundnahrstoff sowie der wichtigste Baustoff im Korper.
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Neurodermitis ist eine nicht ansteckende, phasenweise sehr unangenehme und lastige
Hauterkrankung. Der Kontakt mit bestimmten Ausidsern (z.8. Graserpollen, Kot der
Hausstaubmilben, Nusse) muss taglich bewusst vermieden werden und die empfindii-
che Haut bedarf einer intensiven und regelmafigen Pflege. Erschwerend kommt hinzu.
dass starmische Gefahle (z.B. Freude. Arger. Stress) stark unter die Haut gehen und
genauso wie Allergene einen enormen Juckreiz zur Folge haben ksnnen.

In .Jutta juckt's nicht mehr* wird Kindern erkiart, was Neuro-
dermitis bedeutet, wodurch ihr Verlauf ginstig beeinflusst wird
und welche Mdglichkeiten es gibt, mit Hanseleien und anderen psychosozialen Aus-
wirkungen besser Klarzukommen. Sie erfahren ebenso, mit welchen einfachen Tricks
sie den Juckreiz lindern konnen. ohne ihre Haut zu schadigen. Eine Geschichte und
verschiedene Mit-Mach-Seiten laden Betroffene zusétzlich ein. ber ire Krankheit,
den Juck-Kratz-Kreislauf und ihre Ressourcen nachzudenken. um persnliche, stressre-

duzierende, fir das Wohlbefinden forderliche und hautschonen-

» de Verhaltensstrategien zu entwickeln.

Eitern lernen, wie sie ihre Kinder optimal be der Krankheitsakzeptanz unterstitzen

‘ und ifnen helfen konnen. sich zu Experten far Neurodermitis zu entwickeln. Ebenso

werden die Eltern informiert, wie man den Kontakt mit Neurodermitis-Ausl6sern gezielt

vermeidet und was rasche Linderung bei Schmerzen und Juckreiz bringt. Die enthaltene

] Entspannungsgeschichte zum Vorlesen ermdglicht Kindern, zur Ruhe zu kommen. Das

‘k /| Kindersachbuch unterstitzt durch seinen kindgerechten Zugang auch Arztinnen. Psycho-
A1 1oginnen und Psychotherapeutinnen in ihrer Arbeit mit Betroffenen.
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