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Du hast dir dieses Buch gekauft oder es geschenkt bekommen. Warum eigentlich? Bist du viel-
leicht gerade Mutter geworden oder hast es in Zukunft vor? Herzlich willkommen beim grofiten
Abenteuer des Lebens, das da heifit: Familiengrindung. Nach der Vervielfaltigung deines Erb-
gutes ist einiges anders als vorher. Wenn du es bis jetzt ordentlich hast krachen lassen, dann ist
nun wohl ein etwas anderer Rhythmus angesagt. Namlich der von Mama und Baby, von Stillen
und Schlafen, von Erkunden und Orientieren. Vergiss Uhrzeiten und Termine und lass dich ein
auf die Mission ,Aufbruch ins Mutterland®.

Ich méchte dich einladen, deinen diesbezlglichen Instinkt zu entdecken und nach und nach zu
scharfen. Keiner kann so gut wie du lernen, die Bedurfnisse deines neugeborenen Kindes zu
erkennen und zu befriedigen. Auf diese und zahlreiche weitere Fahigkeiten darfst du unglaub-
lich stolz sein!

Freilich gibt es inzwischen ein breit gefachertes und untberschaubares Angebot der Baby-
industrie, die fur fast alle Eventualitaten Produkte und Dienstleistungen anzubieten weif3. Doch
warte mal: Was davon brauchst du wirklich? Mit welchen Dingen mochte dein Baby tatsachlich
ausgestattet werden, und was davon ist vielleicht fauler Zauber, hinderlich oder sogar minder-
wertig? Finde es heraus und sei kritisch genug, gangige Herangehensweisen grandlich in Frage
zu stellen. Mach’ dir das Leben so einfach wie moglich.

Fernab der greifbaren Dinge gibt es eben auch den groen unbekannten Bereich der neuen
Gefuhle und Momente. Mamasein - kann man das lernen? Ist das angeboren? Wird man damit
automatisch glicklich? Und: Den Papa, den gibt es ja auch noch, was ist eigentlich mit dem?
Mit dem ersten Kind hat eure Partnerschaft eine neue Qualitat erreicht. Wobei nicht gesagt ist,
in welche Richtung sich der gemeinsame Familienzug bewegt: aufeinander zu oder voneinander
weg? Ergreift die Chance, etwas Besonderes daraus zu machen und euer Familiennest mit War-
me und Grof3zuigigkeit auszustatten. Grof3zligigkeit, was Zeit und Verstandnis flreinander anbe-
langt, und Bereitschaft, die vermeintlichen Fehler, Ticks und Nachlassigkeiten des anderen als
Erkennungsmerkmale der Familien-Epoche zu sehen, die flr jeden von euch Neuland ist.

Es braucht sicher eine Weile, bis ihr als Mama, Papa und Baby zusammengewachsen seid. Als
Familie und verschmolzene Teile des Ganzen. Durch euch kam neues Leben in die Welt, und
das gilt es jetzt zu beschutzen und auf dem Weg in die Selbststandigkeit zu begleiten.

Auch Anna und Peter stehen vor der Herausforderung, ihr Kind, das sie bereits wahrend der
Schwangerschaft liebevoll ,Wolfchen‘ nannten, groflzuziehen. Seid dabei, wenn Anna in den
nachsten Wochen, der Zeit des ,Wochenbetts”, ihre und Wolfchens Veranderungen kritisch
beobachtet und auch die Beziehung zu Peter genau unter die Lupe nimmt ...
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Wieder und wieder geht Anna Woélfchens Geburt in Gedanken durch. Sie ist mehr als beeindruckt,
was das Baby und sie zu leisten im Stande gewesen waren. Und nun, nur eine Stunde nach dem
Ereignis, das Annas Leben mafgeblich pragen wird, beginnen auch schon die Veranderungen.

Als Erstes bemerkt Anna, wie anders sie sich in ihrem Kérper fuhlt. Die Schubkraft des Kopf-
und Korperaustreibens hat ihn aufs AuBerste strapaziert. Und wenngleich Anna im Bereich
ihrer Scheide auch nicht kaputtgegangen ist, so spurt sie sich jetzt dennoch véllig neu. Zum
einen hat sie eine Art Blauer-Fleck-Gefuhl zwischen den Beinen, und zum anderen ist alles
angeschwollen und irgendwie taub.

©

Anna nimmt einen Spiegel und sieht nach. Nach einem Moment des Zdgerns, ob sie das Uber-
haupt sehen will, Uberwindet sie sich und ist eigentlich positiv erstaunt: Ihre Scheide ist zwar

) noch etwas grofler als sonst, kommt ihr aber durchaus bekannt vor. Am Rand entdeckt sie eine
kleine, etwas blutige Schramme und stellt zufrieden fest, dass ihre Gebarorgane offensichtlich
ganze Arbeit geleistet haben.

Sie geht auf die Toilette und bleibt noch eine kleine Weile sitzen, um blutige Wochenflissigkeit
abfliefen zu lassen. Dann stattet sie ihre Unterhose mit einer Binde aus und wascht sich die
Hande. Glucklich, aber so unbekannt unglaublich mude, verkriecht sie sich wieder im Bett.

b Dort schlaft sie neben ihrem Baby ein, das auf ein Lammfell gebettet und in eine Wolldecke
gewickelt ist.

Als Anna irgendwann wieder aufwacht, schnappt sie sich inr Notebook und beginnt, ihre Gedan-

% ken zu notieren.
Frihmorgens: Ich bin wohl ,,high und véllig von den Socken. Ja, ich habe es geschafft

Sonntaqg, Taqg der Geburt
und mein Wélfchen selbststandig geboren! Habe auch die Plazenta geboren und Wolf-
chen spater dann abgenabelt. Beim zweiten Versuch gelang mir das Durchbeifen der
Nabelschnur, aber ich hatte ganz schén dran zu kiefeln.

Meine Scheide fihlt sich noch eigenartig verdandert an, alles ist in Aufruhr und ange -
schwollen. Besser, ich lege mich erstmal eine Weile hin. Vorher Peter anrufen und Be-
scheid sagen, dass Wélfchen angekommen ist.
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Ach ja: Bin mit und ohne Wolfchen auf die Waage gestiegen. Die Kleine hat demnach

-
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3.000 Gramm. Das NihmaBband zeigte 52 cm Ldnge, Kopfumfang 34 cm. |'
Nachmittags: Habe es drinnen nicht mehr ausgehalten, wollte raus an die Sonne, ans
Licht. Wolfchen hab ich ins Tragetuch gepackt, wo die Kleine sofort eingeschlafen ist.
Dann sind Peter und ich spazieren gegangen. Die Nachbarn wollten héren, wie es gelau-
S
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fen ist, und waren recht ungliubig, als ich ihnen von der Hausgeburt erzihlt habe, bei
der die Hebamme zu spit kam und der Mann nicht daheim war.

Nach einer Stunde waren wir wieder zuriick und ich hab mich hingelegt. Wélfchen hat
Vormilch probiert.

Dann wurde die Kleine unruhig und hat geme-
ckert. Ich dachte mir: Halt ich dich wmal vor-
sichtig ibers Minitépfchen und kraule dir sanft
die Fufchen. Peters Gesicht werde ich wohl nicht
mehr vergessen, als das Baby tatsdchlich gepin-
kelt und gekackt hat.

Ungefihr zehn Minuten lang ist zdhes Mekonium
gekommen und ich musste dieses Ereignis einfach
fotografisch festhalten. (Ubrigens wiegt der leere
Topf 51 Gramm.)

Damit von Babys festen und flissigen Ausschei-
dungen nix daneben geht, habe ich ihr eine Filz-
hose mit Klettverschluss angezogen. Darin gefaltet
sind Mullwindeln. Die Waschmaschine wird ganz
schén was zu tun haben die ndchste Zeit, denn
unser Windelfrei-Projekt ist vermutlich nicht frei von Pannen.

Hier das erste Foto von Wélfchen
und Papa Peter, nachmittags ge-
gen 16 Uhvr, also einen halben Tag
nach der Geburt der Kleinen:

Mit Miitze sielht sie
&’ zwar aus wie eine
»GroBe“ — aber ist
§ Wélfchen wirklich
schon angekommen?




Noch heute Morgen wirkte mein Baby
wie auf einem anderen Stern. Kdse-
schmiere zog sich tiber den Kopf.

Im ersten Schlaf nach der Geburt gab
unser Frischling leise Maunzer von
sich. Als wiirde sich die Kleine iiber
das viele Kopfweh beschweren, das
bestimmt eine Folge der urgewaltigen
Geburt war.

Maunz, maunz, maunz.

Armes Wolfchen! Bald wird es besser.
Trink nur gut von Mamas Milch und
hol dir neue Kraft.

Einige Tage wird es dauern, bis deine ,echte” Milch da ist. Bis dahin reichen dir
aber auch die wenigen, buttrig-dicken gelborangenen Tropfen.

Was gibt es sonst zu berichten?

Abends bittet Anna ihren Mann Peter, ein Foto von ihr zu machen. Sie méchte nicht nur be-
merkenswerte Ereignisse auf Kinderseite, sondern auch ihre dufleren Korperveranderungen
dokumentieren.

Annas Bauch tritt etwas spitz hervor, und
ihr Nabel ploppt raus.

Noch kann man erahnen, dass Wolf-
chen vor kurzem fir einige Zeit in Anna
gewohnt hat. Aber bald schon wird sich
dieses Bild andern.

Und das Baby? Das beginnt seinen
Wachstums-Marathon auflerhalb des
Korpers. Daflir braucht es neben viel
Schlaf vor allem eines: Mamas Milch.

Und die kommt laufend auch wieder
raus in verwandelter Form ...
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Montag, 2. Lebenstag

Mein Unterboden ist etwas beleidigt. Ich war satte zwei Stunden mit Wolfchen im Tra-
getuch spazieren, ob das vielleicht zu viel war?

Zwar versuche ich, das innere Scheidengewslbe mit meiner Muskelkraft nach oben zu
ziehen, aber es gelingt nicht so recht. Das passende Gefihl dafiir fehlt mir derzeit ein-
fach. Die Grofenverhaltnisse sind noch zu ,,schrag®, als dass ich meinen Korper da unten
bewusst steuern konnte.

Mein Bauch geht langsam zuriick, Peter macht
Fotos. Die Briiste sind noch normal. Aber bald
wird die Milch kommen. Werde mich nun et-
was hinlegen, auch wenn das normalerweise
nicht mein Ding ist — aber der Korper verlangt
es. Nicht umsonst heift es Wochenbett, und
nicht Wochenstand.

Der Wochenfluss ist recht stark und ich ver-
brauche ziemlich viele Binden. Obwohl ich pro-
biere, gezielt Flissigkeit abzulassen, kommt zwi-
schendurch vor allem beim Anlegen recht viel.
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Evzihlte ich schon von meinen ,,wunderba-
ren Nachwehen? Die Gebdrmutter wivd dabei
knallhart und ich kann geradezu spiiren, wie sie
kleiner wird. Begonnen hat das direkt nach der
Geburt, das Kleinerwerden.

Meine Gebdarmutter ist zwar schon unterhalb
des Nabels, sie hat aber noch einen gehirigen
Weg zuriick zur urspriinglichen Grofe vor sich.
lhre bei der Plazentaablosung entstandene innere Wundfldche will auch abheilen — kein
Wunder also, dass ich trotz des schénen Ereignisses miide bin. Die Plazenta habe ich
ibrigens eingefroren, ich méchte sie erst mal behalten.

Damit mein Bauch auch ohne Tragetuch eine Stiitze hat, habe ich mir einen langen
Schal von Peter fest umgebunden. Den trage ich quasi als ,,Bauchband und habe ihn
nur fiir das Foto heruntergeschoben.

o gg Wolfchen maunzt noch immer, aber es ist weniger geworden. Die erste
é Nacht mit der Kleinen war etwas unruhig. lch war unendlich oft wach. Kein

Wunder, mein Baby gibt gerade seine Milchbestellung ab, und damit von
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Sonntag, 22. Lebenstag

Heute habe ich Papa zum Sport geschickt. Sonst geht es dem noch wie mir und er wird
wmiirrisch, weil sich alles nur ums Baby und den damit verbundenen Babykram dreht.

Evr kam jedenfalls energiegeladen und bestens gelaunt zurick: eine gute Investition in
seinen Korper und unsere gemeinsame Stimmungslage!

Mein Kérper hat sich inzwischen fast perfekt auf Wélfchens Milchbedarf eingestellt, und
die Milch wird immer punktgenau nach Wolfchens Ansaugen geliefert. Der Milchein-
schuss prickelt wirklich stark, mein lieber Scholli! Das Prickeln dauert ca. 20 Sekunden,
und dann ist der Spuk auch schon vorbei. Man fihlt ganz genau, wie sich die Milchblas-
chen in der Brust fiillen und das Gewebe (etwas schmerzhaft) rasch gedehnt wird.

Manchmal ereilt mich so ein Milcheinschuss auch ohne vorheriges Ansaugen. Dann muss
ich rasch die Hande auf die Briste driicken, sonst gibt es Flecken und nasse Shirts. Aber
die gibt es auch so immer wieder einmal. Was ich nicht schlimm finde, bin eben eine
Stillerin. Stilleinlagen finde ich ziemlich unsexy. Eine Art Brust-Windel. Meine Briiste
werden schon noch lernen, dicht zu halten. So wie Wélfchen ;-)

see Pl Speikinder sind Gedeihkinder, heift es. Wenn das stimmt, dann wird Wolf-

& Chen Jja sowas von gedeihen! Manchmal hat sie Schluckauf und kotzt dann

§  pro Hickser einen guten Schluck Milch aus (das geht bis zu 10 Mal so dahin).

Klar, dass sie danach wieder Hunger hat, sich besiuft und das Spiel von

vorne beginnt. Aber nachdem sie fleiBig am Zunehmen und Wachsen ist, bekommt sie
ganz offensichtlich genug ab und leidet keinen Hunger.

Besonders viel Spaff macht der Kleinen derzeit das
Evkunden der Umgebung in Bauchlage. Vor allem das
kleine blaue Zauberkrokodil ldsst sich so bequem an-
nuckeln und mit der
Hand wegschubsen.

Aber auch hier gilt:
Ohne Spucktuch unter
Wolfchens Kopf hin-
terldsst der Saugnapf
eine Spur der milchigen
Verwiistung, die nach-
her ranzig wird.

-y

Spuckis sind auch am Autositz Pflicht, den wir heute
das erste Mal fiir eine kurze Tour verwendet haben.
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Mamas Brust ist ein sehr komplexes Wesen!

O

Es dauert einige Wochen, bis sich die benétigte Milchmenge eingependelt hat und das Zusam-
menspiel zwischen Saugling und Brust klaglos funktioniert. Nun, drei Wochen nach der Geburt,
hat Anna keine Ansaugschmerzen mehr. Nachts wird ihre Brust nicht mehr so knallvoll wie noch
vor einigen Tagen und sie kann wieder auf der Seite schlafen, ohne prompt Angst vor einem
Milchstau haben zu mussen. Somit wird eine Art ,milchiger Alltag” spurbar.

Montag, 23. Lebenstag

Heute gab es Besuch. Von Tante Lore. Draufen war es schwiil heif, und Tante Lore hat
mir alle paar Minuten erkldrt, die Kleine wiirde Fencheltee in einem Flaschi benstigen.
Dann habe ich auch noch Spargel gegessen, und alles in allem hat die Kombination aus
Lorchens Fencheltee-Empfehlungen und dem entwidssernden Stink-Urin-Spargel dazu
gefiihrt, dass Wolfchen ziemlich aus dem Hauschen war. Meine sensible Brust hat ndam-
lich prompt die Milchproduktion heruntergefahren! Kein schones Gefiihl. Zum Gliick hat
sich nachts wieder alles beruhigt.

wva F i, Wolfchen ist ein sehr sensibles Wélfchen, und sein Pelz ist noch nicht so dick,
€ & als dass es nicht merken wiirde, was um es herum so alles passiert. Wenn
¥ Tante Lore daher meint, sie kinne es am Arm tragen und seinen Hunger

mit Fenchelteegerede stillen: weit gefehlt!

Immerhin hat die Kleine schon iiber 1 kg zugenommen. Es lebe die Muttersahne! Ande-
re Speisen und Getrinke braucht sie nicht, und von Fencheltee wdchst kein Baby. Der
macht hochstens, dass die Milchmenge bei mir zuriickgeht, weil weniger abgefordert
wird. Liebes Wolfchen, lass uns anstrengende Besucher in ndchster Zeit meiden.

Besucher ohne eigene Stillerfahrung kénnen stressen.

Zur Aufgabe, den Saugling voll zu stillen, kommt dann namlich noch jene hinzu, die Besucher
mit Informationen zum ausreichenden Wert der Muttermilch zu versorgen. Da kann selbst die
selbstsicherste Mama aus dem Tritt kommen, und Bruste sind - genau wie Kinder und Mamas
- sehr empfindlich! Sie reagieren nicht nur auf Zugluft, sondern auch auf zigige Kommentare
anderer Leute. Hier darf es auf jeden Fall ein ,Entschuldige, aber mir reicht es gerade* als Ant-

wort geben oder den Hinweis darauf, dass sich Mama zum Stillen zurtickziehen moéchte. Das
Herumtragen durch Fremde ist fir Sauglinge ebenfalls ungewohnt und kann sich in Schreien
und einem unausgeglichenen Gemutszustand aufern. Wenn Mama das Gefuhl hat, der Besuch
strengt sie und/oder das Baby an, dann kann man ihn auch héflich vor die Tur bitten.



Freitag, 27. Lebenstag

Grauslich, dieser Wettersturz! 15 Grad kiihler ist es heute und ich bin komplett platt.
Vormittags schon hat es mich am Sofa neben Wolfchen zusammengeklappt, und nach-
mittags ging es dann in ungefihr diesem Stil weiter.

bin abends sogar aus dem Haus und habe die verlingerte Einkaufszeit zur Besorgung
einiger Dinge beniitzt. Tomaten, zum Beispiel, auf die ich derzeit in Kombination mit
Mozzarella, Essig und Olivenél einen unbdndigen Hunger habe.
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@ Wolfchen war heute mindestens genauso miide wie ich. Untertags wurde sie
i eigentlich nur zum Stillen munter, und hier nicht mal anstindig, sondern
® b nur mit halboffenen Augen.

-
©,
% Wie gut, dass ich heute weder einkaufen noch sonst etwas erledigen musste. Wobei: Ich

Das regendurchwachsene Wetter hatte aber auch keinen klaren Augenblick
verdient, und mein Baby kuschelte sich lieber an mich und in die feinen Wolldecken, in
) die ich es untertags hiille.

Wolle ist ein wunderbares Naturmaterial!

' Sie wirkt ganzjdhrig warme- und feuchtigkeitsausgleichend. Mit Lanolin kannst du die Wolle
nachfetten und aulerdem unempfindlicher gegen Nasse machen. Diese Fettkur ist daher nicht
b nur sehr gut fur Wollfilz-WindelUberhosen geeignet, sondern auch fur Wolldecken, in bzw. auf

denen das Baby schlaft oder liegt. Mit Lanolin gepflegte Fasern saugen nicht nur weniger Flls-
sigkeit auf, sondern sie werden auch weicher.

; Samstag, 28. Lebenstag
Heute Nacht vor 4 Wochen hat Wélfchens Geburtsreise begonnen. Grund genug, wieder

dankbar darauf zuriickzublicken und bewundernd anzuerkennen, was wir beide geleistet
haben.

Dass die Geburt fir mich als Mama noch nicht abgeschlossen ist, zeigt mir der doch

noch nicht ganz versiegte Wochenfluss. AuBerdem spiire ich meine Beckenknochen noch
sehr deutlich als ,,zu weit voneinander entfernt .
Es miissen sich eben auch hier die Dinge wieder aneinander anndhern.
42
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sara P Der erste Monat ist rum — unglaublich! Und das fillt mir gerade dazu ein:

2
‘? Die Kleine baut ihre Hamsterbacken aus und ldsst sich ein deutlich wahr-
¢ nehmbares Doppelkinn stehen. Das sieht witzig aus, vor allem, weil der Hals

Jetzt praktisch verschwunden ist.

Beim Stillen greift sie gezielt nach der Brust und legt
manchmal ihre flache Hand darauf. (Noch sind nicht
alle scharfen Erstlingskrallen abgegangen. Vielleicht
sollte ich Trudes Tipp befolgen und sie abknabbern?)

Die Sduglings-Verdauung ist spitzenmapig, und der-
zeit produziert die Umwandlungsmeisterin meist 1 bis
2 Mal tdglich ca. 5 bis 7 essloffelgrope Portionen al-
lerfeinsten Senfstuhl. Der duftet (in frischem Zustand)
nach Joghurt. Kein Wunder, sie nimmt ja nur Milch zu
sich und hat eine Art Biomilch-Verarbeitungsmaschine
eingebaut. Zur einfachen Klo-Hilfe habe ich im Wohn -
zimmer ein ,,Zimmerklo“ firs Baby eingerichtet und
sammle dort verbrauchte Auffangtiicher.

Die Neugeborenenakne geht zuriick, aber wenn sich die
Kleine aufregt, bekommt sie recht rasch wieder Stress-
Pustel. Die schiefen noch schneller hervor als Pilze.

Wilfchens Neugeborenengelbsucht ist zwar immer noch
zu sehen, aber inzwischen hat unser Baby auch durch
die zahlreichen Aufen-Aufenthalte im Gesicht Farbe
bekommen. Man konnte glatt meinen, sie wire auf Ur-
laub in der Karibik gewesen.

Und weil das Wetter mal wieder miesepetrig ist, hat
sie zum Monats-Geburtstag von der Uschi im Club eine
gehdkelte Hundemiitze bekommen. Damit schaut sie
unserer Chihuahua-Dame fast zum Verwechseln dhn-
lich. (Kein Wunder, die saf schlieflich auch Modell fiir
die Miitze ;-)

Das Baby ist noch immer quietschgelb?

Es kann etliche Wochen dauern, bis Babys Farbe ,normal® ist und nicht mehr karottig bis gelb.
Wichtig ist vor allem, dass das voll gestillte Baby ausreichend trinkt, ausscheidet, wachst und
gedeiht.
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Vorsicht vor Rickenschmerzen in der Baby- und Stillzeit, denn sie sind oft Ursache weiterer
LDefekte”. Da hilft nur: Auf eine gute, entspannte Stillhaltung achten (beim Stillen im Liegen
dem Baby und der Mama jeweils etwas Stutzendes ins Kreuz legen, zum Beispiel eine geknullte
Decke) und vorbeugend Ausgleichsgymnastik betreiben. Dabei gehen Bauch und Riicken Hand
in Hand, und insbesondere der wahrend der Schwangerschaft stark beanspruchte Bauch sollte
sorgsam mit geeigneten Ubungen bedacht werden.

Schmerz lass nach!

Donnerstag, 5. Lebenswoche

Auch ich habe Pickel bekommen: Zwei inzwischen ver-
schlossene Milchgdange nahe am Nippel und ein paar
als ,,Montgomery Driisen” benannte Talgdriisen. Die
helfen meiner Haut, sich selbst zu schmieren, und der
Einsatz von Lanolin wird seltener notwendig. Ob sie,
wie in der Literatur beschrieben, auch einen Luftab-
schluss zwischen Mund und Brust bewirken, wage ich
zu bezweifeln. Zumindest, was Wolfchens Trinkverhal -
ten angeht. Es betrinkt sich unter reichlich Luftein-
schnappung und pupst und rilpst, was das Zeug halt.

sore 200 Wolfchens Neugeborenenpickel ,,wandern nun von der linken zur rechten
Gesichtshilfte und klingen dort langsam ab. Die Haut darunter ist wieder
schon babyweich und fiihlt sich nicht mehr so schorfig an. Braves Wélfchen,
wie fleifig du gesunde neue Zellen bildest!

Wie rasch die Kleine wichst, merke ich vor allem an ihren Hemdchen, die immer
kiirzer werden. Die zarten Baby-Beinchen haben schon feine Speckkringel, und die
Strampelaktivitat wird immer massiver. Wenn das Baby auf meinem oder Peters
Bauch liegt, kriegt es den Kopf schon ganz gut nach oben. Zumindest eine kleine Zeit
lang, bevor die Kraft nachldsst und ein erschopftes ,,erré66* zu horen ist.
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Der Forschergeist treibt uns voran!
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Wolfchens Aktivitat wachst von Tag zu Tag, und man kann schon jetzt erahnen, wie die Kleine 9
spater munter durch die Welt disen wird. Daher heifdt es: Vorsicht, Absturzgefahr bei Babys, die
(zum Beispiel zum Wickeln) abgelegt werden und sich plétzlich Gberraschend vom Ricken auf
die Seite oder anderswohin wélzen! Grundregel ist hier: Immer eine Hand am Kind. Aber am
besten, das Baby wird erst gar nicht auf einem hohen Platz abgelegt, von dem es herunterfallen
koénnte. Wickeltische lassen sich zum Beispiel durch eine weiche Decke am Boden ersetzen.
Hebamme Trude wirde Wickeltische am liebsten verbieten, weil ,jede Woche eins runterfallt”.

Freitag, 5. Lebenswoche

Auch ich bin durstig - und hatte heute nach langerer Zeit mal wieder etwas Verstopfung. Er-
staunlich, wie synchron das Baby und ich geschaltet sind. @

Heute werde ich mich wieder in meinen Sportclub aufmachen. Ob Wélfchen (wie neulich) in
Peters Armen erbarmungslos weint? Oder lernt die Kleine langsam, dass Mama nicht immer (
verfugbar ist und Papa keine Milch im Angebot hat?

RYTI

eme Pl Wolfchen hatte gestern etwas Verstopfung und hat heute Frih tatsdchlich
& drei ,Wiirste® gelegt, bevor das iublich gelbcremige Matschekacki nachkam. l
¢ Das hat der Kleinen ordentlich Kraft gekostet! Ich nehme an, die Hitze der
letzten zwei Tage hat ihrer Verdauung etwas zugesetzt und den Stuhl hart
werden lassen. a

Kein Wunder, dass das Baby stindig an der Brust hingt und dort seinen Durst und
Hunger stillt. Nur nachts sind die Intervalle etwas ldnger, vor allem in der ersten ‘

Schlafphase zwischen 21 und 1 Uhv.
Gegen Durst hilft Trinken. ‘
Offenbar haben sowohl Anna als auch ihr Wolfchen die heifle Witterung etwas unterschatzt und

nicht bedacht, wie viel Flussigkeit Uber das Schwitzen ausgeschieden wird. Der Effekt kehrte
auch prompt ein, und zwar in Form von Stuhlverstopfung. Vor allem die stillende Mama muss
jetzt viel trinken, um ihr Wohlflhigleichgewicht wiederzubekommen. Aber auch fur das Baby
ist es an heifRen Tagen normal, dass es viel 6fter als gewdhnlich an die Brust und dort seinen
Durst stillen will. Dies ist keinesfalls ein Zeichen flr zu wenig Milch! Manchmal liegt es auch an
der typischen Wachstumsphase in dieser Zeit, dass sich ein Kind 6fter meldet. Es braucht mehr
Eiwei’ und Kalk.




Sonntag, 6. Lebenswoche

Endlich! Meine Briiste scheinen ja doch dazuzulernen und werden nach und nach ,,tau-
ber, was ihre Uberempfindlichkeit angeht. Fallweise kitzelt es beim Stillen sogar recht
angenehm, wer hdtte das gedacht. Jedenfalls kein Vergleich zu den penetranten An-
fangsschmerzen, bedingt durch den piranhahaften Zug des Babys.

-
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v £ Wolfchen  bekommt  lang-
f o sam heraus, dass durch das
¢

Driicken auf die Brust noch

mehr  Milch  herausrinnt.

Im Tierreich wird das auch

»Milehtritt genannt. Es ist jedenfalls

O) sehr niedlich anzusehen, wie die kleinen

Handchen fiir noch mehr Nachschub
sorgen.

Durchhalten lohnt sich!

Nach und nach geht Mama und Baby das

) Stillen in Fleisch und Blut Gber und beide per-
fektionieren diese Art der Futterung. Sobald die ersten - manchmal recht schmerzhaften - Wo-
b chen Uberstanden sind und sich das Milchbildungsniveau eingependelt hat, macht Stillen den

meisten Frauen sogar Spaf3. Den Babys sowieso. Zumindest so lange, bis der nachste Wachs-
tumsschub kommt und es heif3t: Viel viel viel 6fter saugen, damit noch mehr Milch kommt.

Montag, 6. Lebenswoche
; Puh, habe leider schon wieder etwas Verstopfung und tue mich schwer. Und das, obwohl

ich viel trinke. Allerdings futter ich auch alles Mogliche zusammen und ,,génne mir, im
Gegensatz zur Schwangerschaft, wieder Sikram und Stopfendes. Letzteres wirkt sich
auch etwas auf meine Oberschenkel und meinen Po aus.

Vielleicht sollte ich die Leckereien reduzieren? Aber sie tun so gut ... Und Hebamme
Trude meint: ,,Wer in der Stillzeit grofzigig zu seinem Kind sein mochte, sollte auch
grofzigig zu sich selbst sein.” Also wird das Eis erstmal nicht vom Speiseplan gestrichen.
Im Gegenteil! Verstopfung hin oder her, die Vernunft hat jetzt mal Pause. Erlaubt ist,
was lecker schmeckt.
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Bei Woélfchens Verdauung ergeben sich offenbar derzeit auch einige Verdnderungen: Die
Kleine kackt nicht mehr so hiufig, und ihre zahlreichen Blihungen riechen irgendwie
etwas ,erwachsener. Und das, obwoll sie nach wie vor natiirlich nur meine Milch
trinkt. Ob sie die Milch inzwischen anders verwertet oder sich ein paar neue Bakterien
in ihren Darm gesetzt haben?

Erlaubt ist, was gefalit.
Das gilt auch fur den Stuhl des voll gestillten Babys. Wann die nachste Portion kommt, weif}

deshalb nicht mal das Baby selbst. Intervalle von wenigen Stunden bis hin zu etlichen Tagen
sind ganz normal und kein Grund zur Sorge, solange das Baby frohlich ist und einen gesunden
Eindruck macht. Hebamme Trude sagt immer: ,12 Mal am Tag oder einmal in 12 Tagen - so-

lange das Kind strahlt, ist alles o.k.“
S

Dienstag, 6. Lebenswoche

Endlich habe ich begriffen, dass Wolfchens Maunzereien in der Nacht oft nichts mit
Luftschlucken oder Verdauen zu tun haben, sondern offenbar mit dem Traumen von
der eigenen Geburt!

Sie stopt sich dann mit den Beinen von einer imagindren Gebdrmutterwand ab und .
robbt dabei auf ihrem Lammfell weiter nach oben, bis sie wo anstépt. Jetzt, da ich weiB,
warum sie das macht, sage ich ihr im Halbschlaf, dass sie schon geboren ist und ganz

ruhig liegen bleiben kann. Gleichzeitig lege ich sanft eine Hand auf ihr Képfchen. Offen- a

bar versteht sie mich, denn meistens hért sie ihre Geburtsiibung dann auf und schlift
friedlich weiter.

v # 01, Wolfchen und ich waren heute wieder bei unserer Osteopathin. Sie hat — |
F & genau wie ich — bemerkt, dass Wolfchen einen einseitigen ,,Drall“ hat. Ver-
F wunderlich ist das nicht, da sie ja die Schwangerschaft iber meistens wie
v ein Kipferl gebogen auf einer Seite gelegen ist. Die Osteopathin hat mir eine ‘
Ubung gezeigt, wie ich das Baby animieren kann, sich zur anderen Seite
und tiber die Schulter auf den Bauch zu drehen. Etwas widerwillig folgte die Kleine der
Therapeutin und hat auch ihren Kopf nachgedreht. Dann hat sie sich wieder, wie im
Geburtsvorgang und schon bei unserem ersten Praxis-Besuch, mit den Beinen hinten
abgestofen und ich habe ihr Kopfchen in meine Hiande aufgenommen. Es folgte ein ge-
burtsahnlicher Ankunftsschrrei und — es war geschafft!

Immer wieder ist es beeindruckend, wie Wolfchen seine Geburt ,,nachspielt”, und die
Kleine kann das offensichtlich auch seitenverkehrt.
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Was traumen wir, wenn wir traumen?

Zum Beispiel Geschichten. Annas Wélfchen hat in seinem bislang kurzen Erdenleben vor allem
eine ganz aufRergewohnliche Geschichte erlebt: Die eigene Geburt. Wieder und immer wieder
spielt das Baby - gedanklich und koérperlich - den Vorgang des sich Herausdrehens und Her-
ausschraubens durch und setzt dabei all seine zur Verfugung stehenden Kréfte ein.
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Mittwoch, 6. Lebenswoche

Wihrend sich wmein Po-Speck
auf ein vertretbares Still-Maf
einpendelt, nimmt Wolfchens
Gestalt an Rundungen zu. Ein
kleiner Buddha ist sie schon rein
optisch, und ihr eines Hemdchen
platzt am Bauch beinahe (ndamlich
dort, wo die Druckknopfe sind).

Sie wird auch unglaublich lang!
So wie meine Fiife, die in der
Schwangerschaft etwas ldanger
und breiter geworden sind.

¥
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. Wolfchen hat  heute endlich
& wieder Kacki gehabt. Und zwar
¢ die bekannten zwei Wiirste zu
Beginn und dann zunehmend
cremiger werdendes Mus. Am
Schluss der gesamt ca. sie-
ben Portionen kamen dann zwei wirklich
dinnfliissige Portionen nach. Erstaunlich,
was die Kleine alles speichern kann! Gut,
dass ich die Masse an farbintensivem Zeug
nirgendwo rauskratzen muss.

»Zart wie Babys Po“, sagt die Werbung.
Und eigentlich ist es ganz einfach, den zarten Babypo ohne schwitzige Dauerwindeln zu erhal- | ‘

ten: Babys entwickeln namlich schon ganz zu Beginn ein Sauberkeitsbewusstsein und gewoh-
nen sich erst gar nicht an, sich selbst durch Kot zu beschmutzen. Auch sind sie nicht gerne in
vollgemachten Windeln, zumal Babys zarte Babyhaut friher oder spater Ausschlage von der
feuchtwarmen Nasse bekommt. Wenn das Baby an frischer Luft pinkeln und kacken darf, bleibt

sein Po auch ohne Cremes und Salben wunderbar weich und samtig.
Probiert es doch einfach mal aus! Das grofe Geschaft kiindigt sich meist lautstark an und du
hast Zeit, zu reagjeren.
k\ .f% )
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Wolfchens Zunge ist mit einem weiflichen
Belag tiberdeckt, und ich meine, das hat
sie schon einige Tage (oder noch langer?).
Habe diesem Belag nie viel Beachtung ge -
schenkt, er ist einfach da. Trude meint,
das wiirde bestimmt bis zum Ende des dritten Le-

-
©
% bensmonats dauern. Dann ungefihr hat Wolfchen

sein eigenes mmunsystem aktiviert.

Sei‘s drum. Solange Wolfchen weiter so prichtig
wdchst und gedeiht, konnen mir die Pilze in seinem
Maulchen gestohlen bleiben. Und das Baby selbst wird
dadurch offenbar kaum gestort, immerhin hat die
Kleine bald ihr Geburtsgewicht verdoppelt.

Soor auch ohne So(o)rge.

) Die medizinische Standard-Behandlung bei Soor ist die
Gabe von Anti-Pilz-Mitteln. Da sich Soor zwischen Kind
(Mundraum) und Mutter (Brustwarze) hin- und hertiber-
tragen kann, werden neben dem Kindermund vielfach auch die Brustwarzen der Mutter behan-

) delt. Unbehandelt verschwindet Soor oft erst nach etlichen Wochen, sobald das Immunsystem
des Kindes stark genug ist, die Normalflora im Mund immer wieder selber herzustellen. Du

b kannst deine Hebamme oder Stillberaterin fragen, wenn du dir unsicher bist, ob eine bzw. wel-

che Behandlung anzuraten ist. Aber in der Regel kannst du dich nach deinem Kind und nach dir
selber richten: Wenn ihr ganz offenbar keinerlei Schwierigkeiten habt: Abwarten.

Dienstag, 7. Lebenswoche
; Meine Verdauung hat sich wieder normalisiert, aber mein Darm ist noch etwas ange -

schlagen. Vorhin kam sogar etwas Blut mit dem Stuhl, und ich denke, ich habe mir in
den letzten Wochen eine Hamorrhoide, eine ,,goldene Ader<, geziichtet und diese durch
die Verstopfungen der letzten Zeit zusitzlich angeregt. Mal sehen, wie ich das Ding im
Po wieder zurtickbilden kann. Eine besondere Art der Rickbildungsgymnastik, sozusa-

gen ;-)
Gut ist auf jeden Fall, dass ich wieder etwas leichter verdaue. Und sobald es mit Peter

wieder etwas intimer wird, diirfte sich unser kreatives Sexleben ebenfalls positiv auf
meine Eingeweide auswirken...
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- W Gut, dass bei Wélfchen wieder al-
r b les lduft wie am Schniirchen! Das

¢ letzte Mal gab es keine so dicken
Wiirstchen mehr, und ich denke,
die Kleine genieft es, wenn es ,flutscht®.

Auch sonst ist sie heute selhr anschmiegsam,
was hoffentlich nicht bedeutet, dass sie morgen
wieder einen Ich-bin-durchgeknallt-Tag hat.

Bestimmt hat ihre Stimmungslage auch mit
dem Schlafen zu tun. Sie ist zwar etwas spi-
ter eingeschlafen als sonst, hat aber dann sa-
genhafte 4 Stunden am Stiick geschlafen und
wollte erst um halb 2 Uhr nachts pieseln, kurz
andocken und dann gleich wieder weiterschla-
fen (bis 5 Uhr). Solche Ndchte kénnten glatt in
Serie gehen!

Sagte ich schon, dass ihr Darm nachts im
Schlafmodus ist und das ,,GroBe Geschift nur
untertags kommt? Gut so!

Guten Abend, gute Nacht, ...

{
Gut bedeutet aus Annas Sicht so viel wie, einige &
Stunden am Stick nicht geweckt zu werden. Und 4 Stunden Schilaf am Stick sind momentan

wirklich der gréf3te Luxus und mehr wert als alles andere auf der Welt. ‘

Mittwoch, 7. Lebenswoche ‘
Spaziergange mit Wélfchen sind inzwischen wahre Abenteuer geworden, denn ich spure form-

lich, wie die Kleine alle Aktivitaten ihrer Umwelt in sich aufsaugt. Kénnte sie den Krahen doch
nur antworten, kraaa kraaa kraaa!

Foer

o s Wie niedlich, Wolfchen hat gerade im Schlaf ,,gesprochen! Es hirte sich
etwa so an wie ,,dajaaalaaa’ und die Kleine machte dabei einen tberaus
¢ zufriedenen Gesichtsausdiruck.



Sonntag, 4. Lebenswoche

Acht Wochen sind wir nun im Licht der Son-
ne und dem Dunkel der Nacht beisammen und
kénnen wahrlich nicht mehr voneinander lassen
— Wolfchen, du Liebe meines Lebens! Die Natur
hat es aber auch geschickt eingerichtet, uns mit
allen Fasern unserer Korper miteinander zu ver-
bandeln.

Mein doch latent vorherrschender Schlafentzug
macht mich etwas trdge, aber — wie Trude meint
— auch kreativer als sonst. Die Zeit zieht oft wie im
Langstreckenkraultempo an mir vorbei und blubb,
schon wieder ist ein Tag konsumiert. In Form
von Babybestaunen, Sdugen, die Zeit verbringen,
Uber!egen, Essen, Ausscheiden (kérperliche Dinge
sowie ganz viele Liebesgefiihle) und so weiter.

Selbst, wenn mein Koérper duferlich gesehen —
abgesehen von den aufgeblasenen Briisten — fast
so ist wie vorher, so hat er sich doch um einiges
verdndert. Das ganze Kérpergefihl ist in Sum-
me einfach ein anderes, und beherrschend ist die
Tatsache, dass ich nun fiir ein kleines Wesen ver-
antwortlich bin. Und als wire das nicht genug, ldsst es sich auch

noch die ersten Monate seines Lebens vollstindig durch mich erndhren.

Ich gebe zu, dass diese Tatsache nicht immer leicht zu bewdltigen war und ist, aber
ich denke, ich wachse mit meinen Aufgaben. Dennoch hatte ich mir niemals vorstellen
kénnen, was Muttersein wirklich bedeutet. Eben war ich noch Tochter und genoss die
vielen Vorzige daraus, und nun hat sich das Blatt gewendet.

Viele Dinge, die ich gerne an meiner eigenen Mutter kritisiert habe, sehe ich nun grund -
legend anders. Was mein Madchen wohl einmal tber mich denken wird?

T e O

.... ! Die Kleine ist die reinste Freude! Aufer, wenn sie einmal nicht ganz so gut

& gelaunt ist. Aber heute zum Beispiel, so als wiisste sie, dass die ,,Wochen-

& vettrechnung fallig ist, hat sie ihre Sahneseite gezeigt: Weder wurde Mut-

tersahne ausgespuckt, noch hat sie gegrunzt oder gedchzt in der Nacht. Sie

wollte sich tber viele Stunden selber beschiftigen, hat meist an frischer Luft gepieselt
und war einfach bestens gelaunt.
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Wenn mich mein Baby anstrahlt, dann geht wir tief drinnen das Herz auf. Emotional,
und auch kérperlich. Unser Energiefluss ist eine Einheit, und die Bindung wird taglich
starker. So wie auch die Physis meines Kindes. Durch die vordere Fontanelle kann ich
den Pulsschlag der Kleinen fihlen und ,,ihv Herz schlagen sehen — wie zart der Schadel
noch ist! Bald schon wird er sich verhdrten und diese babyhaften Ziige verlieren.

Woelfchens Fingerndgel wachsen recht schnell, und ich komme kaum mit dem Abkiefeln
nach. Hier ist wohl bald eine Babynagelschere fillig.

Aber nicht nur an den Nageln sind das Wachstum und die zunehmende Reife ersicht-
lich, denn auch die ehemals hackstickigen Bewegungen werden immer flissiger und
flieBender. Der Drang meines Mddchens, die Welt zu erforschen, kann nicht gebremst
werden. Bald schon wird sie krabbeln und sich vollstindig drehen kénnen — spitestens
dann muss die Wohnung babysicher sein.

Und was kommt danach? Richtiges Essen neben der Brust, die ersten ,,echten Spazier-
gdnge mit Wolfchen, Diskussionen tiber die passende Zeit, schlafen zu gehen, — Baby,
Kleinkind, junges Friulein, Frau und — selber Mutter? Das Leben rast an uns vorbei...

O

Lpareces Ve

Anna klappt ihr Notebook zu. Acht Wochen Wochenbett-
Tagebuch zu fuhren fiel ihr nicht immer leicht, daher ist
sie nun einigermafden stolz auf sich, durchgehalten zu
haben.

eorid i T

Zufrieden blickt sie auf den schlafenden Saugling, der
auf einer Wolldecke am niedrigen Zimmertrampolin
liegt. Eigentlich misste es Balkontrampolin heif3en,
denn Anna hat es dorthin gestellt, um auch draufien
eine praktische Schlaf- und Ablagemdglichkeit fur ihr
Wolfchen zu haben. Das leichte Zurlckfedern gefallt

(

Dass sie ihr Sportgerat einmal als elastisches Babybett verwenden wirde, hatte Anna sich noch
vor einigen Monaten gar nicht gedacht.
,Anna? Anna, bist du da?“




,Der Trick daran ist, dass es sich um zwei Tuchschlaufen handelt, kommentiert sie ihr Tun, ,s0
vermeidest du den Knoten und brauchst dir auch Gber die richtige Lange nicht immer den Kopf
zu zerbrechen.”

.Papatauglich”, stellt Eva trocken fest.

»Jein“, sagt Anna, ,da man das Tuch in der Lange nicht verstellen kann und Peter um einiges
grofer und breiter ist als ich, passt es ihm leider nicht. Wir brauchen deshalb noch ein Set in
XL.“

»,Schon, dann besteht euer Haushalt bald nur noch aus Mullwindeln und Tragetuchern. Auch
eine Art, sich einzurichten.” Eva kichert, und auch Anna muss lachen.

»,Damit kdnntest du irgendwie recht haben, Evchen. Lulululu!“
»Ich muss aber gar nicht aufs Klo“, bemerkt Eva.
,Du nicht, aber die hier pieselt.”

Anna hat sich zwischen zwei Baume gehockt
und ihrem Baby das Hoschen ausgezogen. Wolf-
chen gluckert zufrieden, spuckt ein bisschen
Muttermilch aus und lullt dann seelenruhig ins
Gras.

,Sieht gemdtlich aus, wie du die Kleine an dei-
nen Bauch driickst und ihre siiSen Fettschenkel-
chen haltst.”

»Ja, in diesem Alter sind wir Frauen noch stolz auf
unsere Fettschenkelchen. Spater dann mag fast
keine mehr ein Wonneproppen sein.”

Anna schuttelt Wolfchens Lulu etwas ab und
setzt die Kleine dann wieder auf ihr Filzhéschen
mit Einlage. Rasch verschliefit sie es und stopft
das Baby zurlck ins Tragetuch.

Eva blaht die Backen auf und prustet Luft durch ihre Lippen. ,So sieht dein kleiner Moppel
aus, ein Moppel mit Babystrapsen. Es handelt sich dabei um einen original Moppel aus der
Zucht von Frau Anna Saugwohl. Meine Damen und Herren, dieser Moppel hier ist einmalig
auf der Welt. Unverkauflich und unnachahmlich, milchlammzart und zuckersif. Eine Muster-
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anfertigung ohne Serienproduktion. Als Sonderausstattung hat er das Pieselmodul 2.0 bereits
eingebaut und wird lhnen damit viel Freude bereiten ...“

Eine altere Dame geht an den beiden Freundinnen vorbei, schittelt den Kopf und runzelt die
Stirn. Sie muss wohl einige von Evas AuRerungen mitbekommen haben.

,Eva, genug jetzt“, zischt Anna, ,die Leute denken noch, wir sind plemplem.“

+Wie du meinst®, gibt Eva klein bei und verzichtet auf weitere Ausfihrungen ihres Moppel-Sau-
ge-Lobliedes.

,Lass uns in die Stadt spazieren®, schlagt Anna vor und fadelt Woélfchen wieder ins Tuch ein,
»ich hab Lust auf ein Eis.“

LFeinl“, ist Eva erfreut, ,als Absacker nach der Pasta der perfekte Vorschlag. Danach sind wir
garantiert so beweglich wie Moppel alias Wélfchen und kugeln durch die Gegend.”

LJetzt Gbertreib mal nicht, du brauchst ja nicht gleich vier Kugeln zu nehmen. Bei mir flie3t je-
denfalls alles in die gute Muttermilch, Schokomilch, Erdbeermilch, Mangomilch, ...*

LLecker! Ich mag auch ein Saugling bei dir sein!”

JVergiss es”, schittelt Anna den Kopf und deutet auf ihre Brlste, ,die hier sind exklusiv flrs
Baby reserviert. So viel Milch hab ich auch wieder nicht, da musst du dich schon selber um
Nachwuchs kiimmern, dann kannst du dir ja was abdriicken und kosten.”

JJust du das?, ist Eva entsetzt, denn eigentlich war ihr Vorschlag gar nicht ernst gemeint ge-
wesen.

»Gelegentlich, wenn mir die Milch fir den Kaffee ausgegangen ist zum Beispiel. Aber in der
Regel bevorzuge ich kalte Milch aus dem Kuhlschrank.”

Nach einiger Zeit kommen sie an der Eisdiele Schleckermaulchen an.

~Schoko, Banane und Mango bitte*, bestellt Anna ihre Portion. ,Und far mich bitte Kaffee®, er-
ganzt Eva. Sie setzen sich an einen runden Tisch und ordern noch zwei Glaser Wasser.

LIst dir mit dem Baby im Tuch nicht heif3?*“, wundert sich Eva.

,ES geht eigentlich, Woélfchen hat oben ja nur wenig an und tragt unten ihre Strapse. Und ich
bin nicht so der Schweifdtyp.“

»,Und wenn du sie jetzt rausnimmst?*

»,Dann wird sie pieseln wollen*, grinst Anna.
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Wenngleich Anna wusste, dass das Durchschlafen bei Sauglingen nicht ein lickenloses Schla-
fen von A nach B bedeutete, so ging ihr dieser gute Hebammenwunsch dennoch nicht mehr aus
dem Kopf.

Ganz unbewusst machte sie daraus ihr Schlaf-Mantra und wiinschte sich ebenfalls aus tiefstem
Herzen ein Baby, das nachts ruhig war und sie nur selten brauchte.

Erstaunlicherweise wurden die Baby-Nachte so immer besser, und Anna wusste am nachsten
Morgen manchmal tatsachlich nicht, ob sie das Baby nachts gestillt hatte oder nicht.

Annas von Trude Ubernommenes Schlaf-Mantra ,,Ich wiinsche mir eine Durchschlaferin“ hatte
wirklich funktioniert!

Feer if LPlet=
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ANNAS TRAGENDE FUNKTION

Anna war davon Uberzeugt, dass vor allem auch das haufige und lange Babytragen dazu bei-
trug, aus Wolfchen ein ausgeglichenes, frohliches Kind zu machen. Sie stellte sich vor, dass
es wunderschdn sein musste, am schmusig warmen Korper seiner Mutter einzuschlafen oder
aufzuwachen, und wollte ihrem Kind diesen sagenhaften Komfort deshalb keinesfalls vorent-
halten.

Die sanften Schaukelbewegungen kannte Annas Baby ja bereits aus dem Mutterleib, ebenso
Annas Stimme und ihre gesamte Art, sich zu bewegen. Dies alles fand im Tragetuch nun seine
nahtlose Fortsetzung, und fur Anna wurde das Tragen neben dem Stillen zur absoluten Selbst-
verstandlichkeit.

Auch erleichterte das getragene Baby ihren Tagesablauf ungemein. Sei es, weil Wolfchen genau
dann Zuneigung brauchte, wenn Anna ihre Hande zu anderweitigen Dingen als dem Babytros-
ten verwenden wollte, oder weil sie - ganz banal - eine rasche Méglichkeit zum sicheren Ba-
bytransport benétigte.

Wie oft ware Anna an die Grenzen des Machbaren gestoflen, wenn sie das Baby im Kinderwa-
gen bewegt und beispielsweise festgestellt hatte, dass nur etwa jeder dritte Bus ihrer Hausbus-
linie barrierefrei ist! So aber erklomm sie flink wie ein Katzchen samtliche Treppen, schlangelte
sich durch diverse Dreh- und Schiebetliren und brauchte kein einziges Mal drauf3en vor der Tur
zu warten, weil sie ein sperriges Kindergefahrt dabei hatte. Selbst wenn Anna unterwegs aufs
Klo musste, hatte sie ihr Woélfchen umgebunden und machte mit ihm kraftigende Ubungsknie-
beugen.

Und als waren diese Vorzlige nicht schon genug, um sich fur das Babytragen zu entscheiden,
kam ein weiterer Pro-Trage-Faktor hinzu: die kindliche Hiftentwicklung.

So haufig, wie Anna ihr Wolfchen angehockt und gespreizt in der danach benannten ,Anhock-
Spreiz-Stellung” Bauch an Bauch vor sich hertrug, konnte die kleine Hifte ja gar nicht anders,
als sich formgerecht zu entwickeln. Ja, diesen Bonus bietet kein Kinderwagen dieser Welt, und
sei er auch noch so teuer.

Doch wie schaffte es Anna, viele Stunden am Tag zur Babytragerin zu mutieren, ohne dabei
bucklig und schlapp zu werden? Ganz einfach: Sie trainierte jeden Tag mit dem immer schwerer
und gréfBer werdenden Baby und gewdhnte so ihren Kérper und vor allem den Ricken an die
wachsende Herausforderung. Daneben machte sie viel Gymnastik und achtete auf lockernde
Ausgleichsuibungen, die sie zum Beispiel aus dem Yoga kannte oder beim Schwimmen fur sich
abrufen konnte.
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Bei den bereits in der Schwangerschaft gekauften Tragehilfen blieb Anna, schaffte sich aber

zusatzlich noch eine dritte, auBerst schlanke und ruck-zuck anlegbare Babytragevariante an. %W W% W % ar7e. W?

Denn Annas elastische Trageticher waren zwar praktisch, aber eben doch knapp funf Meter
lang. Daher war sie Uber die zwei nicht elastischen Trageschlaufen, die sie erwarb, als Woélfchen
schon etwas ,stabiler” war, hochst erfreut.

= -
©, ©
Doch welches Tuch und welche Schlaufe auch immer: Alles eignete sich Uber das Tragen hinaus
bestens dazu, das Baby zu bedecken und zu warmen, wenn es beim Tragen einschlief und von

Anna zu Hause oder anderswo abgelegt wurde.

Und Peter? Der kam notfalls auch mit
dem langen Tuch klar, bevorzugte aber
seine blaukarierten Trageschlaufen,
die Annaihm in seiner Gré3e spendiert

© hatte und in die er nur reinzuschlipfen
brauchte.

) L,und, ist es gemutlich?“, erkundigte
sich Anna gelegentlich bei Peter nach
dem Baby-Tragekomfort.

' ,50 gemdutlich, wie es mit einem
schweren Brocken vorne dran eben
sein kann“, entgegnete der nicht so

o e evochh,

haufig tragende Peter dann - und war
irgendwie auch wieder froh, wenn er
sein Wolfchen ablegen konnte.

Tragen: Das war letztlich doch Frauen-
sache. Vielleicht auch, weil das Baby
; anfallsweise nach Peters Brustwarzen

suchte, zumal es den bequemen Lu-
Xus, im Tuch stillen zu kénnen, ja von
Anna kannte.

- &\S\%%@ o) @ )3



WMWWW

Wolfchens Soor? Der ging nach und nach sichtbar zurlick, und es lief} sich férmlich daran ab-
lesen, wie das Immunsystem des Babys nach etwa drei Monaten seine Arbeit aufnahm. Anna
konnte daher die von vielen verbreitete Soor-Hysterie nicht wirklich nachvollziehen.

Weder flr sie noch fir das Baby stellte die anféangliche Pilzinfektion ein Problem dar, und die
ehemals als Soorschmerzen geglaubten Stillschmerzen hingen in Wirklichkeit vielleicht mit der
damals noch nicht ausreichend abgeharteten Frischhaut ihrer Briste zusammen.

Wolfchens Spuck-Attacken? Die gingen generell etwas zuriick. Aber als Wolfchen begann,
viel Spafd und Aktivitat in der Bauchlage zu entwickeln, gab es vor allem nach den Stillmahizei-
ten wundervolle Milch-Kotz-Kunstwerke. Auch fur Wolfchen galt daher: Kein Sport mit vollem
Magen. Wobei die Kleine auch halbverdaute Milch ausspuckte und die weiflen Spucktliicher
deshalb Uber lange Zeit Annas und Peters beste Textilfreunde blieben.

Der Moglichkeit, einen Schnuller zu geben? Nichts. Wélfchen bevorzugte das Original, und
Anna kam nicht mal auf die Idee, einen minderwertigen Plastiknachbau anzuschaffen, den sie
dann auch noch suchen und reinigen und letztlich wieder abgewodhnen hatte missen.

Da entschied sie sich lieber daflir, auch langere Schnull-Arien ihres siifen Wonneproppens an
sich selbst zuzulassen, und parkte zu diesem Zweck das Baby auch mal am Schof}, wahrend sie
hinterm Schreibtisch saf. Ubrigens plapperte Wélfchen in seiner Freizeit ungemein viel vor sich
hin. Das konnte die Kleine ja auch, denn sie hatte kein stérendes Plastikteil im Mund.

Dem Projekt ,windelfrei“? Anna bewunderte Frauen, die es bei ihrem Baby komplett ohne
Nasseschutz schafften, denn so viel durchgehende Aufmerksamkeit traute sie sich nicht zu.
Aber sie war seit der Geburt hiéchst interessiert an allem, was in Wélfchen rein- und von dort
auch wieder rausging. Deshalb wusste sie auch, dass ein ordentlicher Piesler mit drei Monaten
bereits rund 80 ml und das grofRe Geschaft Uber 100 ml Substanz beinhalten konnte.

Anna betrieb das Projekt ,windelfrei“ - oder besser gesagt: ,windelarm®, wann immer es mog-
lich war mit grofem Enthusiasmus und war auch sehr froh um ihren fleiSigen Waschtrock-
ner, der in der liegenden Anfangsphase die vielen als Auffangtextilien verwendeten Piesel- und
Kacktlcher ruck-zuck wieder sauber und trocken bekam.
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Annas Projekt horte allerdings beispielsweise bei der Kinderbetreuung ihres Sportclubs auf,
denn einer Frau, die gleichzeitig zig weitere Kinder zu hiten hatte, konnte sie nicht zumuten,
auf Wolfchens Ausscheidungssignale zu achten.

In Situationen wie diesen durfte Annas Baby daher ,Einmalhosen” tragen und wurde vor dem
Anlegen derselben auch darlber aufgeklart, dass es nun innerorts pieseln konnte.

Das grofe Geschaft ging trotz der fallweise eingelegten Einmalhosen-Phasen eigentlich nie in
die geschlossene (Windel-)Hose. Wolfchen fand es wohl viel bequemer, das breiig-feste Zeugs
mit Hilfe seiner Mama und der von ihr durchgeflhrten Bauchgymnastik sowie Abhalte-Technik
rauszudrlicken und zeigte daher auch mehr als deutlich an, wann es an der Zeit war, sich dieser
Aufgabe zu widmen.

Kabumm! Weil beim Stuhlgang(-Versuch) auch regelméaRig Flrze abgingen, brauchte sich das
Baby mit unnétigen Bldhungen nicht lange herumzuschlagen. Kein Wunder, dass auch einge-
fleischte Dauerwindelbenttzer bisweilen neidisch auf Woélfchens Trefferquote reagierten und
sich irgendwie vielleicht sogar dachten, dass das mit dem Pieseln und Kackern an frischer Luft
so verkehrt nicht sei.

Annas Hamorrhoiden? Die bildeten sich nach und nach zuriick und hatten, als sie kein frisches
Blut mehr ausspuckten, ihren Schrecken verloren. Anna achtete darauf, ausreichend FlUssig-
keit zu sich zu nehmen (meist Wasser), und schaffte es zumindest manchmal, tageweise auf
(allzu viel) SuBkram und andere Leckereien zu verzichten. Eine Creme mit Gerbsaure wirkte
sich positiv auf die beanspruchten Schleimhaute aus, und Annas sportliche Ader lief} zusatzlich
Bewegung in die Verdauungssache kommen.

AuBBerdem lernte Anna nach und nach, hinten drinnen wieder gezielt zu entspannen. Diese Fa-
higkeit war ihr nach der Geburt kurzfristig etwas abhanden gekommen.

Annas Sportleidenschaft? Ein dauerhaftes Hobby mit vielen positiven Effekten. Nachdem die
von der seit Jahren bekannten Kinderbetreuerin ihres Sportclubs geforderten zehn Wochen
verstrichen waren, vertraute Anna ihren Zwerg alle paar Tage der warmherzigen Uschi an. Anna
freute sich daruber, auch untertags nach Lust und Laune mal babyfrei zu haben und fur diesen
Zweck nicht immer Peter in die Pflicht nehmen zu mussen.

Vor der Abgabe im Club wurde Wolfchen von Anna gestillt, und nach ihrer Rickkehr ebenso.
,Die Kleine kommt ja hauptsachlich zum Schlafen, hatte Uschi gleich zu Beginn festgestellt
und trug Wolfchen nach dem Aufwachen stets liebevoll herum. Anna war positiv Uberrascht, wie
seelenruhig ihr Baby auf die neue Umgebung und die fremden Gesichter reagierte, und fihrte
diesen Umstand auch auf die friedvolle Schwangerschaft und die selbststandig gemeisterte
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Beim Zappen durchs Internet hatte Anna ein Video entdeckt, das einen Mann beim Schutteln
einer zur Halfte mit Milch geflllten Flasche zeigte. Er schittelte und schuttelte, und auf einmal

kam ein Klof3 Butter dabei heraus.
Grofiartig! Das wollte Anna mit ihrer Milch auch ausprobieren.
Nach Woélfchens nachster Stillmahlzeit drickte sie ein bisschen

Milch in ein sauberes Einmachglas. Dann setzte sie den Deckel da-
rauf und fing an, die Milch zu schutteln.

Sie schuittelte und schuttelte (viel Ian-
ger als im Internet-Video), und schit-
telte sich dabei fast die Hand ab. Nach
etwa einer halben Stunde Schatteln
erkannte sie einige Flockchen in der Milch. Betrug! Niemals war es
maoglich, so rasch Butter ,herzustellen®. Etwas frustriert stellte sie
ihre angeschuttelte Milch in den Kihlschrank.

Am nachsten Tag hatte sich oben auf

der Milch schon eine dicke Schicht

b Rahm abgesetzt, und aus den Fléckchen waren dicke Flocken ge-
worden.

Anna fing wieder an, ihr Milchglas zu
schitteln. Sie schittelte und schuttel-
te, und es bildete sich wunderschoéner
Schaum. Mehr aber auch nicht.

Da erinnerte sich Anna an das gesehene Video und spulte noch-
mals zum Anfang zuruck.

Sahne! Sie hatten Sahne genommen. Anna Uberlegte, ob sie nun
einige Tage lang den Rahm ihrer Milch abschdpfen und ihn danach
zu Butter schutteln sollte. Sie entschied sich dagegen, denn Butter konnte ihre Kleine ja noch
gar nicht essen.
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Doch irgendwie lieR sie der Gedanke nicht los, eigene Butter aus ihrer Muttermilch herzustel-
len. Oder vielleicht Eis, oder Kase, oder was auch immer. Die Méglichkeiten waren schier un- |
begrenzt, und mit einigen angestellten Muttern kénnte sie ein wahres Muttermilch-Imperium
erschaffen! Eines, das Mutter Uber den Status der dummen Kuh erhob und sie fur alle Zeit
unabhangig von den Regalen der groRen Supermarktketten machte. Die neue Mutter-Butter-
Milch-Linie, die Anna im Geiste ersann, war aus menschlichem Material und daher bestens
geeignet fir alle Menschen. Endlich EiweiRbausteine, die der menschlichen Ernahrung und
dem menschlichen Erbgut zu 100 Prozent entsprachen und keine negativen Reaktionen her-
vorriefen! Dazu war das Ganze dann auch noch gespickt mit den wertvollsten Antikérpern und
dem Besten aus Uber 100.000 Jahren Forschung und Entwicklung. Das rief ja geradezu nach
einer Muttermilch-Agentur, die Anna nicht nur berihmt, sondern auch unendlich reich machen
und das weile Gold in tiefes Goldgelbgold verwandeln wiirde.

Anna liefd sich einen Espresso herunter und spritzte aufgrund eines akuten Kuhmilch-Mangels
eine Drei-Sekunden-Portion ihrer eigenen Frischmilch hinein. ,Lecker*, stellte sie wieder einmal
fest, ,nur fast einen Tick zu suf3.”

Sie erinnerte sich daran, dass im Paradies Milch und Honig flossen. Genau! Das war bestimmt
nichts Geringeres als kostliche Muttermilch! Welch paradiesischer Zustand flr Annas Baby,
diese nach Lust und Laune trinken zu kénnen. Und wenn schon die Idee mit dem Muttermilch-
Imperium zur Herstellung kommerzieller Nahrungsmittel nicht fruchtete, so lief wenigstens An-
nas private Milchproduktion auf Hochtouren. Im 24-Stunden-Dauerbetrieb.

Tage spater kam Anna drauf, dass sie ihr Schittelexperiment-Glas
im KlUhlschrank vergessen hatte. Sie 6ffnete spatabends die Tur
und staunte nicht schlecht, als sie sah, wie dick die Fettschicht
inzwischen war, die sich inmitten der Buttermilchblaschen oben
abgesetzt hatte. Darunter befand sich ein wassriges Etwas.

Als sie mit der Kamera draufblitzte, war der Kontrast der Schich-
ten umso deutlicher zu erkennen.

,Clever!“, dachte Anna, ,die perfekte Mehr-in-Eins-Milch zum
Durststillen und ordentlich Sattwerden.

Kein Wunder, dass Anna fast schon Probleme damit hatte, selbst ausreichend gutes Futter zu
sich zu nehmen, um nicht von der Stillflut weggesplilt zu werden. Und da entdeckte sie dann
doch wieder Parallelen der Stillenden zur ordinaren Milchkuh, die auch den halben Tag lang mit
dem Fressen beschéftigt war. Mit dem Unterschied, dass Anna verzehrte Nahrung nicht wieder-
kaute, lediglich einen Magen und nur zwei Zitzen besaf.
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Abnehmen: Der Volksmund sagt, eine Schwangerschaft komme neun Monate und gehe neun
Monate. Da mag etwas Wahres dran sein! Und selbst wenn es bei Anna den Eindruck erweckt,
als sei sie innerhalb weniger Wochen wieder ganz ,die Alte” geworden, so stimmt dies naturlich
nicht. Auch wenn das Ausgangsgewicht von vor der Schwangerschaft erreicht wurde, so heifdt
dies noch lange nicht, dass auch der Ausgangszustand von vor der Schwangerschaft wiederher-
gestellt ist. Der Beckenboden hat, unabhangig vom Geburtsmodus, tagtaglich den gesamten
Leibesinhalt mitgetragen und sich vom Anbeginn der Schwangerschaft auch auf die Geburt
eingestellt. Bis die Bander und Koérperfasern wieder fester werden, wird es einige Monate dau-
ern, und in dieser Zeit ist es auch nicht sinnvoll, Bewegungen zu forcieren, die vor allem diesen
Teil des Korpers durch die von ihnen verursachten Erschitterungen UbermaRig beanspruchen
(z.B. Springen, Hupfen, Rennen). Beobachte die Veranderungen deines Koérpers aufmerksam
und stelle dich - unabhangig von den Erwartungen deiner Umgebung - gefuhlvoll auf die neue
Situation ein. Dies bedeutet auch, keine unerflllbaren Erwartungen an sich selbst zu kntpfen.
Vor allem nicht in der Zeit des (vollen) Stillens.

Abstillen: Denkst du ans Abstillen, weil du Probleme mit dem Stillen hast? Sei geduldig und
bleib nach Méglichkeit bei der Brusternahrung, dann wirst du wohl schon bald fur deine Muhen
belohnt werden und profitierst von den zahlreichen stillen Vorzigen. Wenn du dein Kind nach
Bedarf an die Brust anlegst, so wird in aller Regel auch ausreichend viel Milch von deinem
Korper produziert werden. Verzichte in den ersten Monaten ganzlich aufs Zuflttern! Das physio-
logische Abstillen ergibt sich dann nach und nach von selbst, wenn namlich dein Kind langsam
beginnt, an fester Nahrung Interesse zu entwickeln und dieses auch deutlich zum Ausdruck
bringt. Nicht jede Mahlzeit wird dann eine Stillmahlzeit sein, und die Milchmenge geht bei dir
automatisch langsam aber sicher zurtck. Dieser Prozess des sanften Abstillens kann Jahre
dauern, je nachdem, wie grofs deine bzw. eure Still-Leidenschaft ist. Mach dir bewusst, dass
Muttermilch zu jedem Zeitpunkt eine bedarfsgerechte Nahrung fur dein Baby bzw. Kleinkind ist,
die Industrie diesen Umstand aus mangelnden Verdienstmaoglichkeiten aber gerne unter den
Tisch fallen lasst. Werbung furs Stillen wird dir daher allenfalls aus Richtung der Hebammen
oder Stillorganisationen begegnen, nicht jedoch im klassischen Supermarktregal.

Abwehrkrafte: Die Abwehrkrafte deines Babys begeben sich erst nach etwa drei Monaten in
Position. Bis dahin erhalt der Saugling aus der Muttermilch wertvolle Antikorper. Nicht zuletzt
deshalb ist das Stillen von Neugeborenen so wichtig.
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Amme: Du fUhlst dich wie eine Amme, eine saugende Kuh und (fast) nur noch auf deine Bruste
reduziert? Willkommen in der Realitat der voll stillenden Mutter! Sei stolz auf die Leistung dei-
ner ,Euter” und bewundere dein Baby, das nur durch deine Milch wachst und gedeiht. Jedes
Haar auf seinem Kopf (falls es schon welche hat), jede Zelle seiner Haut und alle Teile seines
Kdrpers sind bislang durch dein Zutun und ohne Hilfsmittel von aufen entstanden - das ist
faszinierend! Vielleicht magst du (vor allem, wenn es dein erstes Kind ist) eine Stillgruppe be-
suchen, um mit anderen Muttern gemeinsam die Bruste ,raushangen” zu lassen und dich Uber
diverse stille Leidenschaften und manchmal wohl auch Leiden auszutauschen.

Ammengehor: Ja, es macht Sinn, dass Mutter ein hochsensibles Gehor entwickeln und somit
rasch auf BedUrfnisse ihrer Babys reagieren kdnnen. Denn in den Urzeiten unserer Gesellschaft
gab es weder Strom noch Babyphone, und der Sabelzahntiger lauerte gewissermafien unange-
meldet hinter der nachsten Ecke. Aber auch heute, ohne Tiger, ist es wichtig, dass du in Baby-
dingen aufhorchst und nachts beispielsweise geweckt wirst, wenn das Baby Hunger hat oder
eine wie auch immer geartete Unterstitzung von dir benétigt. Zum Beispiel, weil es sich eine
Decke Uber den Kopf gezogen hat, die ihm nun die Luft wegnimmt. Du wirst darUber erstaunt
sein, welche Gerdusche du als Mutter auf einmal als ,alarmierend“ wahrnimmst und welche
du getrost beiseiteschiebst. Dies alles dient dem Schutz deines Kindes und zdhlt gemeinsam
mit anderen Fahigkeiten zu deinen intuitiven Leistungen, die unbezahlbar und unbeirrbar sind.
Lasse dich daher nicht systematisch von unnétigen Pseudo-Hilfen stéren und vertraue deinen
Lauschern. Manchmal allerdings wird das super ausgepragte Ammengehor zur Qual, namlich
dann, wenn etwa gar kein Baby zu betreuen ist (weil du gerade babyfrei hast), oder weil dich,
auch Jahre nach der Geburt, dein Partner durch Gerausche weckt, die dein Korper als baby-
wichtig interpretiert. Du wirst fir dich herausfinden, wie du damit umgehst, und eventuell auch
fallweise Gehdérschutz tragen, damit du endlich wieder Ruhe findest.

Anstellbett: Vielleicht mdchtest du das Anstellbett fir dein Baby gleich auf ganzer Lange deines
Bettes planen (zum Beispiel in Form einer flachen Gartenliege mit Matratze oder eines weiteren
Einzelbettes), dann erlbrigt sich das spatere Problem, dass der Babybalkon fur das/die Mama
liebende(n) Klein- und Groferkind(er) irgendwann zu kurz wird. Achte jedenfalls auf Herausfall-
schutz an allen Bettseiten und bastle dir falls nétig eigene Varianten.

AufstofRen / Bauerchen: Ob du dein Baby nach jeder (Still-)Mahlzeit aufstoSen und sein ,Bau-
erchen“ machen lasst, liegt an dir. Manchmal ist es bestimmt gemutlicher, einfach liegen zu
bleiben, und das Bauerchen ware ein unnétig unbequemer Aufwand. Ab und zu wirst du je-
doch spulren, dass das Baby Luft geschluckt hat und diese gerne wieder loswerden mdchte.
Dann kannst du ihm dabei helfen, indem du es hochnimmst, an dich heranziehst bzw. leicht
Uber deine Schulter legst und dann vorsichtig auf Babys Po bzw. Riicken klopfst. Sei mit einem
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Methode mit Gebarmutter, Scheide und Co

Briit es aus!

Die freie Schwangerschaft:
Methode mit Mama, Baby und Co

Entdecke deine Schwangerschaft ganz einfach
selbst und spure intensiv hin zu jenem Leben, das
Schritt fir Schritt in dir heranwachst. Vom zarten
Fligelschlag eines Schmetterlings bis zum kraftigen
Fuftritt in deine Rippen wirst du erfahren, was es
bedeutet, als voll funktionsfahige , Aufzuchtstation”
fUr ein neues Menschenkind zu fungieren.

Brit es aus! Und dann erst lasst du es raus. So wie
Anna, die selbstbestimmt und Uberaus selbstbe-
wusst schwanger ist und teils recht aufRergewdhnli-
che Ansichten zu diesem Thema und der folgenden
Zeit mit dem Baby hat. Begleitet wird sie dabei von
ihrer Freundin Eva, ihrer Hebamme Trude und ihrem
Mann Peter.

Lass es raus!

Die freie Geburt:
Methode mit Gebarmutter, Scheide und Co

Sei bedingungslos egoistisch, wenn es um die Erful-
lung deiner Geburtswinsche geht! Du bist die Mut-
ter, und nur du bekommest dein Kind - kein anderer
Mensch auf dieser Welt. Es wird firr dich und dein
Kind eine grofRe Herausforderung sein, die uberaus
enge, verwachsene Bindung zwischen euch zu 16-
sen und das erste Mal Uberhaupt in eurem Leben
getrennte Wege zu gehen.

Finde deinen eigenen Gebar-Rhythmus. So wie Anna,
die ihr Wolfchen ganz naturlich zu Hause rauslasst.

Regelschmerz ade!

Die freie Menstruation:
Methode ohne Binden, Tampons und Co

Mach dich frei von Schmerzmitteln und Kauf-Pro-
dukten zur Monatshygiene!

Dies ist ein Buch fur alle M&dchen und Frauen, die
auf regelmaBige Regelschmerzen und traditionelle
Produkte zur Menstruationshygiene ganz einfach
verzichten wollen.

Egal, ob du fir deine Periode bislang Tampons,
Binden oder Menstruationsbecher verwendet hast:
Hier erfahrst du rasch, wie du all das hinter dir las-
sen und deine Menstruationsflissigkeit auf andere
Weise wunschgemaf abflieRen lassen kannst.

Begib dich auf eine Abenteuerreise ins Innere dei-
nes Korpers und finde heraus, wie du deinen Mut-
termund und deine Gebarmutter trainieren kannst.
Wenn du im guten Dialog mit beiden bist, geben sie
dir das ideale Mafd an Spannung und Entspannung
- wahrend der Regel und in Zeiten der Lust.

Alle meine Tage

Menstruationskalender

Das Fuhren eines Menstruationskalenders kann
dir unkompliziert Auskunft dartber geben, wann in
etwa die Regelblutung einsetzt.

Im Buch ,Alle meine Tage“ kannst du deine nachs-
ten 50 Zyklen schriftlich festhalten und gewinnst so
eine schéne Ubersicht Uber die zutiefst weiblichen
Vorgange in deinem Koérper. Auch praktisch fur Kin-
derwunsch oder VerhGtung mittels NFP.
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Still die Badewanne voll!

Das freie Saugen:
Methode mit Briisten, Nippeln und Co

Mach dich frei von gekauftem Muttermilch-Ersatz
und produziere eigene Premium-Milch!

Du mdchtest wissen, was du mit deinen Brusten so
alles anstellen kannst? Wenn erst mal Milch drin
ist, gibt‘s kein Halten mehr, denn du hast die besten
Durchlauferhitzer der Welt eingebaut und dein Baby
wird den Mund nicht voll genug kriegen konnen. Leg
los und fang einfach an zu stillen!

So wie Anna, die zurlckblickt auf ihre Zeit als Lang-
streckenstillerin und die durchaus schwierige An-
fangsphase und ihrer Freundin Eva davon erzahlt.

Fir alle Rinder, die einfach
noch mehr wissen wollen
Das grofde Storchenmalbuch mit Hebamme Maja

Das Kindersachbuch zum Thema Aufklarung,
Schwangerschaft, Geburt und Baby

Méchtest du wissen, wie das Babymachen wirk-
lich geht? Dann lass dir von Hebamme Maja erkla-
ren, was beim Sex geschieht und wann eine Frau
schwanger werden kann. Was genau in der Schwan-
gerschaft passiert, erzahlt dir Hebamme Andrea.
Rasch geht das erste Jahr mit Baby Nina vorbei, und
das ist nicht nur fur die Geschwister Paul und So-
phie sehr aufregend.

Reihe ,Ich weif3 jetzt wie!“ Band 6
Mit lllustrationen von Regina Masaracchia

Unser Baby kommt zu Hause!

Das Kindersachbuch zum Thema Schwangerschaft,
Hebamme und Hausgeburt

Melanie, die Mama des 7-jahrigen Lukas, ist schwan-
ger. Zum Gluck lernt sie durch einen Zufall Hebamme
Maja kennen, und schon bald steht fir Melanie fest:
Unser Baby wird zu Hause auf die Welt kommen! Ma-
mas Hebamme besucht die Familie regelmaRig da-
heim, und Mama fuhlt sich pudelwohl. Auch Papas
Nervositat ist bald verflogen. Gemeinsam warten alle
geduldig auf die Ankunft des neuen Geschwister-
chens. Dann ist es endlich so weit: Mama bekommt
Wehen, und die Geburt kann beginnen...

Reihe ,Ich weif} jetzt wie!“ Band 14
Mit lllustrationen von Regina Masaracchia

Baby Lulu kann es schon!

Das Kindersachbuch zum Thema naturliche
Sauglingspflege und windelfreies Baby

Obwohl Papa Andi skeptisch ist, was windelfreie Ba-
bys angeht, besuchen Mama und Lukas schon vor
Babys Geburt ein Windelfrei-Treffen. Dabei erleben
sie unter anderem, wie schon ganz kleine Babys Pipi
und Kacka ins Topfchen machen. Als Melanies Baby
Leonie dann zu Hause geboren ist, wird auch sie zu
einem ,Baby Lulu“ und darf von Anfang an auf den
Topf. Das spart nicht nur Geld, sondern ist auch recht
lustig - sogar dann, wenn es mal nicht so toll klappt
wie erhofft.

Reihe ,Ich weif3 jetzt wie!“ Band 15
Mit lllustrationen von Regina Masaracchia
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Du hast ein Baby geboren? Herzlichen Gliickwunsch, das war zweifelsohne eine groBartige
Leistung! Doch was kommt jetzt? Geht dein Leben weiter wie gehabt, nur eben mit einem
Familienmitglied mehr im Tragetuch? Weit gefehit, denn es gibt wohl kein Ereignis, das
dich mehr prégen wird als jenes, Mutter (oder Vater) geworden zu sein.

In dieser Situation befindet sich auch Anna, die soeben ihr Kieines Madchen etwas tiber-

raschend im Alleingang bekommen hat. Finde heraus, was sich bei ihr und ihrem ,Wolf-

chen* wahrend der ersten Wochen nach der Geburt so alles ereignet, entwickelt und (riick)

bildet. Da ist natiirlich das Stillen ein Thema, aber auch das (zu wenig) Schiafen. Und dann

war da die Sache mit den Windeln, die Anna weglassen wollte. Ob das o klappt, wie sie sich das
vorgestellt hat?

Natilrlich spielt auch Wolfchens Papa Peter eine wichtige Rolle. Zum Beispiel dann, wenn er Anna in
den Stillpausen den Riicken frei und das Baby vom Hals hélt, damit die junge Mama endiich wieder
einmal fiir sich sein kann. Zumindest halbwegs, denn Walfchen merkt natilich, dass bei Papa ent-
scheidende Qualitétskriterien fehlen und Anna-Mama einfach unersetzlich lecker und kuschelig ist.
Ebenfalls mit von der Partie: (Sports-)Freundin Eva mit einem gesunden Blick auf die Realitét und
Hebamme Trude mit praktischen Tipps und Tricks aus ihrem Alltag als Baby-Expertin.

Aus dem Inhalt: Willkommen in der Mutterschaft! » Im Die Autorin: Dr. phil. Caroline Oblasser ist Mutter
Wochenbett mit dem Baby » Annas Wochenbettdy- von drei Kinder und bekam bei der ersten Ge-
namik und die Folgen + Babys aktive Geschafte- burt wegen mangelhafter Aufklarung sowie aus.
macherei + Ein Mops kam in die Kiche .. » Das einer falschen Ervartungshaltung heraus
rote Tuch « 14.000 Piesler « Um tropffreie einen ungewollten Kaiserschnitt. Dieses.
Léingen voraus + Babykotze und die pas- einschneidende Ereignis verarbeitete sie
sende Saugerlochgrofe » Annas stille unter anderem im Buch ,Der Kaiser
Briste » Annas stille Tatigkeiten ‘schnitt hat kein Gesicht*. Spéter dann
« Annas stile Nachte * Annas kam Caroline auf den Geschmack der
SchiafMantra + Annas tragende. verletzungsfreien Hausgeburt.
Funktion = Annas stiller Hunger Sie initilerte unter ande-
Was wurde eigentiich aus ... * Und rem das Buch ,Luxus Pri
Annas Nicht-Anschaffungen vor der vatgeburt® und_ schrieb
Geburt? + Das Muttermilch-ButterMilch Brit es ausl”, .Lass es
Experiment » Praktisches fir die stilende Mama rausi” und Sl die Bade
Praktisches firs Baby » Praktisches vom Baby * wanne vol

Wochenbett Gedanken von Abnehmen bis Zu-
sammenwachsen » PLUS: Rau for eigene
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