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In diesem wundervoll illustrierten KalenderTagebuch begleitet dich
Annika durch alle Jahreszeiten. Ob Herbst, Winter, Frihling oder
Sommer: Du bestimmst, wann es losgeht.

Natirlich hast du genug Platz zum Schreiben und Malen. Zwolf
fantasievolle Monats-Mandalas warten auflerdem darauf, von dir
bunt ausgemalt zu werden.

Weilst du, dass Annika eine Spezialistin fir Geflhle ist? Mit ihren
guten Tipps hilft sie dir dabei, deine Gedanken und Geflihle zu
ordnen. So kannst du besser auf dich achten und herausfinden, was
dir wirklich gut tut.

Wappne dich gemeinsam mit Annika
fur deine taglichen Herausforderungen!

Egal ob zu Hause, in der Schule oder
in der Freizeit mit Freunden und
Freundinnen: Fast wie durch Zauberei
kann mit diesem Kalender-Tagebuch
jeder Tag ein ganz besonderer werden.
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Dieses
Kalender-
Tagebuch
ist streng

geheim!
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1ch bih Anhnika.

Vielleicht kennst du mich und meine Familie schon.
Neben mir gibt es noch meinen Bruder Tim, Mama
und Papa, Tante Paula, Oma Greta und Opa Wiilli.

Wir sind eine béarenstarke Familie. Es gibt Tage, da
strahlt unsere Familiensonne: Alles ist wunderbar.
Wir spielen, lachen und kuscheln zusammen.

Und dann gibt es auch andere Tage: Da streiten wir
laut, drgern uns, sind witend oder traurig. Kein Wun-
der, denn pechschwarze Gewitterwolken verdecken
unsere Familiensonne. Doch diese Zeiten gehen voriber,
weil wir zusammenbhalten.

Kennst du das? Hast du auch ab und zu schwierige Zeiten zu Hause oder
in der Schule? Freust du dich ebenso liber die sonnigen Tage mit deiner
Familie, deinen besten Freunden und Freundinnen? In diesem Buch hat

all das Platz.

Dieses Kalender-Tagebuch ist nur fir dich: Notiere dir wichtige Termine fur
Schule und Freizeit. Schreibe all das Aufregende, Schéne, Lustige, Witzige
oder Kummervolle in deinem Leben nieder. Ich mache das sehr gerne, es
hilft mir, meine Gedanken zu ordnen, meine Gefilihle zu sptiren und mich

wohl zu fihlen.

Und das Beste ist: Du bist nicht alleine. Ich gehe mit dir durchs ganze Jahr,
Seite fir Seite. Ich erzéhle dir von mir und bin neugierig auf dein Leben.
Ich verrate dir meine besten Tipps und Lieblingsideen. Gemeinsam ma-
chen wir aus deinem Jahr ein ganz besonderes.

Schnapp dir dein Schreibzeug und leg los!
Deine

Annika

e { =

1 :
]

— i —

\
)
1]
|

i
!
1
l
]
L)

i

1
!

— e e o

e

e = e e e e e e e e o e m e e - = o - - . - - T = —

Welcher Tag ist heute? Suche
ihh heraus, die Monhate am
Seitenrand helfen dir dabei. Du
Kannst jederzeit in das Kalender-
Tagebuch einsteigen. Male das
Lesezeichen bunt an. Schneide es
aus und Klebe es auf eihen Karton.
Es hilft dir dabei, immer zu
wissen, Wo du gerade bist.




Anhnikas
Familie

Katze
Finnie

Annikas Steckbrief

Ich heife Annika und bin acht Jahre alt.

Meine Lieblingsstrimpfe sind Kringelsocken.

Marmeladenbrot, einen aufgeschnittenen Apfel
und Tee mag ich zum Frithstiick am liebsten.

Ich finde Abenteuergeschichten und Tante Paula
spitze. Sie ist die schwester von Mama. Mit ihr
wird es nie langweilig! AuBerdem ist sie fir mich
da, wenn ich sie brauche.

Am liebsten sind mir blitzblaue Sommertage am
See.

Mich nerven gemeine Mitschiler/Mitschilerin-
nen, die andere Kinder auslachen.

Zu meiner Familie gehoren
Mama, Papa, Tim, Tante
Paula, Oma GCreta, Opa
Willi und ich. Unser jungs-
tes Familienmitglied ist
Katze Finnie. Sie ist zwei

Jahre alt.




Mein Steckbrief
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Klebe hier ein Bild
von dir ein!
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Damit du jedes Jahr alle
wichtigen Geburtstage im Blick
hast uhd hiemanhden vergisst!

(B) :
1 Mein
@%ﬁ Geburtstagskalender




Male den beiden jeweils deine
Lieblingsbekleidung und deine
Lieblingsschuhe auf!




Annhikas Familienwurzeln

Barbarc Gerd Greta
Y Y
Paula Lisa Tobias Xaver
)

S

Oma Barbara und
Opa Gerd sind
leider schon tot. Oma
Barbara starb vor £Unf,
Opa Gerd Vor Vier Jahren.

Papas Bryger
Xaver st vor

elf Jahren hach
Adustralien ys-

Tim ist drei Jahre
jnger als Annika.
Er kommt erst
nachstes Jabr in
die Schule.
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Vervollstindige diese drei Satze und zeichne
deine eigenen Familienwurzeln auf! Hast du eine
grogere, Kleinere oder Patchwork-Familie? Dann

zeichne deine Familienwurzeln auf einem Blatt
Papier auf, schneide es aus und kiebe es ein.

(hier sollst du einen Namen reinschreiben) fiihle ich
mich besonders verbunden.
besonders gut machen.
habe ich viele schéne Erinnerungen, namlich zum
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Trage hier deine
Freizeitaktivitaten und jene
Zeiten ein, die nur fur dich sind.

Anhnikas TWJochenplan fUr

- i A
das erste Halb)ahr Al

E Mein Wochenplah £lr das erste Halbjahr %
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; Mein Wochenplan £lr das zweite Halbjahr %
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Ceptember

& |
Annikas

Herbst
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Hallo du!

W
: E [+] 9 9

Nun ist wieder
Schule.

Mit Mama
war ‘Ch meine
Schulsachen

einkaufen.

Oma hat mir

neue Sportschuhe

\ geschenkt.

Jetzt bist du drah.
Beantworte diese Fragen.

Welche Sommergeschichten hast du von deinen Mit-
schﬂlern/Mitsch[ilerinnen gehort?

.....................................................................................

.............................

.....................................................................................

Wa

.......

s ist dein Gliicksbringer fiir alle Schularbeiten ung andere
Herausforderungen?
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§ Geptember R\
5 Ceptember *

Hier zeige ich dir, wie ich meinen Kalender
ausflille. Jeden Tag notiere iCh mir das
Wichtigste £lr Schule und Freizeit.
Besondere Erlebnisse schreibe ich auch rein.

Vergiss nicht, 10 g@p@@(ﬁﬂ)b@f :

den Wochentag : : : . . :

inausetzent Dienstag S S W —
5 4. Geptember . 5. Gepeember . 6. Geptember

| Schule: Gtoffreste flir
: Werken mithehmen

: 15 Jhr: Geburtstagsparty
: Von Tina
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Die Gute-[Lauhe-Box

2

Falls du Jrlaub gemacht hast:

Bastle dir aus deinen Urlaubsmitbringseln
eine Gute-Laune-Box.

Das geht so: Besorge dir einen Schuhkarton
und beklebe ihn mit bunten Papierresten.
Lege nun deine Mitbringsel , e
vom letzten Urlaub hinein, @

z.B. eine Muschel, ein Ge- - o@'_
faB mit Sand vom Strand, PPt
Urlaubsfotos, eine Ansichtskarte oder

selbstgemalte Bilder mit deinen schdnsten
Urlaubserinnerungen.

Hast du mal einen Miese-Laune-Tag, dann
schnapp dir deine Gute-Laune-Box, 6ffne
sie und schwelge in den schénen Erinnerun-
gen. So kommst du ganz schnell auf bessere
Gedanken, weil die miese Laune verfliegt.

d]

Falls du deh Sommer bei dir
ZU Hause verbracht hast:

Bastle dir ein Windspiel.

Das geht so: Schnapp dir einen Zweig
von deinem Lieblingsbaum. Mache
Fotos von schénen Gegenstanden,
Landschaften, Personen und Tieren,
die es bei dir zu Hause gibt. Klebe
diese Bilder auf buntes Tonpapier, lo-
che sie und hénge sie mit Wollfaden
an den Ast. Statt Fotos aufzuhéngen
kannst du auch selber Bilder malen.

Hast du mal einen Miese-Laune-Tag,
dann schau dem Windspiel zu, wie
es sich bewegt. So fliegt die schlechte
Stimmung weg und du kommst ganz
schnell auf bessere Gedanken.




7. September | 8. September | : 9. September | 13. Geptember | : 1¢. September : . 15. September

10. Geptember | 11. September | 12. September 16. September | 17. September ;  18. September
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September ceptemper 1

Jetzt darfst du benoten! Male
die entsprechenden Gesichter
bunt an.
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mit deinen Q deinem
Stundenpl
neuen Lehrern/ undenplan O

Lehrerinnen ... mit deinem o o 5
Sitznachbarn/deiner ... mit deinen Mitschiilern/ %
Sitznachbarin Mitschilerinnen
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5/ geptember Geptember W\
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Ein Platz in meinem Herzen

25. September | 26. September . 27. September

28 S@@t@mt@@r 29 S@@t@mt@@r 3. g@m@mb@r

Wer hat einen festen
Platz in deinem
Herzen? Klebe ein
Foto ein oder male
selbst ein Rild.
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Wichtige /
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Mein Lied kannst du im
Inhternet horent

SOWASG-Buch.de

Jeder Tag ist der schonste meines [Lebens

Text und Melodie: Caroline Oblasser
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Je-der Tag ist der schdns-te mei-nes Le-bens, ich hab wirk - lich ganz viel
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Spal! Wie das kommt, ja das kann ich dir schon sa-gen: Ich mach ein-fach dies und
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das. Freun-de tre-ffen, lus-tig kle-ffen, bas-teln, ma-len, Spafl mit Zah-len!

Jeder Tag ist der schénste meines Lebens,

ich hab wirklich ganz viel Spafi!

Wie das kommit, ja das kann ich dir schon sagen:
Ich mach einfach dies und das.

Ganz oft rausgeh’n,
die Natur seh‘n,
rundherum dreh’n,
wie ein Baum steh‘n!

Jeder Tag ist der schénste meines Lebens,

ich hab wirklich ganz viel Spafi!

Wie das kommit, ja das kann ich dir schon sagen:
Ich mach einfach dies und das.

Wenn der Friihling kommt und die B&dume bliih’n,
sind die Wiesen und die Walder griin.

Ist die Sonne da, ist das wunderbar,

alle haben frei, ich bin auch dabei.

Im September dann, wenn der Herbst beginnt,
kommt die Zeit vom Jahr, die die Blatter nimmt.
Man kann Drachen steigen lassen,

das will ich echt nicht verpassen!

Auf den Winter freu ich mich,

der ist weill und koéniglich:

Die Wolken tanzen durch den Wind,
und ich, ich bin das frohste Kind.

Jeder Tag ist der schonste meines Lebens,

ich hab wirklich ganz viel Spafi!

Schreib ich das in mein kunterbuntes Tagebuch,
kommt die gute Laune zu Besuch.

Ich heil* Annika
wie heillt denn du?
Verrat es mir

im Nu.
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Mag. Sigrun Eder ist Klinische und Gesundheitspsychologin, Systemische Therapeutin
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Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und lllustratorin in Kastelruth. Fir
verschiedene Verlage hat sie bereits erfolgreich mehrere Kinderblcher illustriert. Sie zeichnet
Adventskalender, Glickwunschkarten, Malbichlein und vieles mehr.
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