


weder die Farbe Deiner Augen, noch weiß 
ich, wie Du ausgesehen hättest. 

Aber eines spüre ich: Du hast tiefe Spuren in meinem 
Herzen und meiner Seele hinterlassen. Spuren, die 

untrennbar zu mir gehören – so wie Du. 

Ich will Dir Platz in meinem Leben geben und 
trauern, weil ich Dich verloren habe. 

Doch ich will mich auch freuen, weil ich weiß, 
dass jedes Leben etwas ganz Besonderes ist.

Ich kenne

Dieses Erinnerungsalbum ist einer ganz 
besonderen Zeit in meinem Leben gewidmet.

Meine Liebe zu Dir habe ich 
in Worte gefasst und Dich

genannt.



Liebe Mutter!
Ich wünsche Dir, dass Dich dieses Erinnerungsalbum auf dem langen und oft schweren Weg 
Deiner Trauer um Dein verstorbenes Kind begleitet. Es soll Dir helfen, zu heilen und Deinen 
Frieden zu finden in einem Geschehen, das viel Kraft und Mut für eine Entscheidung von Dir 
erfordert hat.

Die Idee zu dieser Albenreihe ist entstanden, weil ich nach dem unerwarteten Tod meiner 
ungeborenen Tochter mit einem Babyalbum vorlieb nehmen musste, das von mir verlangte, 
den ersten Schritt, das erste Lachen, die liebsten Kindergartenfreunde festzuhalten. 

All das gab es jedoch nicht, und so war es mir manchmal unerträglich, das Album aufzu-
schlagen, um all die Leerstellen zu betrachten. Ich hatte ganz andere, aber ebenso wichtige 
Erinnerungen, für die es keinen Platz zu geben schien.

Die folgenden Seiten bieten viel Platz für Deine eigenen Gedanken und sollen in ihrer Offen-
heit ein einladender Platz sein, um Ruhe in Deiner ganz privaten Erinnerung zu spüren.

Heike Wolter

Inhalt

Ein Wort vorab
Dieses Album ist geeignet, Deine Erinnerungen schriftlich, im Bild und durch andere Erinnerungsstücke 
für viele Jahre festzuhalten. Da das Album für Babys gedacht ist, die aus verschiedenen Gründen und zu 
verschiedenen Zeitpunkten durch einen Schwangerschaftsabbruch gestorben sind, wird es eventuell Rubri-
ken geben, die Du nicht ausfüllen kannst. Vielleicht finden sich Möglichkeiten, trotzdem zu vermuten oder 
nachzuholen. 

Es ist zu empfehlen, für die Eintragungen einen guten Fineliner zu benutzen. Für die Fotos eignen sich 
doppelseitig klebende Fototapes. Diese solltest Du auch für andere Erinnerungsstücke verwenden.
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Die Zeit der  
Schwangerschaft mit Dir
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Entstanden bist Du aus diesen zwei Menschen: 

Dann habe ich von Dir erfahren:

So habe ich von Dir erfahren: 

Meine ersten Gedanken und Gefühle:

Das habe ich zuerst gemacht:

 

Die ersten Reaktionen des Vaters:
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So verlief der erste Termin beim Arzt / bei der Ärztin:

Jedes Leben
ist in der Tat ein Geschenk. Egal wie kurz, egal wie 
zerbrechlich, jedes Leben ist ein Geschenk, welches 

für immer in unseren Herzen weiterleben wird.

Hannah Lothrop
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Hatte ich Sorgen, Ängste oder Zweifel? 

Äußerte der Arzt / die Ärztin Bedenken und wie reagierte ich darauf?

 

Habe ich Dein Herz schlagen sehen?

Das bist Du im Ultraschall:



Sich entscheiden:  
Eine Zeit zwischen Verwirrung 

und Selbstfindung
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Warum ich glaubte, Dich nicht behalten zu können:



Der Tag des 
Schwangerschaftsabbruchs
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Entscheidung
ist ein Kreuzweg des Lebens, von dem die Wege 

mehrerer Möglichkeiten ausstrahlen.

Gerhard Kraatz

Datum Deines Todes:

Zeitpunkt Deines Todes:

So alt warst Du, als Du gestorben bist:

Ort Deiner Ankunft:

So habe ich die Trennung von Dir erlebt:

Diese Menschen haben mich begleitet:
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Erinnerungsstücke an Dein Dasein
Hier ist Platz für einen Segensspruch, eine Erinnerung 

vom Ort des Abschieds und Ähnliches.

So habe ich diesen Tag in Erinnerung:



Gedenken und Verarbeitung
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So gedenke ich Deiner,
auch wenn ich mich gegen Dich entschieden habe:
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Du bist unvergessen.
So könnte ich mir einen Erinnerungsort für Dich vorstellen:

So erinnere ich mich an Dich.
Hier ist Platz für eigene Gedichte, einen Segensspruch, das Programm eines Gedenk-

Gottesdienstes, ein Foto, eine Zeichnung – oder was immer Dich an Dein Kind erinnert.






