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Nachts walzt Nino meist triibsinnige Gedanken.
Denn wahrend andere schlafen, wird er munter.
Und immer wegen demselben peinlichen
geschick: dem triefend nassen Bett. Davon hat
Nino genug! Erst eine Begegnung im Traumland
lasst ihn neven Mut schopfen.

+Nino und die Blumenwiese" ist fir Kinder, die
sich mit nachtlichem Einnassen herumplagen. Es
enttabuisiert und hilft, das Problem anzupacken.
Die Mit-Mach-Seiten sind dazu da, die eigene
n aufzuschreiben und Ideen festzuhalten.
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Rallo av!

Ich bin Nino. Ich habe ein Problem: Mein Bett wird nachts nass. Das
ist ziemlich peinlich. Friher passierte es fast jede Nacht. Das hat mich
und meine Familie echt aus der Spur gebracht.

Aber seit einiger Zeit ist etwas anders: Ich schlafe schon mal durch und
mein Bett bleibt trocken. Das fuhlt sich richtig gut an.

Was ist mit dir? Macht dir das nasse Bett auch zu schaffen? Bist du
deswegen verzweifelt und wiitend? Lies meine Geschichte, vielleicht
haben wir etwas gemeinsam. Die Mit-Mach-Seiten sind nur fir dich:
Sie helfen dir, das Problem unter die Lupe zu nehmen und selbst
anzupacken.

Dein Nino




Hell und freundlich leuchten die Bliiten der
Blumen.

Nino schlendert einen schmalen, erdigen
Wiesenweg entlang und lasst die Blumenk&pfe
durch seine Finger gleiten.

Die Wiese ist voller Leben. Es summt, wuselt und
raschelt. Die Sonne kitzelt angenehm auf Ninos
Haut.




Pl6tzlich merkt Nino, dass vor ihm die Bluten
verdorren und ihre Képfe hdngen lassen. Es
ist seltsam leise, und die Wiese ist braun und

trocken.
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Nino hat tGberhaupt keine Lust, jetzt
aufzustehen und das Bett neu zu beziehen.
Wo er doch so mude ist.

~Was ist, wenn ich einfach ruhig liegen bleibe?
Vielleicht kénnte ich sogar weiterschlafen?”,
fragt er sich.




18

Zu dumm! Der Plan mit dem Weiterschlafen
gelingt nicht. Seufzend qualt sich Nino
schlieBlich auf.

Kaum ist er aus dem Bett gestiegen, klebt sein
Pyjama unangenehm kalt am K&rper. Mithsam
streift er das eklige Ding ab. Dann steckt er den
nassen Pyjama und das nasse Bettzeug in den
Waéschekorb, der vor dem Bett steht, und zieht
sich eine neue Pyjamahose an.
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Nino ist erstaunt. Hat tatsédchlich er die Wiese
gerettet?

»Denk doch einmal nach, was Onin bedeutet!*,
flistert das Mannchen. ,,Ich bin du, und du

bist ich. In deiner Traumwelt hast du die Wiese
gerettet. Soll ich dir nun helfen, damit dein Bett
nachts endlich trocken bleibt?*

DU HAST DIE WIESE GERETTET.
WILLST DU, DASS IGH
DIR HELFE?




Wenn dein Problem ein Wesen ware, wie wirde es auvssehen?
Male ein Bila von ithm! Uberlege auch, wie es heiBen Kinnte
(z.B. 'bcs Few."rte Eke‘n':ons'ter' oder 'ber Fiese ?Fii‘tzenchher').

Wie werden deine Eltern mit diesem

Wesen namens
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Welche gemeinen Sachen redet das Wesen namens Was tust du, wenn dein Bett
ncc\\?s nass 'us??

Was tun andere anihenm‘?gheder
wahrenddessern?
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Wie schlimm ist das Problem fur dich?

R
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gar hicht schlimm sehr schlimm

Was macht das Problem ..

stark
und Kraftig

klein &
und schwach
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Welche deiner positiven Eigensf.\\af‘l'en kannst dv
nutzen, vm das Problem Kleiner zv machen?




Wie findest dv es, wenn duv dich mit deinen
Elvern gemeinsam gegen das Problem verbiundest?

O inde ich qut ‘ ‘ ‘;.‘. inde ich nicht qut

Wie ksnnt ithe das machen?

w// Cv)/
St
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Wie ksnnt ithe dem Problem seine Macht vber eveh nehmen?
Schreibe vnd/oder zeichne deine ldeen auf’

.................................................................................................. .
»_ MNein Plan :
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Fall+ dir oder deinen Eltern auvch ein Zavbersatz ein, der
dir vnd deinen Eltern degen das Problem helfen kann?
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Welche D‘mge bereiten dir derzeit Frevde?
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s T WAS! Noch mehr Wilfe von Nino! T WAS!

Hilfe fir Kinder,
i rachit einnitien

Nasses Bett?
Hilfe fur Kinder,
die nachts einnassen

Obwohl Bettnassen eine behandlungswurdige Krankheit
ist, fallt es meist schwer, darliber zu reden. Damit sich das
andert, gibt es dieses Buch.

Kinder und ihre Eltern erfahren, wie sie das Problem mit
dem nassen Bett glnstig beeinflussen kénnen. Die Mit-
Mach-Seiten laden Jungen und Madchen dazu ein, sich
selbst zu Wort zu melden und neue Ideen zu entwickeln.
Sachinformationen flr Eltern helfen darlber hinaus, einen
umfassenden Uberblick zum Thema Bettnéssen zu erhalten.
Professionelle Helferlnnen unterstitzt ,Nasses Bett?“ dabei,
Enuresis im psychologischen, psychotherapeutischen und
arztlichen Kontext zu thematisieren.

Nasses Bett?
EXTRA - Das Mit-Mach-Heft fir Kinder,
die nachts einnassen

Hast du eine eigenwillige Blase? Passiert es, dass dein Bett
nachts nass wird? Vielleicht geht es dir wie Nino. Er pieselt
manchmal nachts in sein Bett. Das macht ihn tribsinnig und
zornig zugleich. Aber auf schlechte Laune hat Nino keine Lust
mehr. Deshalb hat er sich dazu entschlossen, sein Problem
genau unter die Lupe zu nehmen und aktiv zu beeinflussen.
Méchtest du das auch? Dann fang gleich heute damit an.

Dieses Mit-Mach-Heft ist extra fur dich. Darin findest du ganz
viele Fragen. So kannst du alles, was du Uber das Problem weift,
aufschreiben und deine personlichen Antworten und Lésungen
finden.
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Volle Hose - Einkoten bei Kindern





