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JEDER MENSCH MUSS KACKEN... (/7
... und das ist ganz normal! Trotzdem haben viel mehr Q
Kinder als du denkst ein Kack-Problem. Manche spre- \ _&

chen daruber, andere nicht. Ein Kack-Problem ist meist
eine stinkige und hartnédckige Angelegenheit.

Hast du eine ldee, womit es bei dir zu tun hat? Bist du je-

mand, der schlecht spirt, dass der Darm voll ist und die Ka-

cke raus will? Bist du jemand, der lieber die Kacke zurtickhalt :
und spielt, anstatt auf die Toilette zu gehen? Bist du jemand, /
der das Kack-Problem fur sich sprechen lasst, anstatt anderen

selbst die Meinung zu sagen? Bist du jemand, der sich mit / /
Zwicke-Kacke herumplagen muss und das Kacken so lange

wie méglich hinauszdgert? Bist du jemand, der sich auf der

Toilette unwohl flihlt oder ekelt? Bist du jemand, der sein
Kack-Problem geheim halten will und schmutzige Unter-

waésche versteckt? . l

»Volle Hose EXTRA" ist ein Buch nur fir dich und alle an- | l
deren Kinder mit einem Kack-Problem. Es hilft dir, dein "

Kack-Problem wie ein Detektiv unter die Lupe zu nehmen \
und macht aus dir im Nu einen Kack-Experten/eine Kack-
Expertin. ‘

Viel Freude beim Erkunden wiinscht dir deine




Das ist Lola. Wenn Lola gegessen und
getrunken hat, ...



DeINE KACKE IST IMMER ANDERS!

Deine Kacke sieht immer wieder anders aus. Das hangt davon ab, wie es dir
geht, was du gegessen und getrunken hast. Manchmal kannst du bereits vor
dem Kacken spliren, welche Art von Kacke rauskommt. Kreuze jene Kacke
an, mit der du am héaufigsten zu tun hast!
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ENTDECKE DEINE FAHIGKEITEN!

Jeder Mensch kann bestimmte Dinge sehr gut und andere wieder weniger gut.
Uberlege, was du gut kannst und welche neuen Fahigkeiten du lernen willst!

1) Was kannst du besonders gut?

2) Was willst du noch lernen und warum?

3) Wer kann dich dabei unterstiitzen? \
It
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4) Was musst du lernen, um eine saubere Hose zu haben?

%

!
5) Wer kann dir dabei helfen? /

6) Woran merkst du, dass du Uber die Fahigkeit fiir eine saubere Hose verfligst?

7) Woran merken andere, dass du diese Fahigkeit fiir eine saubere Hose nun hast?
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WELCHE KACKE GEHORT ZU WEM?

Finde heraus, welche Kacke zu welchem Tier gehért. Verbinde dann die zu-
sammengehdrenden Paare mit einem Strich.
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Hast du Lust, deine
Kacke genauer unter die
Lupe zu nehmen?

Dann schnapp dir einen
Stift und fuhre dein
eigenes Kack-Tagebuch!

Ubrigens: Nachdenken
klappt am besten

beim Zeichnen. Schenk [
mir etwas Farbe und
male mich in deinen
Lieblingsfarben an!
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@Wie oﬁ Aattest du

diese CJoche ogtima/e
Kacke?

DeIN KACK-TAGEBUCHW
Beobachte deine Kacke vier ¢ %
Wochen lang und zeichne auf, st

wie sie an den verschiedenen
Tagen ausgesehen hat.
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Friher hatte Lola ein fieses Kack-Problem. Das war
vielleicht eine stinkige Angelegenheit! Arger mit Mama
und Papa gab es deshalb auch. Aber seit Lola zur Kack-
Expertin geworden ist. bleibt ihre Unterhose sauber.
Und das findet nicht nur Lola richtig dufte!

Wie st es mit dir? Hast du ein Kack-Problem? Méch-
test du es loswerden? Dann ist dieses Mit-Mach-Heft
it KackTagebuch far dich ideall Es macht aus dir e

Kack-Experten/eine Kack-Expertin, damit bei dir die Sache mit der Kacke
(endlich wieder) flutscht.
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Ubrigens: Falls du dich far dein Kack-Problem schamst, dann hor damit auf und
nimm es lieber gleich unter e - 50 wie Lolal
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