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Dein m&du\cnhswer verdndert sich, und

vieles st nun anders als zuvor. Spatestens

wenn detne Perisde etnsetet, ist klart Du + »
bist etne echte Frau. Dieses Buch nimmt *
dich mi+ auf eine mirchenhaffe Reise
durch deinen Kb’rper und erzahlt dir in
24 Bildern, was dich o der sogenonnten
Pubertit verwandelt und verzaubert:
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Vom M&dchen

LOr FrO\u

Ein mirchenhaftes Bilderbuch fiir alle Miadchen,
die ihren Kérper neu entdecken
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Dieses Buch erzahlt cl('.r, wie du dich von

enem mb'\dd'\ef\ Zur ymaer\ FrO\u vCruOJ\AClSJﬁ

Das ist ndmlich nicht einfach nur Wachsen und noch etwas gro-
er werden. Nein, nein! Das reicht nicht. Dann wirst du am Ende
ja einfach nur ein grofles Madchen mit flacher Brust und schma-
len Hiiften.

Tatsichlich wirst du eines Tages eine richtige Frau sein. Frauen
sechen ja schon etwas anders aus als Madchen. Von auflen sowieso,
aber auch von innen. Vielleicht kennst du ja eine Frau, die du

besonders hiibsch findest. Die sah als kleines Miadchen auch noch

ganz anders aus.

Es ist eine ganz wunderbare Verwandlung. Ein bisschen wie bei
einer kleinen Raupe, aus der eines Tages ein zauberhafter Schmet-
terling wird.

Du wirst das selbst erleben. Und du kannst dich wirklich darauf
freuen, denn bestimmt wirst du eine ganz besonders wunderbare
junge Frau werden.

Alss lass dir erzdhlen, wie das 8,&H—
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Deine wunderbare Verwandlun \oeaow ur\a,er'J'\r,
wenn du zehn oder elf dahre alt bisk

Am Anfang merkst du eigentlich gar nichts davon. Das
geht den meisten Midchen so. Aber heimlich, still und
leise fangt dein Korper an im Inneren aufzublithen.

Stell dir einfach tausende kleine Knospen und Bliiten vor
wie auf einer Wiese. Die beginnen in dir drin zu wachsen
und zu blithen. Sie versprithen einen betérenden Dufft.
Innerlich bist du ganz voll davon so wie eine Waldlichtung
voller Maiglockchen.

Die dufren auch bAY\L ur\vera,essli.d\ a,ud-.




Die Wissenschaftler sagen dazu, dass die ,Pubertit”
beginnt und der Korper ,Hormone® produziert.

Lauter Fremdworter! Da kann man sich nur schwer etwas
darunter vorstellen, nicht wahr?

Du kannst dir das auch als Maiglockchen-Feld denken

oder als Sommerwiese mit wunderbarem Duft.

Alles U\wer\cllb, und heinlich in dir drin.

Und du bist die Blamyrmesso\.
Eine rf.d\H.a,e, kleine Blam,,rmesso\.



Kirschenmidchen

Und natiirlich: Wer innerlich so aufblitht, merkt das
irgendwann auch auflen. Selbst, wenn es am Anfang nur
ein ganz klein wenig ist.

Zum Beispiel kann es sein, dass sich dein Kérpergeruch
verindert. Er wird etwas stirker, vor allem, wenn du
Sport gemacht hast und schwitzt.

Leider duftet das nicht immer nach Maigléckchen.

Aber das macht nichis.

Erstens kannst du duschen, und zweitens — und das ist viel
wichtiger — wird es immer Menschen geben, die gerade
diesen Duft an dir lieben. Du kennst doch die Redensart:
Wenn zwei sich mégen, kénnen sie sich gut riechen. Das
stimmt wirklich.

Also herzlichen Gliickwunsch zu deinem neuen Duft!

Er wird die Menschen zu dir
\Oril\%ﬁ'/’\, die dich msa,er\.
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Und noch mehr dndert sich:

Eines Tages wirst du bemerken, dass deine Brustwarzen
sich ein klein wenig gehoben haben. Gar nicht viel
am Anfang. Sie sehen dann nicht mehr ganz flach aus,
sondern eher wie zwei kleine Kirschen.

Und vielleicht kribbeln sie auch manchmal oder sind
empfindlich. Das kommt vom Wachsen und ist ganz
normal. Schau ihnen ruhig beim Wachsen zu und freu
dich iiber sie.

Sie sind n&mich so einu'.apw-% wie du und
be sHmm- 8mxa besonders habsch.




Ein Buch fir dle deine To%e:

Ale meine To%e - Menskruakonskalender

Woher weiflt du, wann die Regel beginnt? Notiere deine
morgendliche Aufwachtemperatur. Sobald deine Temperaturkurve
deutlich abfillt, setzt die Regel ein und das unbefruchtete Ei wird,
eingebettet in reichlich Menstruationsfliissigkeit, ausgeschieden.
Im Buch ,Alle meine Tage® kannst du deine nichsten 50 Zyklen
schriftlich festhalten und gewinnst so eine schone Ubersicht iiber
die zutiefst weiblichen Vorginge in deinem Korper.

Qeaelsd\merwr\ missen nichi sein:

Qeaelsdxmerz ade!l Die fele Menstruation

Hastdu Regelschmerzen? In diesem Buch erfahrst du, was die Ursache
hierfiir sein kann und was sich tun lisst, damit du dich auch wihrend
deiner Mens rundum wohlfiihlst. Vielleicht bist du auflerdem eines
jener Madchen, die auf Tampons, Binden oder Menstruationsbecher
ganz einfach verzichten und ihre Monatsblutung auf andere Weise
wunschgemifd abfliefSen lassen mochte? Dann heifSt es: Willkommen
bei der , freien Menstruation®!
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