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Ich bin Vera. Früher dachte ich immer, alle Kinder und Jugendlichen 
leben daheim bei ihrer Familie. Seit Kurzem weiß ich, dass viele 
woanders wohnen. Warum? Ich gehöre nun dazu. Für Papa und mich 
war es das Beste. Anfangs ist es mir schwer gefallen, da sich vieles 
geändert hat. Nach einer Weile wurde es leichter.

Lies meine Geschichte, dann erfährst du, wie es bei mir dazu gekommen 
ist. Vielleicht haben wir etwas gemeinsam und du sollst oder willst 
sogar woanders wohnen? 

Die Mit-Mach-Seiten sind nur für dich. Sie laden dich ein, mehr 
über dich, dein Leben und wie du mit deinen Eltern klarkommst 
herauszufinden. Sobald du weißt, dass du woanders wohnst, helfen 
sie dir, dich darauf vorzubereiten. 

Sei mutig und glaub an dich, 

Deine Vera
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Ich heiße  .

Ich bin  Jahre alt.

Ich wohne     am Land.     in der Stadt.

Das macht mir Freude:

Das geht mir auf die Nerven:

Wer bist du?
Auf welche Fähigkeiten, Eigenschaften oder 
Erfolge in deinem Leben bist du stolz? 
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Mit wem lebst du unter einem Dach? 
Schreibe die Namen in das Haus. Welche gemeinsamen 

Aktivitäten gibt es in 
deiner Familie? Was 

gefällt dir besonders gut?
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Wie ist meistens 
die Stimmung in 
deiner Familie? 

Male sie bunt an.

Welche Familienregeln gelten bei dir daheim?

Welche Regel ist am 
leichtesten einzuhalten?

Welche Regel fällt dir besonders 
schwer zu befolgen?
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Passiert in deiner Familie im 
Moment eine Veränderung?

 ja		   nein

Was sind deine Bedenken?

In welche Richtung verändert 
sich deine Familie?

 gute		   weniger gute

Kannst du den Kurs, den deine Eltern 
eingeschlagen haben, unterstützen? 

 ja		   nein

Veras Geschichte kennst du mittlerweile. Wie ist es bei dir? 
Was ist geschehen, dass du außerhalb von zu Hause leben 
sollst/willst?
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Du wirst woanders als zu Hause leben! Wie fühlst du dich 
dabei? Kreuze die auf dich zutreffenden Gefühle an. Was weißt du alles über Wohngemeinschaften für Kinder und 

Jugendliche, die dort eine Zeitlang oder sogar für länger leben?

 Schuld  Erleichterung  Wut

 Trauer  Angst Mitleid
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Wie ist deine Laune?

Wie schläfst du?

Wie verstehst du dich mit den Kindern/Jugendlichen?

Wie verstehst du dich mit den Betreuern/Betreuerinnen?

Wie sehr vermisst du dein Zuhause?

Wie gut hast du dich eingewöhnt?

Bereits zwei Wochen sind vergangen.

gar nicht gut	 sehr gut

sehr schlecht	 sehr gut

gar nicht	 sehr gut

gar nicht	 sehr gut

überhaupt nicht	 total

überhaupt nicht	 super

Hier ist Pla
tz für 

das, was du noch 

unbedingt lo
swerden 

möchtest: 

Heute ist dein erster Tag woanders. Wie bist du 
willkommen geheißen worden? 
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Die Sachbuchreihe zu kindlichen und 
jugendlichen Spezialthemen

Hauptautorin: Sigrun Eder

Band 1 SOWAS! • Band 1 SOWAS! EXTRA
Volle Hose Einkoten bei Kindern: Prävention und Behandlung

Band 2 SOWAS! • Band 2 SOWAS! EXTRA
Machen wie die Großen Was Kinder und ihre Eltern über Pipi und Kacke wissen sollen

Band 3 SOWAS! • Band 3 SOWAS! EXTRA • Band 3 SOWAS! BILDER
Nasses Bett? Hilfe für Kinder, die nachts einnässen

Band 4 SOWAS!
Pauline purzelt wieder Hilfe für übergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5 SOWAS!
Lorenz wehrt sich Hilfe für Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6 SOWAS!
Jutta juckt‘s nicht mehr Hilfe bei Neurodermitis

Band 7 SOWAS! • Band 7 SOWAS! EXTRA • Band 7 SOWAS! BILDER
Konrad, der Konfliktlöser Clever streiten und versöhnen

Band 8 SOWAS! • Band 8 SOWAS! EXTRA • Band 8 SOWAS! BILDER
Annikas andere Welt Hilfe für Kinder psychisch kranker Eltern

Band 9 SOWAS! BILDER
Papa in den Wolken-Bergen Für Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10 SOWAS! 
Herr Kacks und das Pi So landen großes und kleines Geschäft direkt im Klo!

Band 11 SOWAS! BILDER
Woanders hin? Für Kinder, die nicht zu Hause wohnen 
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Buchreihen      
Ich weiß jetzt wie! Reihe für Kinder bis ins Schulalter
SOWAS! – Kinder- und Jugend-Spezialsachbuchreihe
Verschiedene Alben für verwaiste Eltern und Geschwister

Einzeltitel
Alleingeburt – Schwangerschaft und Geburt in Eigenregie
Alle meine Tage – Menstruationskalender
Alle meine Zähne – Zahnkalender für Kinder
Annikas andere Welt – Psychisch kranke Eltern
Ausgewickelt! So gelingt der Abschied von der Windel
Baby Lulu kann es schon! – Windelfreies Baby
Babymützen selbstgemacht! Ganz einfach ohne Nähen
Besonders wenn sie lacht – Lippen-Kiefer-Gaumenspalte
Brüt es aus! Die freie Schwangerschaft
Das doppelte Mäxchen – Zwillinge
Das große Storchenmalbuch mit Hebamme Maja
Der Kaiserschnitt hat kein Gesicht – Fotobuch
Der Wuschelfloh, der fliegt aufs Klo – Windelfreies Spatzenkind
Die Hebammenschülerin – Ausbildungsjahre im Kreißsaal
Die Josefsgeschichte – Biblisches von Kindern für Kinder
Die Sonne sucht dich – Foto-Meditation Schwangerschaft
Egal wie klein und zerbrechlich – Erinnerungsalbum
Ein Baby in unserer Mitte – Hausgeburt und Stillen
Energiewende. Der teure Traum vom Ökostrom
Frauenkastration – Fachwissen und Frauen-Erfahrungen
In einer Stadt vor unserer Zeit – Regensburg-Reiseführer
Jutta juckt‘s nicht mehr – Hilfe bei Neurodermitis
Konrad, der Konfliktlöser – Clever streiten und versöhnen
Lass es raus! Die freie Geburt
Leg dich nieder! Das freie Wochenbett

Lilly ist ein Sternenkind – Verwaiste Geschwister
Lorenz wehrt sich – Sexueller Missbrauch
Luxus Privatgeburt – Hausgeburten in Wort und Bild
Machen wie die Großen – Rund ums Klogehen
Mama und der Kaiserschnitt – Kaiserschnitt
Mamas Bauch wird kugelrund – Aufklärung für Kinder
Manchmal verlässt uns ein Kind – Erinnerungsalbum
Mein Sternenkind – Verwaiste Eltern
Meine Folgeschwangerschaft – Schwanger nach Verlust 
Meine Wunschgeburt – Gebären nach Kaiserschnitt
Mein Reiter-Tagebuch – Für alle Erinnerungen aus dem Reitstall
Mit Liebe berühren – Erinnerungsalbum
Nasses Bett?– Nächtliches Einnässen
Nino und die Blumenwiese – Nächtliches Einnässen, Bilderbuch
Oma braucht uns – Pflegebedürftige Angehörige
Oma war die Beste! – Trauerfall in der Familie
Papa in den Wolken-Bergen – Verlust eines nahen Angehörigen
Pauline purzelt wieder – Übergewichtige Kinder
Regelschmerz ade! Die freie Menstruation
So klein, und doch so stark! – Extreme Frühgeburt
So leben wir mit Endometriose – Hilfe für betroffene Frauen
Soloschläfer – Erholsamer Mutter-Kind-Schlaf ohne Mann
Still die Badewanne voll! Das freie Säugen
Stille Brüste – Das Fotobuch für die Stillzeit und danach
Tragekinder – Das Kindertragen Kindern erklärt
Und der Klapperstorch kommt doch! – Kinderwunsch
Unser Baby kommt zu Hause! – Hausgeburt
Unser Klapperstorch kugelt rum! – Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina – Babys erstes Jahr
Volle Hose – Einkoten bei Kindern
Woanders hin? Fremdunterbringung
Zoff in der Schule – Bilder-Erzählbuch




