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EDITORIAL

Immer

der Sehnsucht

folgen

enn du ein Schiff bauen willst, so

trommle nicht Manner zusammen,

um Holz zu beschaffen, Werkzeuge
vorzubereiten, die Arbeit einzuteilen und Auf-
gaben zu vergeben, sondern lehre die Man-
ner die Sehnsucht nach dem endlosen weiten
Meer!" Der Dichter und Pilot Antoine de Saint-
Exupery, der uns die wunderbare Geschichte
Der kleine Prinz" hinterlassen hat, war selbst
=n Mensch, den die Sehnsucht antrieb. Nach
reuen Ufern suchte er zeit seines Lebens, so
we die Frauen in unserer Geschichte Uber

ebenstrdume (ab Seite 70) auf
dem Weg zu neuen Herausforde-
rungen waren (und sind). Sie sind
der Sehnsucht gefolgt, und auch
wenn der Alltag vielleicht anders
aussah, als sie es sich gewlnscht
natten, ist ihr Fazit ein durchweg
positives. Was wir damit sagen
vollen? Dass es sich immer
ohnt, an Traume zu glauben.
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RAUME

Selbst wenn sie platzen, bringen sie
uns ErfUllung. Denn jeder mutige Weg
fuhrt am Ende doch zum Gillick

s klang so marchenhaft. so romantisch: auswan-

dern nach Italien. einen Olivenhain bestellen,

Vino und Dolce Vita. Als die Englanderin Cathy

Rogers 2005 mit Mann und Kind in ihr neues

Leben aufbrach, dachte sie. sie wiirde ihre Heimat

fur immer verlassen. .Wir spiirten echte Abenteuerlust,

>n Drang nach Veranderung. Wir wollten korperlich ar-

citen, etwas Handfestes in den Fingern halten. Das hatte

: vielen unterschiedlichen Dingen fithren kénnen - aber

ans fihrte es eben nach Loro Piceno®, erzahlt die 41-Jahrige.
[n einen 3000-Seelen-Ort an der Ostkiiste Italiens.

[as Ehepaar kiindigte seine Jobs in der Fernsehbranche und

kaufte ein Hiuschen umgeben von Olivenhainen, von deren

“rtrag sie in Zukunft leben wollten. Das System war ein-

fach: Menschen aus aller Welt sollten einen ihrer Baume

adoptieren, im Gegenzug bekamen sie dann zweimal im

lahr Olivendl, das von ihrem ,Adoptivkind” stammte. Die I

2005

Auswanderer-Pech
mit Happy End

W .

Familie Rogers
— zufrieden in
London. Nach
vier Jahren

als Aussteiger

in ltalien kehrten
die Englander

in ihre Heimat
zurtick

2009

‘
o

«Wir fragten uns in Loro Piceno viel zu selten, ob
wir wirklich gliicklich waren, und hofften immer, dass
| es besser werden wirde, wenn das Geschéft erst
liefe, wir Freunde hatten, die Sprache beherrschten
) Der berufliche Erfolg kam irgendwann, doch der
half nicht darGber hinweg, dass wir durch und
‘ durch Stadtmenschen waren — und sind. Unsere
‘ Erfahrungen mochten wir dennoch nicht missen.*




REPORT

Uber Probleme denkt man

Leute, so dachten sich Cathy und Jason, erhielten so ihr ei-
genes kleines, flussiges Sttickchen Italien direkt nach Hau-
se geliefert, Dass die beiden Briten nie etwas Grofieres ge-
ziichtet hatten als einen Topf Kresse, Land und Sprache
kaum kannten und bisher niemals ein eigenes Geschaft be-
trieben hatten, blendeten sie aus. Zu schén war ihr Traum,
viel zu malerisch das Bild in ihren Kopfen.

ein Job als Tischlerin - manche Lebenstraume schei-

nen soverfiihrerisch, dass man nicht lange tiberlegt,
ob sie wirklich zu einem passen. Und nicht zogert, sie auch
zu realisteren. Traume sind in der Regel die Idealvorstel-
lung, das bestmogliche Szenario®, sagt die Diplompsycho-
login Felicitas Heyne. .Man malt sich aus, wie es sein wird,
wenn sie Wirklichkeit werden. Aber man benutzt dabei nur
die hellen Farben aus dem Malkasten - uber Schwierigkei-
ten und Probleme denkt man nicht nach.” Und selbst wenn

O b Auswandern nach Italien, ins Kloster gehen oder

man realistisch bleiben wiirde, man kann sich den wahr
gewordenen Traum gar nicht im Detail vorstellen: Je weiter
dieser von allem weg ist, was man bisher erlebt hat. desto
grofler ist das Risiko, dass er sich in der Realitar vielleicht
als nicht so toll entpuppen wird. Auf welche Erfahrungen
soll man seine Vorstellungen schliefilich beziehen?

Als sich Karin Dachs mit 19 Jahren entschied, als Nonne zu
leben. hatte sie bereits vier Jahre eine Klosterschule besucht.
«Dort hatte ich zum ersten Mal Kontakt zu Schwestern und
war fasziniert davon, wie frohlich und getragen von ihrer
Liebe zu Gott sie waren. Das wollte ich auch erleben®, sagt
sie. Aber reichen ein paar Schuljahre wirklich als Grund-
lage fiir so eine grofRe Entscheidung? ,Die ersten Jahre im
Kloster war ich sehr gliicklich®, sagt die Salzburgerin. Sie
hatte zwei altere Ordensschwestern, die sich wie Mitter um
sie kiimmerten. Und sie erlebte Gemeinschaft und Zusam-
menleben, wie sie es vorher noch nie kennengelernt hatte.
Erst nach ein paar Jahren wurden in Karin Zweifel laut:
Wird sie die Enge des Klosters ein Leben lang aushalten kon-

Was wirkt S 117 als
lhr Erkaltungsmittel?

Etwas Einzigartiges. Ein Mittel, das nicht nur
gegen eine ,normale” Erkaltung wirkt, sondern
auch bei ernsthaften Atemwegsbeschwerden mit

Bei Erkrankungen der Atemwege

Soledum

Erfolg eingesetzt wird.

Bei starken Erkaltungen.

Kleine Kapsel - GroBe Wirkung

Warum sich also mit weniger zufrieden geben? Nur Soledum® Kapseln forte mit dem reinen Wirkstoff , Cineol” wirken so stark,
dass sie neben Erkaltungen auch bei starkeren Beschwerden, wie akuter Branchitis und Sinusitis (Nebenhohlenentzundung), ja segar be
chronisch-entzundlichen Atemwegserkrankunaen eingesetzt werden durfen. Und dabei auch noch gut vertraglich sind!

Sollten Sie Soledum® nicht schon selbst nutzen - dann fragen Sie doch einfach in der Apotheke,
ob thr Erkaltungsmittel das auch kann. Wenn nicht - dann sollten Sie wechseln.

{ T | Soladum’ Kapselt forte. Witksto L 200 ma Anwendungsgebiete: 2ur Betundlung der Symptame bei Branchits
Behandiung bel thronisshen uhd ot n Etk maen der A =8 der Hasennebenhi In : ital Packur Iage heachte
erhaltieh Zu Risiken und thrnwuklmqt N lesen Sie die Packungsbe) d fragen S theen Arzl dder Apotheker. Cassella Goreonsmill gasse 1 snr.m k n
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rar nicht nach

~n? Das Ordenskleid, die wenige Zeit auerhalb der kirch-
. hen Mauern? Zwei Jahre kimpfte sie gegen ihre innere
- mme an. Doch die wurde immer lauter. .Ich habe mir
= Schritt, meine Gefiihle vor den Schwestern auszuspre-
~en. nicht leicht gemacht. Aber irgendwann musste es
“wus.” Sie bekam Bedenkzeit - doch letztlich verlie Karin
= Kloster nach zehn Jahren. ,Kurz nach dem Austritt habe
« © ein paar Mal mit meiner Entscheidung gehadert. Es war
= kleiner Kulturschock fiir mich. wieder im Alltag zu le-
. Alles war so laut und schrill. Es dauerte ein bisschen,
“ ich mich daran gewdhnt hatte.*
st schwer, sich einzugestehen, dass ein Traum nicht der
© cklichkeit standhalten kann. ,Es kostet umso mehr Mut,
~ mehr man in seine Erfiillung investiert hat, erklart b

Aus dem Kloster
zuruck ins Leben

Karin Dachs, 45, lebte zehn Jahre im
Kloster. Nach langem Zweifeln rang
sie sich zum Austritt durch. Inzwi-
schen ist sie verheiratet und gllckliche
Mutter eines 4-jahrigen Sohnes™

«Ich bin in keinem sehr gléubigen Elternhaus
aufgewachsen, wurde erst mit 14 Jahren getauft.
Meine Mutter war seit meiner Geburt schwer
srank, und ich pflegte sie. Gott wurde dafiir meine Kraftquelle. Mit 15
wechselte ich auf eine Klosterschule, entschied mich mit 19, ins Kloster
sinzutreten. Ich traumte nicht von Ehe und Familie, wollte lieber anderen
Menschen helfen. Lange genoss ich die Gemeinschaft im Kloster. Aber
mit den Jahren fllhite ich mich immer eingeengter, schon durch das
Ordenskleid, In den zwel Jahren meiner Ausbildung hatte ich kaum
Kontakt nach drauBen, danach spielte sich mein Leben nur in der Kloster-
schule ab, wo ich unterrichtete. Erste Zweifel kamen auf. Lange habe
«ch mit mir gerungen, ob ich mein Gelibde brechen solite, Zum Giiick
haben mich die Schwestern nach meiner Entscheidung sehr unterstiitzt.
‘ch habe weder den einen noch den anderen Schritt je bereut. Gott
spielt immer noch eine wichtige Rolle in meinem Leben. Als Lehrerin
arbeite ich noch heute — aber ich bin auch Ehefrau und Mutter.”

*In ihrem Buch ,Die Nonnenfrau® (edition riedenburg,

92 Seiten, 14,90 Euro) erzéhlt die Salzburgerin von ihren Erfahrungen.

99
Was Fillt lhnen

als Erstes an
mir auf?



REPORT

Geplatzte Traume sind |

Felicitas Heyne. Das konnen Energie und Zeit sein, aber
auch Geld. Und natiirlich all das, was man an Vorhande-
nem aufgegeben hat: ein sicherer Job, die Heimat, Freunde
und Familie, liebe Gewohnheiten und Freiheiten. Der
wichtigste MaRstab ist immer die Frage, ob man glickli-
cher ist, seit der Traum Wirklichkeit wurde. Und ob man
alles noch mal genauso machen wiirde, wenn man die Zeit
zurtickdrehen konnte. Allerdings diirfe man die Messlatte
auch nicht zu hoch hdangen, warnt die Psychologin. Ohne
Opfer lassen sich Traume kaum erfiillen. ,Man gibt etwas
anderes auf, und das fehlt einem. Aber man muss sich im
Klaren dariiber sein, dass erst unterm Strich abgerechnet
wird", sagt Felicitas Heyne.

geben, dass ihr Traumjob nur ein schénes Hobby

ist. Seit einem Praktikum in der zehnten Klasse hat-
te sie davon getraumt, eine Ausbildung zur Tischlerin zu
machen, nach dem Abitur erfiillte sie sich diesen Wunsch.
JIm Alltag merkte ich schnell, dass der Job auch Ticken
hat. Ich liebte es zwar, mit einem Stoff zu arbeiten, der lebt
- aber es fiel mir unglaublich schwer, unbekiimmert mit
ihm umzugehen.” Sie brauchte viel zu lange fiir die einzel-
nen Arbeitsschritte und spiirte stindig den Zeitdruck im
Nacken. Dieser nahm ihr nach und nach die Freude am
Tischlern. ,Es dauerte fast zehn Jahre, bis ich mir eingeste-
hen konnte, dass ich das nicht mehr wollte.”
In den nachsten Jahren waren samtliche Arten von Holz fiir
Martina tabu. nicht mal Holzmobel konnte sie in ihrer Woh-

B ei Martina Breiholz (44) hat diese Abrechnung er-

nung noch ertragen. Sie suchte nach einer neuen L
schaftund landete schlieRlich wieder bei etwas ,Hand
lichem®: Martina entdeckte ihre Lust am Backen. .Da
man genauso kreativ sein wie beim Tischlern, wenn
sogar noch kreativer. Ich backe nie nach Rezept, so
probiere einfach immer neue Sachen aus”, sagt sie. M
weile hat sie diese Leidenschaft zu ihrem neuen Ber
macht und ein kleines Café in Hamburg erdffnet.
Bei den Auswanderern Cathy und Jason kam die Erl
nis, dass etwas falsch lduft, an einem Wochenende in
Sie standen in der U-Bahn, als Cathy bei ihrem Mann
Gesichtsausdruck sah, den er lange verloren hatte: Z
denheit. Endlich sprach sie das langst Fillige aus: ,
doch so: Hier fithlen wir uns zu Hause, in einer stic
U-Bahn mit anderen Menschen um uns herum.” Se
sem Sommer lebt die Familie wiederin London, bere!
Cathy die vier Jahre in Italien trotzdem nie,

Aus allem kann man seine Lehren ziehen: dass mai
die beiden, GroRstidte liebt. Dass die eigene Freiheit
tiger ist als die Gemeinschaft hinter Klostermauern.
dass man seiner Leidenschaft nur ohne Druck nach;
kann. Es gehort zum Leben dazu, dass sich manche
me als nicht richtig herausstellen. Falsch waren sie de
noch lange nicht. Hitte man den Schritt nicht gewag!
de man vielleicht ewig seinem Wunsch hinterhertr:
So hat man viel iiber sich selbst herausgefunden. Zu
spiel. dass man mutiger ist, als man glaubt, weil mar
gesetzt und trotzdem nichts verloren hat. Oder das:
eben nicht alle Eigenschaften mitbringt, die man 2zt
ben des Traumes braucht. ,Vielen fillt es dann trof




Grund zur Reue

schwer, den Gesichtsverlust vor sich selbst und anderen zu
~ ertragen, wenn man sich hinstellt und zugeben muss, dass
es das eben nicht war”, sagt Felicitas Heyne. ,Dabei zeigt das
‘ doch Eigenschaften wie Flexibilitat, Neugier und Korrek-
- turbereitschaft.” Der englische Dramatiker William Somer-
\ set Maugham hat gesagt, dass man im Alter vor allem die
Siinden bereut, die man nicht begangen hat. Mit Traumen
- ist das wahrscheinlich ganz genauso. Also: Nur Mut! L2l
ANGELA MEIER-JAKOBSEN

2 . ) LESESTOFF:
® Cathy Rogers und Jason Gibb haben ein Buch iiber ihre g Story veon

Zeit in Loro Piceno geschrieben — mit Pasta-Rezepten: ,The  Cathy & Jason
Dolce Vita Diaries”, Friday Travel, 17.99 Euro. Ihre Oliven-  (nurauf Englisch
biaume kann man unter www.nudo-italia.com adoptieren. erhaltlich)

Meine strahlenden Augen? [ch freue mich, wenn
ich darauf angesprochen werde Oder wenn
andere schnell merken, dass ich kreativ bin. Doch
meine sensible Blase, die fallt garantiert nieman-
demn auf, Dank TENA Lady mit dem einzigar-

TiSCh lern 3 DOCh nu r tigen Geruchsschutz Fresh Odour Control™, der !

Geruche gar nicht erst entstehen lasst. Das gibt

ein Sohénes HObby mir den ganzen Tag ein frisches Geflhl. Und ich

kann mirsicher sein, dass ich die Aufmerksamkeit
Martina Breiholz, 44, wollte immer allein durch meine Ausstrahlung auf mich ziehe
Schreinerin werden, doch nach zehn
Jahren im Job war Schiuss. Heute
betreibt sie das ,Café Sommerliebe”
in Hamburg — und ist angekommen

«Nach einem Schillerpraktikum in einer Tischlerei
wusste ich: Das ist mein Traumjob! Kreativ sein,

etwas mit den Handen machen - das war mein : L o Cong
Ding. Ich habe mit 19 eine Ausbildung zur Tischlerin begonnen und 2:5‘;::9 TB.‘A Lf'dynsgml ml = é’d’ : %J
! musste mich als Frau immer ein bisschen mehr als die Kollegen behaup- Fresh Odour Control™ gl
‘ ten. Zunachst kein Problem - erst nach ein paar Jahren merkie ich, dass Ao Wi i b
es mir doch nicht so leicht fiel. ich war unsicher und deshalb viel zu J
{ vorsichtig. Wenn ich eine Fensterbank bauen sollte, habe ich nie — wie Uberzeugen Sie sich selbst. Fordern Sie
| Ublich - einen Schnitt an der ausgemessenen Stelle gemacht, sondern gleich Ihr kostenloses Muster an unter:
| das Holzstlick nach und nach gekirzt. So hatte ich standig Zeitdruck Dekitachtand
und den Chef im Nacken — das wurde stressig. Mit 29 héngte ich den 01802 /1212 20
Job an den Nagel. Jahrelang hatte ich kein einziges Mabelstiick aus Holz (0,06 Euro/Gesprach)*
in meiner Wohnung, konnte das alles nicht mehr sehen. Doch als ich www.TENA.de
mich vor ein paar Jahren mit dem Café selbststandig machte, bekam ich Osterreich
Lust, ein paar Mobelstlicke fir den Laden selbst zu bauen. Der Job war g%; g ufo?gir?u‘tle;""
. vielleicht nicht das Richtige — aber Tischiern ist ein schénes Hobby!* W TEN ARt
Schweiz
0840/2202 22

0,08 CHF/Minute)* -
www.TENA.ch TE
'Mobilfunkpreisa kGnnen abweichen L/






