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LieBe KINDER, LIEBE ELTERN!

Kacke in der Hose zu haben ist eine stinkige Angelegen-
heit! AuBerdem ist es richtig peinlich, mit einer vollen
Hose herumzulaufen.

Ich heifle Lola und weil3, wie sich das anfihlt. Ich weil3
auch, dass es Mama und Papa Giberhaupt nicht gefallt,
wenn so viel schmutzige Wasche anfallt. Uble Laune
und Stress miteinander sind vorprogrammiert, wenn
die Sache mit dem Kacken nicht funktioniert.

Ein fieses Kack-Problem kann richtig hartnéckig sein und
verschiedene Ursachen haben. Macht deshalb mit mir /
gemeinsame Sache und werdet zum Kack-Experten/zur | '
Kack-Expertin!

In diesem Buch erklére ich euch ganz |

genau, was man tun kann, damit die \
Kacke dort landet, wo sie hingehort: \

namlich im Klo. \

. AuBerdem helfe ich euch dabei, \
besser Uber das Kack-Problem zu _ ,
reden ' \

@ Viel Erfolg mit dem ,,Grof3en
T Geschaft winscht euch eure

Fola




Das
Familienstinktier



»50 ein Scheifl!*, sagte Mama und sah

f — ; sich die Unterhose von Lola genauer

) " an. Dort erblickte sie kréaftige Brems-

spuren. Lola war zwar grof§ genug, um

\ ohne Licht gut einschlafen zu kénnen,

jedoch funktionierte es mit dem Ka-

cken Uberhaupt nicht. Zumindest

landete ihr Kot nie dort, wo er

nach Ansicht der Erwachsenen
hingehort.

Lola benotigte pro Woche dreimal so viele Unterhosen
wie ihre Freundinnen. Manchmal versteckte sie den Kot auch im Bett
ihrer Schwester. Aber nur, wenn er ganz hart wie Hasenb&hnchen war. Das
Verstecken der Kacke bereitete Lola grofle Freude. Sie fuhlte sich wie der
Osterhase. Doch dieses Versteckspiel fand Mama nie lustig. Die sagte immer:
»Du meine Gite. So ein ScheifS!” und ,,Lola, du bist ein Schwein®. ,,Oink,
oink“, rief dann Lola und drtickte sich die Nase platt, damit sie wirklich aus-
sah wie ein Schwein.

Ab und an stellte sich Lola auch vor, dass ihre Han-
de ein Pinsel und ihre Kacke Farbe waren, und be-
malte auf diese Weise die Wande auf der Toilette
oder im Flur. Die Kunstwerke konnten jedoch nur so
lange bewundert werden, bis sie entdeckt wurden.

Eindeutige Hinweise daftir waren der Schreikrampf von
Papa und das Klappern von Mama in der Abstellkam-
mer. Dort stellte sie ndmlich in Windeseile eine Armee aus
Putzmitteln auf, um der Sauerei, wie sie die Bilder nannte,
den Kampf anzusagen. Zurtick blieb ein strenger Duft nach
Reinigungsmitteln, der Lola die Nase rimpfen lief3.




Lola als Korperdetektiv



Lola war miide. Sie hatte einen langen, spannenden Tag hinter sich: Im Kran-
kenhaus hatte ihr ein Arzt noch erklért, was Verdauung eigentlich bedeutet.
Und was so eine Nudel, wenn sie einmal im Mund gelandet ist und herunter-
geschluckt wird, alles erlebt, bevor sie als Kacke in der Toilette landet.

Lola zog ihren Schlafanzug an, putzte sich die Zdhne, ging noch einmal auf
die Toilette und sank schliellich auf ihre Matratze. Nach dem Gute-Nacht-
Sagen rief Lolas Mutter ihr noch zu: ,,Trdum was Schénes!“. Oh ja, das wiirde
sie...

Wenig spater, als sie schon tief schlummerte, sah Lola wieder den freund-
lichen Arzt aus dem Krankenhaus vor sich sitzen. Er hatte gerade davon er-

zahlt, was bei der Verdauung im Korper passiert. Jetzt zog er eine Karte aus
der Tasche.

»Hier, Lola®, sagte er, ,,das ist ein Gutschein fiir eine kleine Reise durch den
Korper. Wenn du méchtest, kannst du den Weg vom Mund bis zur Ausschei-
dung des Essens mitmachen, ohne dass dir dabei etwas passiert. Du kannst
wie ein kleiner Detektiv mitreisen und dir alles anschauen. Alles, was ich dir
Uber die Verdauung erzéhlt habe, kannst du dann auch erleben. Md&chtest du
das?”

Lola nickte begeistert, zogerte aber noch kurz.

»uUnd mir wird sicher nichts passieren?”, fragte sie. ,,Dir wird nichts passie-
ren”, versicherte der Arzt noch einmal. ,,Du bist nach dieser Reise genau so
gesund und munter wie jetzt und um eine tolle Erfahrung reicher!*

Lola war jetzt aufgeregt. Sie wollte sehr gern eine kleine K&rperdetektivin
sein!
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DeINE KACKE IST IMMER ANDERS!

Deine Kacke sieht immer wieder anders aus. Das hangt davon ab, wie es dir
geht, was du gegessen und getrunken hast. Manchmal kannst du bereits vor
dem Kacken spiren, welche Art von Kacke rauskommt. Uberlege, mit wel-

cher Kacke du am héaufigsten zu tun hast!

?/ifze~?{ac#e (sehr 3dnnf/&ssi3e
timal &
Kacke, auch ,,@dnnscﬁiss"genannt) ogtimate Kac e

¢ @
Kottel-Kacke

kranke Kacke

Zwic&e-‘f{ac#e §cﬁ/angen-\f(ac¥<e
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DEeINE GEFUHLE SIND UNSICHTBAR...

... spuren kannst du sie trotzdem. Hére in dich hinein und finde
heraus, wie du dich fuhlst, wenn du ein Kack-Problem hast!

= c'ingst/icﬁ T einsam

— Beschimt T traurig
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ENTDECKE DEINE FAHIGKEITEN! WELCHE KACKE GEHORT ZU WEM?

Jeder Mensch kann bestimmte Dinge sehr gut und andere wieder weniger gut. Finde heraus, welche Kacke zu welchem Tier gehért. Verbinde dann die zu-
Doch jeder Mensch kann neue Fahigkeiten lernen, wenn er will. Wie ist es bei dir? sammengehdrenden Paare mit einem Strich. (Auflésung auf Seite 37)

1) Was kannst du besonders gut?

2) Was willst du noch lernen und warum?

3) Wer kann dich dabei unterstiitzen?

4) Was musst du lernen, um eine saubere Hose zu haben?

5) Wer kann dir dabei helfen?

6) Woran merkst du, dass du die Féhigkeit fir eine saubere Hose hast?

7) Woran merken andere, dass du nun die Fahigkeit fir eine saubere Hose hast?

32 33
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WELCHE ERSCHEINUNGSFORMEN GIBT ES?

Der Fachbegriff fiir Einkoten lautet Enkopresis. Das bedeutet, dass Kinder ihren Kot absicht-
lich oder unabsichtlich auBerhalb der Toilette absetzen (z.B. Kleidung, Boden, Bett, Schrank),
und das in einem Alter, in dem sie bereits tber die kdrperlichen Voraussetzungen zur Stuhl-
kontrolle* verfiigen.

Um von einer Enkopresis sprechen zu kénnen, sollte das Kind ein biologisches und geistiges
Alter von mindestens vier Jahren haben. Des Weiteren miissen — gemal3 der Internationalen
Klassifikation fir Krankheiten (ICD-10-Klassifikation*) — folgende Punkte erfillt sein:

e Absichtliches oder unabsichtliches Einkoten
¢ Mindestens 1 Mal im Monat

¢  Fir die Dauer von mindestens 6 Monaten

WANN SPRICHT MAN VON EINKOTEN?

Kinder haben das Bediirfnis sauber zu werden. Der Zeitpunkt ist unterschiedlich. Manche
sind bereits zwischen 1,5 und 2 Jahren bereit daflir. Andere wiederum lassen sich fast bis zum
4. Lebensjahr Zeit. Wenn Kinder sauber sind, kénnen sie Urin und Kot absichtlich zurtick-
halten oder absetzen (in Windel, Topf, Toilette). Da es fiir die Diagnose* einer Enkopresis
einen groflen Unterschied macht, ob Kinder diese Entwicklungsaufgabe gemeistert haben
oder nicht, wird zwischen zwei grundsétzlichen Formen unterschieden:

Eine ,,priméare Enkopresis“ liegt vor, wenn Kinder Gber dem 4. Lebensjahr noch nie sauber
waren. Eine ,sekundére Enkopresis“ besteht, wenn Kinder trotz einer erfolgreichen Sauber-
keitsentwicklung* erneut einkoten.

Auflerdem unterscheidet man zwischen einer ,,organischen® und einer ,nichtorganischen
Enkopresis. Eine nichtorganisch bedingte Enkopresis bedeutet, dass eine kdrperliche Erkran-
kung als Ursache ausgeschlossen wurde und daher psychische Faktoren als urséchlich und
aufrechterhaltend fiir das Problem angenommen werden. Verfligen Kinder bereits iber die
Fahigkeit zur Stuhlkontrolle und koten sie dennoch ein, dann weist dieses Verhalten ebenso
auf psychische Einflussfaktoren hin. Eine organische Enkopresis ist vor allem auf biologische
Faktoren zurlickzufiihren (z.B. Darmerkrankungen oder Essensunvertraglichkeiten).

Bei einkotenden Kindern mit sehr diinnflissigem Stuhl oder wechselnder Stuhlbeschaffenheit
kann — so widerspriichlich dies zuerst auch klingt — eine chronische Verstopfung® bestehen.

Hinweis: Mit einem * versehene Begriffe sind im Glossar ab Seite 61 erklart.
40 Die Begriffe sind jeweils bei ihrer ersten Verwendung im nachfolgenden Text gekennzeichnet.
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WIE WIRD EINE ENKOPRESIS NACH ICD-10 KLASSIFIZIERT?

Um von einer Enkopresis sprechen zu kdnnen, missen bestimmte Kriterien gemaR der Inter-
nationalen Klassifikation fiir Krankheiten (ICD-10) erfillt sein:

¢ Absichtliches oder unabsichtliches Einkoten
¢ Mindestens 1 Mal im Monat
¢  Fir die Dauer von mindestens 6 Monaten

Der Einfluss kérperlicher und psychischer Faktoren ermoglicht eine weitere Einteilung in vier
Subformen. Bei den Subformen handelt es sich um folgende:

* nichtorganische Enkopresis (F98.1)
* Unféhigkeit, die physiologische Darmkontrolle* zu erwerben (F98.10)

* adiaquate Darmkontrolle mit Absetzen von Stuhl an dafiir nicht vorgesehenen Stellen
(F98.11)

e Einkoten mit sehr flissigem Stuhl, Uberlaufeinkoten bei Zuriickhaltung von Stuhl
(F98.12)

Das Einkoten kann als alleiniges Problem oder in Verbindung mit einer emotionalen Stérung*
(ICD-10, F93) oder einer Stérung des Sozialverhaltens® (ICD-10, F91) in Erscheinung treten.
Zudem sind einkotende Jungen und Madchen héaufig von einer Enuresis (ICD-10, F98.0)
betroffen. Kinder mit einer Aufmerksamkeitsschwéche kénnen Schwierigkeiten mit der Stuhl-
kontrolle haben, weil sie den Fillungsdruck im Rektum weniger deutlich wahrnehmen.

W/AS IST ZU BEACHTEN?

Enkopresis ist ein Problem, bei dem psychische, soziale und biologische Faktoren urséchlich
und aufrechterhaltend wirken. In die Behandlung sollten Medizinerlnnen, Psychologlnnen/
Psychotherapeutlnnen oder auch Ergotherapeutinnen einbezogen werden. Vor Beginn einer
psychologischen/psychotherapeutischen Behandlung sollte unbedingt eine umfassende me-
dizinische Abklarung durch Spezialistinnen stattfinden. Denn nur diese gibt Klarheit dariber,
ob beim Kind eine organische Grunderkrankung vorliegt und welche weiterfiihrenden medi-
zinischen Mafinahmen erforderlich sind.

Erst wenn korperliche Ursachen ausgeschlossen oder eine medizinische Behandlung (z.B.
Stuhlregulierung durch Abfiihrmittel und Einldufe) eingeleitet wurde, kann eine psycholo-
gische/psychotherapeutische Behandlung besonders wirksam sein. Ansonsten besteht die
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Hast du Bust auf noch mehr Kola?

ANSPRECHPARTNER ( /T

Wenn lhr Kind einkotet, kann es sich schwierig gestalten, Exper- ’x’

Dann sieh dir dieses praktische Ringbuch doch mal genauer an:
tlnnen in lhrer N&he zu finden.

Wenden Sie sich daher zuerst an Kinder- und Jugendfachérztinnen

und/oder lassen Sie sich an andere auf Kinder spezialisierte Fachérz-
tlnnen oder in psychosomatische Kliniken Gberweisen.

Wurden medizinische Ursachen ausgeschlossen oder findet bereits eine
Behandlung statt, kénnen lhnen auf Kinder- und Jugendliche ausgebil-
dete, niedergelassene Psychologlnnen und Psychotherapeutlnnen zuséatz-
lich helfen.

Sie haben ebenso die Méglichkeit, Beratungs- und Therapieangebote in |
Erziehungs- und Familienberatungsstellen in Anspruch zu nehmen. Infor-

mationen zu psychosozialen Angeboten in lhrer Nahe erhalten Sie bei
Jugendamtern, bei der Gemeinde oder im Telefonbuch. /

Friher hatte Lola ein fieses Kack-
Problem. Das war vielleicht eine
stinkige Angelegenheit! Arger mit
Mama und Papa gab es deshalb
auch. Aber seit Lola zur Kack-Ex-
pertin geworden ist, bleibt ihre
Unterhose sauber. Und das findet
nicht nur Lola richtig dufte!

Darliber hinaus kénnen Sie im Internet zum Thema Einkoten Diskussions-
Foren finden. Diese ersetzen jedoch nicht persénliche Gesprache mit Arz- [
tinnen, Psychologlnnen oder Psychotherapeutinnen. |

EXTRA &8

|

Das Mit-Mach-Heft mif KackTagebuch .

Wie ist es mit dir? Hast du ein
Kack-Problem? Mochtest du es
loswerden? Dann ist dieses Mit-
Mach-Heft mit Kack-Tagebuch fur
dich ideal! Es macht aus dir einen
Volle Hose EXTRA Kack.-Exp'ert‘en/.eine Kack-'Expertin,
Das Mit-Mach-Heft mit damit bei dir die Sache mit der Ka-
Kack-Tagebuch cke (endlich wieder) flutscht.

Reihe ,SOWAS!", Band 1 EXTRA Ubrigens: Falls du dich fiir dein
ISBN: 978-3-902647-85-6 Kack-Problem schdmst, dann hér
32 Seiten * Ringbuch damit auf und nimm es lieber gleich

EUR 16,90 [D] * EUR 17,40 [A] : _ : 1
im Buchhandel in D. A. CH unter die Lupe — so wie Lola!
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So leben wir mit Endometriose - Hilfe fur betroffene Frauen
Still die Badewanne voll! Das freie Saugen

Stille Briste - Das Fotobuch flr die Stillzeit und danach
Tragekinder - Das Kindertragen Kindern erklart

Und der Klapperstorch kommt doch! - Kinderwunsch
Und wenn du dich getréstet hast - Erinnerungsalbum
Unser Baby kommt zu Hause! - Hausgeburt

Unser Klapperstorch kugelt rum! - Schwangerschaft
Unsere kleine Schwester Nina - Babys erstes Jahr
Volle Hose - Einkoten

Wann kommt die Sonne? - Lebertransplantation

Wenn der Krieg um 11 Uhr aus ist, seid ihr um 10 Uhr
alle tot! - Schulprojekt zum ehemaligen KZ-AuRenlager
Obertraubling

Bezug iiber den (Jnterned-)Buchbhandel in
Oeuiscbland, Usierreich und der Schweiz.



N Kacke gehort in das Klo. Jawohl! Trotzdem gibt es Jungen und Midchen, die
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{100 yerstecken. Sind die betroffenen Kinder (ber vier Jahre alt und verfagen sie

. LS ie Krperlichen Voraussetzungen zur Stuhlkontrolle, dann wird dieses

™) inkoten" bezeichnet. Oftmals weist dieses Verhalten auf psychische
\ \ Belastungen R i et e D P e Y
¥ X und ibre Famili haufig von v

- b weil das mit Scham und familidrem Stress verh\mdene Pmblem wie ein

Gehelmnis_gehatet wird. Daraus entstehen Spannungen un . die emeut
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verschwiegen. Der beim Einkoten entstehende deutlich wahrnehmbare Geruch sorgt zusatzlich far Hanseleien

in der Gruppe Gleichaltriger

Das Kindersachbuch Volle Hose. Einkoten bei Kindern: Prévention und Behandlung" wurde
schwerpunktmaig nach systemischen Ansétzen gestaltet. Es schafft Klarheit, hilft Jungen und Mad- (7
chen, das Problem anzupacken. und regt Eltern an, Neues auszuprobieren. Professionelle /
Helferlnnen unterstitzt das Buch dabei. Einkoten im psychologischen, psychotherapeu- -
tischen und arztlichen Setting kindgerecht besprechbar zu machen. ,
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Dr. Michael Lanikes arbeitet an der FH Obersterreich und

studierte an der FH und an der Universitat Salzburg. Ne-

e Awlm‘; v ‘ﬂg

91783502/647030






