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macht Kinder zu Experten
fur sich selbst

ROSA und das
MQWQEK-Mons erchen

Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die mutiger sein wollen
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Wenn Rosa alleine einkaufen soll oder der fiese Fabian sie &rgert.
passiert es: Sie bekommt Angst und ihr Gesicht wird knallrot. Darlber
ist Rosa traurig. Wie gerne wiirde sie ihren Spitznamen .JTomaten-
Rosa™ endlich loswerden und mutiger sein!
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Unerwartet sitzt eines Tages das niedliche Mut-Mach-

Monsterchen in Rosas Zimmer. Seine Tipps helfen ihr, die - =
Angst wegzuatmen und sich schéne Bilder in den Kopf L‘
zu zaubern. Frisch gestdrkt durch eine Extra-Portion Mut - ‘.
schafft es Rosa, ihre Angste zu Giberwinden. Nun kann sie
selbstbewusst alleine einkaufen und muss unangenehmen
Situationen nicht mehr aus dem Weg gehen.
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«Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen™ hilft angstlichen und schiich-
ternen Kindern, herausfordernde Situationen selbstbewusster und ge-
lassener zu meistern.

Interaktive Mit-Mach-Seiten ermdglichen es, Angstgefiihle besser zu
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verstehen und sie positiv zu beeinflussen. 5o bekommen Kinder Mut F’(
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Experten fir sich selbst.
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Ich bin Rosa. In manchen Situationen habe ich Angst. Wenn ich
alleine einkaufen soll zum Beispiel, oder wenn mich jemand &rgert.
Mein Kopf wird vor Aufregung rot wie eine Tomate und kein Pieps
kommt aus meinem Mund.

Ich wiinsche mir oft, dass ich mich gegen die Angst wehren kann
und sie verschwindet.

Kennst du das mit der Angst auch? In welchen Situationen hast du
Angst? Und was machst du, wenn die Angst zu dir kommt?

Lies meine Geschichte. Ich erzdhle dir von meiner Begegnung mit
dem Mut-Mach-Monsterchen. Seit ich das Mut-Mach-Monsterchen
kennengelernt habe, ist vieles leichter. Es hat mir ndmlich tolle Tricks
verraten.

Die Mit-Mach-Seiten helfen dir, die Angst zu besiegen und mutiger
zu werden.
Du schaffst das!

be'\ne ROSQ




Das ist Rosa. Rosa ist neun Jahre alt. In der
Schule sitzt sie neben Simon. Und gleich
gegenuber, da sitzt der fiese Fabian. Wann
immer es geht, argert er Rosa und freut sich
dann diebisch dariber, dass sie wieder rot wie
eine Tomate wird. Darum nennt sie der fiese
Fabian auch ,,Tomaten-Rosa“.

Eigentlich ist der fiese Fabian daran schuld, dass
Rosa nicht mehr gerne in die Schule geht.

Wenn sie doch nicht so schiichtern wére!




Nicht nur in der Schule ist das mit dem
Schiichternsein ein Problem. Heute Nachmittag
zum Beispiel, da ist Rosa gemeinsam mit Mama
zum See geradelt. Nach dem Schwimmen hat
sich Rosa ein Eis gewulinscht. Sie weill genau,
welches sie mdchte.
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Doch als Rosa am Kiosk an der Reihe ist, passiert
es schon wieder: Sie macht den Mund auf, aber
nicht mal ein klitzekleiner Pieps kommt heraus.
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»Oje, ich kann das nicht!“, denkt sich Rosa.
»Alles ist gut, Rosa®”, sagt Mama und umarmt
Rosa liebevoll. Dann bestellt Mama flir Rosa das
Eis.
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Lange nach der Gute-Nacht-Geschichte von Papa
liegt Rosa noch hellwach im Bett. Ihr Kopfkissen
ist trdnennass. Die Sache mit dem Kiosk macht
sie traurig. Zu oft ist es ihr schon passiert, dass sie
nicht sagen konnte, was sie wollte.

Rosa drickt ihr Kuschel-Schaf M&hmah ganz fest
an sich, wischt sich die Tranen aus dem Gesicht
und seufzt: ,,Ach, wére ich blof§ ein kleines
bisschen mutiger.”




Ein Gerdusch in der Stille 1asst Rosa aufhorchen.
Mit klopfendem Herzen blickt sie sich suchend
im dunklen Zimmer um.

Am FuBboden, direkt unter dem Nachtlicht,
entdeckt sie etwas Kleines. Rosa erschrickt.

,»Du bist ok!®, sagt das kuschelige Wesen.

Rosa schaut verdutzt. Hat das Tierchen etwa

sie gemeint? Sie zwickt sich in den Arm und
zwinkert ein paar Mal. Vielleicht tréumt sie blog,
ohne es zu merken.

Doch das kleine Etwas ist immer noch da
und sieht sie aus seinen kleinen dunkelgriinen
Kulleraugen erwartungsvoll an.




~Wer bist du?”, fragt Rosa neugierig.

»lch bin das Mut-Mach-Monsterchen®, stellt
sich das merkwirdige Etwas vor. Seine Stimme
klingt wie eine Mischung aus Musik und
Meeresrauschen. Als wirde es sprechen und
singen gleichzeitig. Sprechsingen sozusagen.

»lch bin Rosa®, sagt Rosa und lachelt.

Das Mut-Mach-Monsterchen klettert auf
Rosas Bett. Es ergreift ihren kleinen Finger und
schittelt ihn kraftig. Das fuhlt sich lustig an.
»Hallo Rosa“, sprechsingt es.
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»lch bin jetzt eine Zeit lang fiir dich da“,
verkindet das Mut-Mach-Monsterchen
selbstsicher. ,Wir iben zusammen das
Mutigsein!®, sprechsingt es und klopft sich dabei
auf den Kugelbauch.

Wie denn?*, will Rosa vom Mut-Mach-
Monsterchen wissen.

»lch verrate dir ein paar Tricks, wie du deine
Angst besiegen kannst®, erklart es. ,,Bist du bereit
fur deine erste Ubung?“

Rosa freut sich und bekommt ein warmes Geflihl
im Bauch.

Zusoammewn
das
Mutiqsein



, ; Was magst dv an air? Was Kannst av gv?? Woraof bist dv stolx?
YA Schreibe alles auf.

nachsten Seiten sind
nur fur dich, Sie helfen dir,
mehr Gber dich zu erfahren,
und bringen dich auch auf
neue Ideen, Hol dir deine Stifte
und leqg los! Falls du noch
nicht lesen kannstk Lasse dir
von einer Person helfen,
der du vertraust,
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Wofir ist Angs? gw’t’? Finde heravs, was die gvten Seiten der Angs‘t sind.

Woran merkst

dv, dass 4dv An (34
hast? Krevze an.
Dv Kannst avch
weitere Anzeichen
dazuschreiben.
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Kennst dv das Einmaleins des Rotwerdens? Rosa zeigt es dir.
Wie lauf+ es bei dir ab?

Rosa will ihre Gefiihle Ty
rSagt der fiese vor anderen verbergen | £ N
und denkt: ~ Hoffentlich )

Fabian zu Rosa
~Tomaten-Rosa“,
spannt sich ihr
Koérper wie bei
Gefahr stark an.
\_ J

" werde ich
nicht rot!

Tomaken-

|
Rosa!

Rosa findet es peinlich, vor der
Klasse blof3gestellt zu werden.
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haufiger wird sie rot.

Rosa versucht daher, dem fiesen
Fabian und anderen unangenehmen
Situationen aus dem Weg zu gehen.

Je mehr sich Rosa sorgt, destol

Rosa ist traurig, weil
sie so oft rot wird.
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So lduf+ es bei mir ab:

43




Manchmal versteckt Rosa einen Zavberstab in ithrer Wosentasche. Damit

Wann ist es dir in
zavbert sie sich ein bisschen Mut herbei. Wer oder was spendet air
Mut? Schreibe vnd/oder male es auf
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Die Angst zv Uberwinden ist ein tolles Gefuhl. Wie Fuhlt es sich fur Weil3+ av noch, welche Tipps Rosa vom Mut-Mach-Monsterchen

dich an? Krevze die avf dich zutreffende Antwort an. bekommen hat? Welche davon hast dv fur dich angenommen?
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Was ratst dv Kindern, die immer wieder 'c'mgsﬂid\ sind
vnd/oder schrell rot werden? Schreibe oder male deine

Avtorinnen & llustratorin

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die Buchreihe ,,SOWAS!*
gegriindet. Sie arbeitet am Uniklinikum Salzburg. Als Klinische Psychologin,
Systemische Familientherapeutin sowie Sauglings-, Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin ist sie an der Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie sowie am Universitatsinstitut fiir Klinische Psychologie der Christian-
Doppler-Klinik — Paracelsus Medizinische Privatuniversitat tatig.

Hannah-Marie Heine ist Heilpddagogin. Im Rahmen ihres Studiums beschéf-
tigte sie sich unter anderem mit Entwicklungsférderung und Spieltherapie bei
Kindern mit emotionalem F&rderbedarf und Angststérungen. Die Begeiste-
rung flrs Schreiben begleitet sie schon seit ihrer Kindheit. ,,Rosa und das Mut-
Mach-Monsterchen® ist das erste Kinderbuch, an dem sie mitwirkte.

DI (FH) Birgit Brandl, Jahrgang 1978, studierte Medientechnik und -design
und arbeitete neun Jahre in verschiedenen Digital-Media- und Design-Agen-
turen an der Konzeption und Gestaltung von Webseiten und komplexen vir-
tuellen Szenarien sowie Corporate Designs. Seit mehreren Jahren gestaltet
die zweifache Mutter Bildergeschichten fiir ihre T6chter. In ,,Rosa und das
Mut-Mach-Monsterchen® sind ihre fantasievollen lllustrationen erstmals in

Buchform zu sehen.
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Band 1: ,Volle Hose*
Einkoten bei Kindern: Prévention und Behandlung

SOWAS-Buch.de

Band 2: ,,Machen wie die Groflen”
Was Kinder und ihre Eltern tber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

Band 3: ,,Nasses Bett*
Néchtliches Einndssen bei Kindern: Prévention und Behandlung

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*
Hilfe fir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5: ,,Lorenz wehrt sich®
Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fiir Kinder und Erwachsene

Band 7: ,Konrad, der Konfliktl&ser* edition
Strategien fir gewaltloses Streiten . riedenbu rg

Band 8: ,,Annikas andere Welt* editionriedenburg.at
Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern

Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen®

Hilfe fiir Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,,Herr Kacks und das Pi“
So landen grofles und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 11: ,Woanders hin?*

Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen

Band 12: ,,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die getr&stet und beschitzt werden wollen

Band 13: ,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die mutiger sein wollen

SOWAS! MINI fur Kinder ab 2 Jahre

Band 1 MINI: ,,So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!*
Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte

Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere grof§ aufs Klo!*
Mit dem Wuschelfloh auf Klo-Weltreise

Band 3 MINI: ,Lotta geht schon aufs Klo!*
So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

Die ,,SOWAS!*“-Reihe wird fortgesetzt!
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