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fir sich selbst

Wie war es in
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[N Mawas Bauch?

Das Bilder-Erzéhlbuch fiir alle kleinen und groBen
Leute, die auf Zeitreise gehen wollen
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Wie war es in Mamas Bauch?" erzahlt vom Leben vor der Geburt. Auch wenn die meisten Men-
schen sagen, dass sie sich nicht mehr daran erinnern, ist in den neun Monaten der Schwangerschaft
viel passiert. Wahrend sich das Baby entwickelt, nimmt es schon wahr, was um es herum vor sich
geht. Es fiihlt Einflisse von innen und auBen und reagiert auf sie. Davon erzahlt die liebevoll
illustrierte Bildergeschichte. Sie ist fiir Kinder ab 4 Jahre geeignet. Mit-Mach-Seiten regen sowohl
Kinder als auch vorlesende Erwachsene dazu an, sich intensiv mit der vorgeburtlichen Zeit zu be-
schaftigen.

Das Buch basiert auf den Erkenntnissen der Prénatalen Psychologie. Kinder begleitet es in ihren
Fragen, woher sie kommen und wie es am ersten Ort ihres Lebens wohl gewesen sein mag.
Eltern und Fachkréften vermittelt es Wissen tber das Erleben und die Bediirfnisse des ungeborenen
Kindes. Dariiber hinaus méchte es uns Erwachsene daran erinnern, dass wir diese

fritheste Lebensphase selbst kennen. So kann ein Bewusstsein dafiir entstehen.
dass die Zeit in Mamas Bauch bei vielen von uns starker nachwirkt, als wir
das allgemein annehmen. Darauf wird in den Sachinformationen naher
eingegangen. Das Buch ist auch fiir Geschwisterkinder und GroBeltern
geeignet. Besonders empfohlen wird es schwangeren Frauen und
(werdenden) Papas zur Einstimmung auf ihr Baby.
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Hallo, kleines Xind!

Ich heiBe dich willkommen und auch alle an-
deren, die mal klein waren. Als GroBmut-
ter mochte ich dir etwas erzahlen von
der Zeit, in der du in einer geheimnis-
vollen Unterwasserwelt gelebt hast.
Ja, jeder von uns war da. Du und
deine Eltern, und auch ich.
Unser erstes Zuhause war
\ eine Blase voller Wasser.

Vielleicht mégen Kinder deshalb gerne Héhlen bauen.

o = Darin kannst du dich verstecken, spielen und traumen,
1L & . dich ausruhen oder mit jemandem kuscheln. Und vielleicht
] q;_‘}_“".-,:_:.;,_,.--f erinnerst du dich dann sogar an etwas, das du in der

| J’\ - Unterwasserwelt erlebt hast. B e e ——
'I II . . . -
,f..”«_,,k )k Na, bist du neugierig geworden? _///_/ o WL
f j Dann lass dir diese Geschichte vorlesen oder lies sie selbst. Hinterher

b= - kannst du die Mit-Mach-Seiten angucken. Sie sind zum Malen,
Mg Schreiben und Ausprobieren. Spannendes Eintauchen in die Geschichte
& L‘ I winscht dir
. v 5, GroBmutter Anna



Wenn du mich fragst, woher du kommist, fallt
mir das Antworten leicht: aus Mamas Bauch.

Dort bist du neun Monate lang gewachsen: dein
Kopf mit Augen, Nase und Mund, dein Ricken
und dein Po, dein Bauch, deine Arme und deine
Beine. Dein ganzer Korper.

Und vorher? Wo warst du da? Ich will dir auch
diese Fragen beantworten.

Wenn es dich schon in irgendeiner Weise gab, so
warst du unsichtbar. Eine geheimnisvolle Energie.

Eine Kraft, die auch jetzt noch in dir wirkt und
dich mit Leben erfiillt. Wie das genau vor sich
geht, das weill niemand.




Aber dass Babys auf unterschiedliche Art
entstehen kénnen, das ist bekannt. Meist fangen
sie an, im Bauch der Mama zu wachsen, wenn
eine Frau und ein Mann sich sehr lieb haben.

Viele Frauen freuen sich sehr, schwanger zu sein.
Aber manche Frau erschrickt, wenn sie bemerkt,
dass sie ein Baby bekommt. Sie kann sich in dem
Moment nicht vorstellen, Mutter zu werden.

Ein Baby ist ein sehr hilfloses kleines Wesen,
das standige Versorgung und Aufmerksamkeit
braucht. Es veréndert das ganze Leben einer
Frau und auch das des Mannes, der Vater wird.
Vielleicht bekommen beide Angst. Oder sie
finden, dass sie sich zu wenig lieben, um als
Familie zusammen sein zu wollen.

Als Baby hast du genau gespirt, ob du deinen
Eltern willkommen warst. Auch als du winziger
warst als ein Sandkorn, wolltest du schon
bemerkt und begrufit werden.




In einer HOhle in Mamas Bauch war ein weiches
Nest vorbereitet. Das hat dich erwartet, und
darin fandest du deinen Platz. Da warst du mit
blolem Auge noch gar nicht zu erkennen.

Dann fingst du an zu wachsen, unermudlich und
ohne Pausen. Bald warst du wie ein winziges
Wirmchen. Um dich herum hatte sich eine
schitzende Blase gebildet. Sie fillte sich mit
Wasser. Eine Schnur entstand und hat dich mit
deiner Mama verbunden. Sie heiflt Nabelschnur
und brachte alles zu dir, was du zum Wachsen
brauchtest.

Solange du sehr klein warst, hattest du viel
Platz in Mamas Bauch. Du schwebtest herum
wie ein Astronaut im Weltraum. Du konntest
schmecken, was Mama aR oder trank, wenn du
die Flussigkeit geschluckt hast, die dich umgab.
Erstaunlich schnell sahst du wie ein klitzekleiner
Mensch aus.
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Dein Kopf hat sich gebildet, deine Arme und
Beine, dein kleiner Leib. Ein schnelles Pulsieren
ging durch dich hindurch. Dein Herz schlug.

Dein Gehirn fing an zu arbeiten. Deine Knochen
waren noch ganz weich und deine Haut so
durchsichtig, dass die Adern darunter zu sehen
waren.

Manche Organe in deinem Inneren bildeten
sich an einem Ort und wanderten erst spater
dorthin, wo sie jetzt sind. Feine Harchen
bedeckten dich. Sie haben dich geschutzt
und verhindert, dass deine Haut im Wasser
schrumpelig wurde.

Nach einiger Zeit machtest du Pausen beim
Wachsen. Wachsen, Pause, Weiterwachsen — so
wie du heute abwechselnd schléafst, wach bist
und wieder schlafst.
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Mamas Bauch konnte fir dich ein wunderbarer
Ort sein, an dem du dich sicher und geborgen
gefiihlt hast. Wenn Mama entspannt war,
liebevoll an dich dachte und innerlich mit dir
sprach, war das wie ein sicheres Band zwischen
dir und ihr. Du konntest spiiren: Mama ist da.
Sie sorgt fir mich, und ich kann hier einfach sein
und wachsen.

Je ofter das so war, desto stérker wurde dein
Empfinden, willkommen und geliebt zu sein.

Aber es konnte auch anders sein. Wenn dich
etwas kurz erschreckt hat, war das schnell
wieder vergessen, zum Beispiel wenn sich
deine Eltern ab und zu gestritten haben und
laut wurden. War deine Mama aber lédngere
Zeit durcheinander oder besorgt, meintest du
vielleicht, sie hatte dich vergessen.

Wenn deine Eltern sich ein Madchen wunschten,
du aber ein Junge warst, wusstest du, dass sie
sich irrten.




So aknlich sieht ein Namensband aus, wie Babvs es i der Klinik
um den Arm belkommen - hur viel kleiner. Schreibe deinen
Namen darauf oder bitte jemanden, das fir dich zu tun.,

Ungefahr so din
ist der Arm eines
e neugeborenen Babys

32

Hier ist Platz fur dich, Klebe ein Foto von dir als Babj ein oder

male dich, wie du damals warst. Sahst du jemandem ahnlich? 23



— Male ein Baby in einer Baue dir eine

e —

Hohle, Nun male noch Hohle, Lass dir
ein zweiles oder von Mama,
ein drittes dazu. Papa, Oma,
Wie es wohl Opa, deinem
sk, wenin zwel Bruder
oder drei oder deiner
Schwester

Babjs ina
Bauch eitner
Mama sind?

helfen, wenn

es beim ersten

Mal noch

ein bisschen

\ schwieriq fir
\ J dich ist.
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Bleibe cine Weile in der Hohle, Wie ist es da fiir dich?
Male auf, was du in der Hohle gemacht oder erlebt hast.

Stell dir einen Ort vor, an dem du dich vollkommen

| wohlfithlst und ganz beschibzt bist. In deiner Fantasie |

konnst du auch zaubern. Male diesen Plakz auf,
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Bitte Mama, dich zu berithren - zart oder kraftig. Du kannst die

. Wie ist es fur dich, wenn
Augen zumachen, wenn du willst, f ’

deine Mama und dein ?apa

Ich kriege sich streiten? Was fihlst
Wie wirst du am | einen du? Suche dir eine oder
Liebsten bertihrt? Atk grofien mehrere Formen aus und
Kreuze an. Schrecle male sie bunt an, 6 Ich bin
und fihle 4 traurig
- gar wnichts, | S und weine,

7,0

ﬁ L] )ll 1!' — O

$igd o
Mein Herz schlagt
wie wild und ich O C e ~— =7 >
bin wiitend. ‘ci_‘lf —— T D

.,'—_ - '_ . & . _-‘.rj
~

Ich ziehe mich A mein
Schieckenhaus zuruck,
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Als Babv konnbest du
an deinem groflen
Zeh nucikeln, Greht
das noch? Probiere es
aus. Lass dich dabei
voli Mama oder ‘Pa'm
fotografieren und
klebe das Folo hier

eiin,
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,/ Wie hast du ausqeschen,
als du noch in Mamas

Bauch warst? Male
alles auf.
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2 Te
Wie pa sk éhb} Schliefe deine Augen. Du kannst sie dir auch mit einem j%

ab@'f‘h&u[ﬂ& el Tuch verbinden Lassen. Mama oder ‘POIQ geben dir Z, 'i,, N
Babj ih Mamas | ._;'J ﬁ:‘ nacheinander vers&hi,‘gdehe Dinge i die Hand und du /; ey
Bauch? J 2 ; ertastest, was es ist. Offne dann wieder die Augen und )
Probiere male alle Gregenstande auf, die du mit den Handen () 0\

erkannt hast, \ L
zuerst aus,
wie klein du
dich machen

lannst,

. S
v

Male dann
auf, wie das
chbj in dem
engen Kaum
Lebt.
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