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Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn ein Kind stirbt, bricht fur die Eltern eine Welt
zusammen — es ist unerheblich, zu welchem Zeit-
punkt und aus welchen Griinden dies geschieht.
Auch wenn jeder Mensch auf seine eigene Weise
trauert, gibt es dhnliche Themen und verwandte
Geflhle. Zu wissen, dass man nicht allein ist mit
seinem Schicksal, kann in dieser Situation eine gro-
(e Hilfe sein.

Dieses Buch wendet sich an Miitter, Vater, Grol3el-
tern, Angehorige und Freunde von Sternenkindern.
Dies sind Kinder, die wihrend der Schwangerschaft,
der Geburt oder in der Neugeborenenzeit gestorben
sind. Angesprochen sind aber auch verwaiste Eltern
und Angehorige dlterer Kinder. Im Mittelpunkt ste-
hen die Trauer und die Liebe zum Kind.

Die Gedichte sind in der Zeit der Trauer um meine
erste Tochter Lahja Matlene entstanden, die am 25.
Oktober 2011 geboren wurde und einen Tag spi-
ter aus unbekannter Ursache starb. In Momenten
der intensiven Geflhle kamen Worte und Bilder zu
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mir. Dem Unfassbaren, Unbegreifbaren durch das
Schreiben eine Form zu geben half mir immer wie-
det, innere Ruhe zu finden und mich mit meinem
Sternenkind noch stirker zu verbinden. So wurden
mir die Gedichte zum Anker in stirmischen Zeiten.
In Momenten wiederum, in denen der Alltag mei-
ne Gefuhle uberdeckte, brachten meine Gedichte
mich immer wieder an mein Inneres und erinnet-
ten mich daran, mir Raum fir mich, meine Trau-
er und die Herzensverbindung zu meiner Tochter
zu nehmen. Eine liebe Freundin, Susanne Dowall,
machte aus dem Gedicht ,,Seelenreise® ein beriih-
rendes Lied. Wenn Sie mégen, konnen Sie es sich
auf meiner Internetseite www.inga-ohlsen.de und
auf Youtube anhoéren.

Den Namen Lahja hatte ich am Ende der Schwan-
gerschaft getraumt, ohne ihn vorher zu kennen. Er
bedeutet ,,Geschenk® auf Finnisch. Als sie so unet-
wartet fortging, wurde mir klar, dass Lahja mir ih-
ren Namen als Botschaft geschickt hatte. Er war fur
mich die Aufforderung, diese schwere Erfahrung
anzunehmen und mich mit ganzem Herzen auf sie

einzulassen. Ich erfuhr, dass es auf meinem Weg der
Trauer keine Abkiirzung gab und ich mich durch
viele verschiedene Geflihlsschichten , hindurchfiih-
len* musste. Mein ganzes Leben war plotzlich so
anders als alles, was ich kannte. In meiner gro3en
Vetletzlichkeit konnte ich gar nicht anders, als mich
mit ganzer Aufmerksamkeit im Augenblick zu ver-
ankern. So durfte ich erfahren, dass ich mich im
Hier und Jetzt selbst inmitten meiner Trauer leben-
dig fihlte und auf eine tiefere Weise mit mir selbst
und dem Leben verbunden war. Doch dieser Weg
verlangte von mir sehr viel Geduld — mit mir und
mit meinen Mitmenschen. Die Trauer wurde fur
mich zu einer Reise zu mir selbst. Sie hat mich stir-
ker bertihrt und verwandelt als alles, was ich jemals
zuvor erlebt habe.

Mein Sternenkind hat mir gezeigt, dass es bei einem
Menschenleben nicht auf die Linge ankommt, son-
dern auf die empfundene Tiefe. Eine Zeit, die uns
viel zu kurz erscheint, kann ein ganzes Leben bein-
halten. Lahja bleibt fir mich auf ihre eigene Weise
lebendig und begleitet mich, wo immer ich bin.

Auch wenn es keine klare Abfolge gibt, verindern
sich die Gefiihle und Themen der Trauernden im
Laufe der Zeit.

Es ist jedoch nicht die Zeit selbst, die heilt, es sind
die vielen kleinen Schritte im Innen und im Aul3en,
die wir gehen. Dabei brauchen wir das Vertrauen,
dass ein Schritt auf den anderen folgt, dass sich
unser eigener Weg zeigen und entfalten wird, auch
wenn wir ihn jetzt noch nicht sehen kénnen.

Daher ist dieses Buch in drei Abschnitte unterteilt:

8 Die Gedichte im ersten Teil beziehen sich
auf die erste Trauerzeit. In dieser Phase beanspru-
chen die tiefe Erschiitterung, der Schmerz, die
Sehnsucht, die Liebe und die unzihligen anderen
michtigen und vielschichtigen Empfindungen allen
inneren und duBeren Raum. Die Trauernden mis-
sen die durcheinander geworfenen Teile ihres Le-
bens neu zusammensetzen und ihre eigenen Ant-
worten auf die grolen Fragen des Lebens suchen.
In dieser Zeit ist es eine Herausforderung fiir die
Trauernden, gut fur sich zu sorgen und auf ihre
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inneren Grenzen zu achten. FEine weitere Belastung
ist, dass viele Menschen im sozialen Umfeld sich mit
der Situation uberfordert fihlen. Viele Trauernde er-
halten nicht das Verstindnis und die Unterstlitzung,
die sie dringend brauchen wiirden. So gleicht die ers-
te Trauerzeit einem Sich-den-Weg-Bahnen durch das
Dickicht des Alltags und der Gefiihle und die Trau-
ernden brauchen all ihre Kraft daftr.

a8 Im zweiten Teil finden sich Gedichte zur
spateren Trauerzeit. Hier ist eine Verdnderung des
Blickwinkels und der Gefiihle sptrbar. Wann diese
Phase beginnt und wie lange sie dauert, ist — wie
bei allem in der Trauer — von Mensch zu Mensch
verschieden. Fest steht, dass die Trauer weit tber
die ersten Wochen und Monate hinaus fir das
Leben der Eltern eine bestimmende Rolle spielt.
Herausforderungen wie erster Geburtstag und To-
destag und jede neue Jihrung dieser Tage wollen
durchlebt werden. Gleichzeitig wichst die Erwar-
tungshaltung des sozialen Umfelds, die Trauern-
den mogen doch endlich wieder in eine ,,Nor-
malitit” zuriuckfinden. Es ist so, der umfassende
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Ausnahmezustand nahert sich friher oder spiter
wieder an eine Alltaglichkeit an. Doch das Leben
der Sterneneltern wird nie wieder sein wie vorher.
Ihr Sternenkind hat sie verindert.

A Der dritte Abschnitt widmet sich dem Thema
Folgekind — so werden die jingeren Geschwister-
kinder nach einem Verlust genannt. Denn fiir die
meisten Eltern stellt sich frither oder spiter die Fra-
ge, ob sie ein weiteres Kind in ihr Leben einladen
mochten. Dies kann ein leibliches oder auch ein
Adoptiv- oder Pflegekind sein. Doch auch wenn ein
weiteres Kind ins Leben der Familie kommt, heil3t
dies nicht, dass nun wieder alles ,,im Lot“ wire. Die
Eltern haben einmal die Erfahrung gemacht, dass
ein Kind gegangen ist, das Unvorstellbare gesche-
hen ist. Diese Wirklichkeit haben sie am eigenen
Leibe mit jeder Zelle erfahren, sie hat sich tief ins
Gefiihl eingebrannt. Es ist ein weiter Weg, bis das
neue Kind wirklich angekommen ist und die Eltern
Vertrauen flihlen, dass es bei ihnen bleibt. Gleich-
zeitig ist dieser Weg auch eine neue Phase der Trau-
erarbeit und der Integration.

Manchen Eltern werden aus unterschiedlichen
Grunden keine weiteren Kinder geschenkt. Sie
durchleben meist eine lingere Phase, in der sie hin-
und hergerissen sind zwischen Hoffnung, Angst
und Enttauschung, bis sie am Ende ihren Kinder-
wunsch loslassen mussen oder wollen. Dann kommt
zur Trauer um ihr Sternenkind noch die Trauer um
den unerfiillten Lebenswunsch und vielleicht das
(Erden-) Elternsein tiberhaupt hinzu.

Wie fiur die meisten Eltern war und ist es auch fur
meine Familie sehr wichtig, unserem Sternenkind
seinen festen Platz in der Familie zu geben. Wir
empfinden es immer wieder als eine Herausforde-
rung, einen bewussten Umgang mit unserem Ster-
nenkind im Familienalltag zu finden und zu leben.
Wenn dies gelingt, 6ffnen sich Raume der Dankbar-
keit fir das gelebte Miteinander und fir die Fulle
des Lebens, in der Gluck und Schmerz nebeneinan-
der bestehen konnen.

Ich freue mich von Herzen, dass Sie heute dieses
Buch in den Hinden halten. Es ist Teil von Lahjas
Geschenk, es ist ihre Botschaft der Liebe und der

Verbindung. Denn die tiefe Liebe zu unserem Ster-
nenkind hat die Kraft, uns mit einer universellen,
bedingungslosen Liebe zu verbinden. Diese Liebe
weist tiber unser physisches Dasein hinaus. Sie ver-
bindet uns mit dem Leben und mit der Schopfung,
Die Liebe ist die universelle Schopferkraft. Wir alle
sind in ihr geborgen, im Unendlichen, in der Ewig-
keit, in Gott — wie auch immer wir die Essenz allen
Lebens nennen mogen. Wir sind Teil des Ganzen
und untrennbar miteinander verbunden — wir Men-
schen auf Erden und unsere geliebten Wesen auf
der anderen Seite, die wir im Herzen bei uns tragen.

Ich fiihle tiefe Dankbarkeit, dass diese Botschaft
ihre Kreise ziehen darf. Es ist mein Herzens-
wunsch, dass die Worte und Bilder Trauernde be-
gleiten und ihnen guttun. Dabei mége sich jede und
jeder das herausnehmen, was in diesem Moment
passend und hilfreich ist, und alles andere beiseite-
lassen. Meine Hoffnung ist auch, dass das Buch zur
Briicke wird, indem es Angehérigen und Freunden
hilft, die Trauernden besser zu verstehen und ihre
Unsicherheit im Umgang mit ihnen zu iiberwinden.
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So konnen sie auf eine tiefere Weise am Weg der
Trauernden Anteil nehmen und fur ihr eigenes Le-
ben lernen.

Mein grofler Dank gilt meiner Tochter Lahja, mei-
nem Vater Ernst-Peter, der am 25. Januar 2016 ge-
storben ist, meiner Mutter Andrea, meinem Mann
Jorg, allen lieben Menschen, die mich auf meinem
Weg begleiten und begleitet haben, all denen, die
an der Entstehung dieses Buches mitgewirkt haben
und allen, die die Botschaft der Liebe in die Welt
tragen.

Bleiben Sie behiitet auf [hrem \/Veg.
Herzlichst, ]hre
lnga E_lisabet}‘: Ohlscn

12

chanken von Andrea Ohlscn zur
Entstehung der Skulpturen und der Fotos

Ich durfte mein erstes Enkelkind nicht kennen-
lernen. Meine Freude tiber ihre Geburt wurde jih
durch vollige Hilflosigkeit und Ohnmacht tiber ih-
ren Tod tberrollt. Niemand sagt GroB3eltern, wie
sie um ihr Enkelkind trauern durfen, wie sie die
trauernden Eltern unterstitzen koénnen. So dachte
ich, ich durfte meiner Tochter meine Gefiihle nicht
zeigen, ich musste stark sein fiir sie. Ich wollte sie
nicht auch noch mit meiner Trauer belasten. Die
Trauer zog sich in mein Inneres zuriick wie ein
schwarzer Klumpen.

Aber ich erlebte, wie sie ihren Trauerweg in Wor-
te fasste: berithrende, verstérende, durchsichtige,
weitsichtige Worte. Ich begann, meine eigene Trau-
er um mein Enkelkind in Ton zu formen. Wie von
allein formten meine Hinde Miitter mit Kindern
und Familien.

Vier Jahre spiter starb mein geliebter Mann Ernst-
Peter ebenso unerwartet. Durch die Gedichte und

indem ich meine Trauer weiter in Ton formte, er-
offneten sich mir Wege der Heilung und der Liebe.

Ich verbrachte viel Zeit mit meinen Skulpturen und
dem Fotoapparat in der Natur. Intuitiv setzte ich sie
an Orte, an denen sie sich gut und richtig anfthl-
ten — oft war es flieBendes Wasser. Und es war mir,
als missten die Figuren dort bleiben, als wirden
sie sich mit ithrer Umgebung verbinden. In diesen
Momenten fuhlte ich mich eins mit der Natur, mit
der Energie um mich herum, mit den lebenden und
den gegangenen Liebsten. So lerne ich Aushalten,
Zulassen, Annehmen. Es ist, wie es ist.

Das kunstlerische Ausdriucken unserer Trauer fiihr-
te meine Tochter und mich zueinander und brachte
eine ganz neue Nihe hervor. In unserer gemeinsa-
men Arbeit an diesem Buch vertiefte sie sich weiter.
So ist ein Gesamtkunstwerk entstanden: Die Ge-
dichte und die Fotos der Skulpturen verbinden sich
miteinander und verstirken so ihre heilsame Wit-
kung. Die Bilder laden die Trauernden beim Lesen
der Gedichte zu einem Ausruhen der Seele ein.
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5temenmut’cer

Ich wollte so gern eine Mutter sein, So ist es.
wollte schiitzen, begleiten, Und obgleich ich nur fiir kurze Zeit
ernihren und pflegen, erlebte die Freuden als Erdenmutter,
genieBen und prigen bin als Seelenmutter ich weiter am Werke,
und lieben vor allem. mit Liebe und Zartlichkeit,
Mut, so viel Kraft.
Nun kann ich’s nicht leben An jedem Tage aufs Neue
und dann wieder doch. schenke ich dir mein Herz,
Denn Mutter, das bin ich
auf andere Weise, bin Engelsmutter,
Sternenmutter,
so unermudlich —
unsichtbar. so unermudlich —
unsichtbar.

Ist es nicht das Schwerste fur eine Mutter
und auch das Wichtigste zugleich,

ithr Kind freizugeben fiir eigene Wege,

es in Liebe begleiten

ganz ohne Bedingung,

selbst wenn doch so anderes sie winschte?




Seelenreise

Welch wundersame Wege gehst du,
von mir selbst gewihltes Leben,

welch unergriindlich Kreise drehst du,

in die ich mich hineinbegeben.

Ich lasse mich flussabwirts treiben,
hinab zum Ozean, zum Meet.

An keinem Orte kann ich bleiben,
das Abschiednehmen fillt oft schwer.

Mal plitschern Wellen friedlich leise,
mal schuttelt mich des Stromes Kraft.
All dies gehort zu meiner Reise,

die neue Einsicht in mir schafft.

Und jede Biegung, jede Schnelle,
fihrt mich niher zu mir hin.

Sie bringt zum Ursprung mich, zur Quelle,
zur tiefsten Sehnsucht nach dem Sinn.

Die Liebe ist mein Ruderboot,
sie ist mein treuer Wegbegleiter.
Im Glick und in der tiefsten Not
trigt sie mich unbeirrbar weiter.

Ich gebe mich in ihre Stirke,

den sich’ren Schutz der sanften Macht,
vertrau® auf ihre Wunderwerke,
Geschenke, die sie mir gebracht.

Wenn ich im Dunkeln schier verzage,
dann zeigt sie mir mein Seelenlicht,
welches ich immer in mir trage,

das mir und dir von Hoffnung spricht.

So reise ich, um zu verstehen,
geheimnisvolles Lebensband,

um tiefer in den Tanz zu gehen,

das Spiel in uns’res Schépfers Hand.
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Dabei

Wo immer mein Kérper und Geist gerade wandeln — In der Stille hor* ich deine goldschwingend Stimme,

du bist dabei. liebevoll streichelnde Gegenwart.

Bist in meinem Herzen,

ein Teil von mir, So lausche ich, fuhle,

so wie Teil nun von allem. dringe Schicht um Schicht in mein Herz,
dorthin, wo die Freude so leichtfif3ig tanzt,

Was immer im Auflen geschehen mag — in diesen zeitlosen Raum ohne Fragen.

du bist dabei.

Zeigst dich in Zwischenrdumen, Und an diesem Platz, da erwartest du mich,

im Hauche klirrender Sehnsucht, bist immer schon da.

auf leerem Stuhl in unserer Runde. Hier vereinen wir uns eines seligen Tages

Verstreust deine Gaben mit offenen Hinden, zum gemeinsamen Atemzug ewigen Alls.

an die, die dein helles Lied horen.

Dabei klopfst du nicht an,

nein, sturmst einfach hinein,

um uns mit Augenzwinkern zu zeigen:
,,Seht her, ich bin dal

Vergesst doch die Form,

lasst los und lasst zu,

dass sich alles neu ordnet.*
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(Geheimnis der | rauer

So unergriindlich die Trauer mir scheint,
die Facetten und Dimensionen,

die Vielfalt des Lebens in ihr vereint,
will sie ganz und gar mich bewohnen.

Samtene Schleier, sie htillen mich ein,

ich kann nur noch fuhlen statt denken,

sie umfassen mein Wesen, mein menschliches Sein,
den Blick ganz nach innen zu lenken.

Berthrbar bin ich, vetletzlich und zart,

kann jeden Schritt achtsam nur gehen,

muss von morgens bis abends auf ganz neue Art
mich selbst und die Menschen verstehen.

Geschirft und gefordert wird so mein Blick

fur die inneren Grenzen und Schwellen,

um mit Mut und Behartlichkeit, sanftem Geschick
mich dem Alltag wieder zu stellen.

Dies alles darf ich als Chance begreifen,

anstatt an der Last zu zerbrechen.

An den schmerzlichen Einsichten mochte ich reifen
und lernen, meine Wahrheit zu sprechen.

Ich fiihle, es liegt mir in eigener Hand,

wie ich dieses Schicksal nun trage,

das mit Leben und Sterben mich enger verband,
so dass ich den Neubeginn wage.

Die Trauer fihrt mich in Tiefen der Seele
und begleitet mich in das Vertrauen,

dass ich fiir mich richtige Bahnen erwihle,
am Frieden des Herzens zu bauen.
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Mit dir im Herzcn

Mit dir im Herzen ist die Welt so rund,
Alltagliches verliert an Bedeutung
und das Groflere nimmt seinen Raum.

Du lenkst meinen Blick
auf die sprudelnde Quelle,
die tief in mir drin

sich bestindig ergiel3t,

die in Lachen und Trinen
und tiefer Berthrung
mich verbindet

mit mir

und mit dir

und dem Leben.

Dieser Quell ist wie Nektar

fur meine durstende Seele,

die ihren Weg sich gebahnt hat ins Erdenrund
und die weiter sucht in verschlungenen Pfaden.

So fuhrt mich die Liebe

vom Anfang zum Ende.

Ich bin im Vertrauen,

dass sie mich beschiitzt,

und mich trdgt und behiitet,

bis ich einst mich wieder als Tropfen vermische
mit der heiligen Quelle

der Ewigkeit.
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Segcn

Ich wiinsche dir, dass du in Liebe erbliihst,
dass dein Kern sich in Freiheit entfaltet.
Vertrauen in dich

und die Welt

und das Leben,

neugierig und offen

zum Neuen hin.

Ich wiinsche dir Lebendigkeit in jeder Zelle,
die kribbelnd-pulsierend

dich freudig erfullt

und du leichtfiflig, unbeschwert tanzt.

Ich winsche dir Mut,

deine Wahrheit zu sprechen,

auf den eigenen Fullen

deinen Raum dir zu nehmen,

auch wenn manchmal ein Gegenwind blast.

Ich winsche dir ein Netzwerk

von liebenden Freunden,

das dich nihrt und umhullt und erfreut.
Mitgeftihl mit den Menschen,

mit Tier und Natur, mit dir selbst,
nicht zuletzt — immer wieder.

Ich wiinsche dir Traume,
die die Sterne ergreifen,

dass du wunschst ohne Angste und Grenzen.

Denn die Welt steht dir offen,
wenn du sie umarmst,
voller Klarheit und Hoffnung vorangehst.

Ich winsche dir Stille,

inneren Frieden,

der dich trdgt und behiitet,

egal, was geschieht,

so dass du mit offenen Hinden und Herzen
die Gaben der Schopfung empfingst

und sie weiter verteilst.

Moge das Licht deiner Seele
in die Weite erstrahlen
und lebendige, leuchtende Kreise ziechen.

Sel gesegnet,

mein Kind,

du bist ein Geschenk
und dein innerstes Wesen
ist Liebe.
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