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Evi Gasser macht Kinder zu Experten " h oY)
fiir sich selbst

Das Bilder-Erzahlbuch zum
Trosten und Erinnern fur Kinder,
w oV die ihre Mama verlieren
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Jule ist traurig. lhre Mama hat Krebs und wird bald sterben. Das
will Jule nicht. Sie braucht ihre Mama. Mama verspricht: MWenn
du sehr traurig bist, schicke ich dir einen bunten Schmetterling
vorbei. Er bringt dir Freude und kommt aus dem Land hinter
den Tréumen. Dann weillt du, dass ich an dich denke.”

Als Jules Mama stirbt, ist es nicht einfach, ohne sie zu leben. Jule
vermisst sie so furchtbar, dass ihr Bauch immer wieder wehtut.

Wie gut, dass Papa fir Jule da ist und weill, wie er sie trosten
kann.

~Abschied von Mama - Das Bilder-Erzahlbuch zum Trésten und
Erinnern fir Kinder, die ihre Mama verlieren” begleitet traurige
Kinder ab etwa sechs Jahren. Die Mit-Mach-Seiten zum Malen,
Aufschreiben und Reden helfen, besser mit dem Verlust zurecht-
zukommen und die geliebte Mama in lebendiger Erinnerung zu
behalten.

ISBN 978-3-903085-76-3

. [ 3 .'l ' : ‘T * JI
| Fa L L 1 ."'.'.'II -I & "’: i a
P NP T W 9 /7839031085763
w Y | .




Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische
Daten sind im Internet Gber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Besonderer Hinweis

Das Werk einschlielich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung auBlerhalb der Bestimmungen des
Urheberrechtsgesetzes ist ohne schriftliche Zustimmung des Verlags unzuléssig und strafbar. Dies gilt insbesondere fiir Vervielféltigungen,
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Das vorliegende Buch wurde sorgfltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Weder Autoren noch Verlag kénnen
fiir eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den im Buch vorliegenden Informationen resultieren, eine Haftung tibernehmen.
Eine Haftung der Autoren bzw. des Verlags und seiner Beauftragten fiir Personen-, Sach- und Vermégensschaden ist ebenfalls
ausgeschlossen. Befragen Sie im Zweifelsfall bitte Arzt/Arztin, Psychologln oder Psychotherapeutin.

Markenschutz

Dieses Buch enthalt eingetragene Warenzeichen, Handelsnamen und Gebrauchsmarken. Wenn diese nicht als solche gekennzeichnet
sein sollten, so gelten trotzdem die entsprechenden Bestimmungen.

1. Auflage Mai 2017

© 2017 edition riedenburg

Verlagsanschrift Anton-Hochmuth-Strae 8, 5020 Salzburg, Osterreich
Internet www.editionriedenburg.at

E-Mail verlag@editionriedenburg.at

Lektorat Dr. Heike Wolter, Regensburg

Satz und Layout edition riedenburg

Herstellung Books on Demand GmbH, Norderstedt

ISBN 978-3-903085-76-3

Rallo au!

Ich bin Jule. Meine Mama ist todkrank und ich weif} von ihr, dass sie bald
sterben wird.

Papa und ich halten zusammen und versuchen, die Zeit mit Mama zu
genieflen und uns darauf vorzubereiten, ohne Mama klar zu kommen. Das
ist ganz schén schwierig, denn Mama fehlt mir schon jetzt.

Die Angst und der Kummer machen, dass mir mein Bauch immer wieder
wehtut. Dann ist Papa fir mich da. Er macht mir einen Friichtetee mit
Honig und wir reden Giber Mama, ihre Krankheit und den Tod.

Hast du auch deine Mama verloren? Oder wird sie bald sterben? Vermisst
du sie genauso wie ich? Lies meine Geschichte.

Die Mit-Mach-Seiten sind nur fiir dich. Sie helfen dir, besser mit der Krankheit
und dem Tod deiner Mama umzugehen und deine Erinnerungen an sie

lebendig zu halten.
Deine Jule




Meine Mama ist krank. Sie tragt ein buntes Tuch
um den Kopf, weil sie keine Haare mehr hat.
Der Krebs hat sie krankgemacht.

»lch sterbe bald®, sagt Mama eines Tages zu mir.
Dann nimmt sie mich auf den Schof3 und erklart
mir: ,,Sterben ist wie weggehen und nicht mehr
wiederkommen.*

Das klingt furchtbar. Wie soll ich denn ohne
meine Mama klarkommen? Mama legt ihre
dinnen Arme um mich und wiegt mich sanft hin
und her.




Ich bin traurig. Meine Mama soll nicht
weggehen. Sie ist doch meine Mama! ,,Gehst du
weg, weil ich bose war?“, frage ich beunruhigt.
Mama lachelt mich mit ihrem Ich-hab-dich-
lieb-Blick an und sagt: ,,Nein Jule, ich muss
wegen der Krankheit gehen.” ,,Das will ich aber
nicht!®, rufe ich aufgebracht. Ich boxe in mein
Kissen, so witend bin ich auf einmal.

Meine Mama streichelt mir iber meine Haare
und sagt: ,,Jule, ich m&chte auch lieber bei dir
und Papa bleiben. Aber die Krankheit macht
meinen Koérper so schwach, dass er bald nicht
mehr funktioniert.

DPas will
tch aber
nicht!




In der Nacht schmerzt mein Bauch und ich kann
nur schwer einschlafen. Dabei kommt mir eine
ldee.

Am néchsten Tag frage ich Mama: ,,Kénnen Papa
und ich mit dir mitkommen?“

Meine Mama umarmt mich und sagt: ,,Nein, das
geht nicht. Da, wo ich hingehe, gibt es nur Platz
fur Menschen wie mich. Du und Papa, ihr habt
gesunde Korper, euer Platz ist hier. lhr werdet
noch viel Schénes miteinander erleben, und
wenn ihr an mich denkt, bin ich ein Teil davon.”

Kownnen
‘?&pa und
tch maik
dir mibk-
kommen?
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Mein Papa ist seit letzter Woche den ganzen

Tag daheim und kiimmert sich um Mama. Oma
besucht uns taglich mittags und bringt leckeres
Essen mit. Leider hat Mama wenig Appetit und
lasst das meiste Uibrig. Dabei ist sie doch so dinn!

Abends liegen Papa, Mama und ich zusammen
im Bett. Papa liest uns eine Geschichte vor oder
macht Scherze. Ab und zu lacht Mama auch. Das
tut gut!

Ich versuche mir ganz fest zu merken, wie
Mama klingt. Dann kann ich mich spéater daran
erinnern.




Seit einiger Zeit geht es Mama viel schlechter.
Ich sitze neben ihr. Mein Bauch tut wieder weh.
»Das kommt vom Traurigsein“, sagt Oma.

Muit ihrer Hand fangt Mama eine meiner Trdnen
auf und sagt: ,Es ist ok, wenn du traurig bist,
weil ich weggehen muss.“ Mama zieht mich nah
zu sich heran und gibt mir einen Kuss. Ich lege
meinen Kopf auf ihre Brust und lausche ihrem
Herzschlag. Das beruhigt mich etwas.

Spater kommt Papa zu uns. Besorgt hélt er
Mamas Hand und streichelt sie. Als ich meine
Schulaufgaben mache, bleibt er bei ihr. Er
mochte sie nicht mehr alleine lassen.
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Die nachsten Seibten sind
nur fur dich, Sie helfen dir,
mehr Gber dich zu erfahren
und die Erinnerungein an deine
Mama lebendiq zu halten. Male
und/oder schreibe deine Ideen
auf. Du kannst auch alle
Bilder der Mik-Mach-Seiten
bunt ausmalen. Hol deine
Stifte und leq Los!

:@ Was ist Liebe fur dich?

\ | ’
:@ - Woran merkst du, dass dv gelie\rt wirst?

:@:— Welche Menschen lieben dich?
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Wer war deine Mame?

Wer ge\\isr? =v deiner chihe? Meinre Mama \\eiﬁ?:
Sie hatte Naare vnd Avgen.
Sie ist im Monat geboren.

Ihe Lieblingsessen war

Lachen musste sie, wenn

Welche/s Waustier/e hast av? Ihre Lieblingsfarbe war

Mir is* noch am meisten in Er'mnervng, dass

Witend wurde Mama, wenn

Ihe Rosewort fir mich war
Am liebsten habe ich mit Mama

Das Lieblingstier von Mama war

w
Ul.

:-4.--‘-.. Y YO A YN Y Y Y YO Oy Y YN YO vy e




Was hat deine Mama tber den Tod gedacht? Woran hat sie geglavbt?
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" Was ist deiner Mama passiert?
7, s

Wann ist sie ges‘l‘orben?

Warst dv dabei? O Ja

() New
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Wie hast dv dich von deiner Wo wurde deine Mama bestatter? \\
Mama verabschiedet? \ ;:j.;_.
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Gehst dv gerne dorthin?

Q Ja
Q Nein, weil

An welchem Ort bist dv gerne, vm dich an
deine Mama =zv erinnern?




Womit hast dv deiner Mama friher ein Ldcheln auf die Lippen Wie hast dv deine Mama dazv bringen Kinnen, dir einen Wunsch zv
gezavbert? erfillen? Krevze an.

Bitte,
Liebe
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WNier st Platz fir ein Gedicht Fir deine Mama

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die Buchreihe ,SOWAS!* ge-
grindet. Sie arbeitet am Uniklinikum Salzburg. Als Klinische Psychologin, Systemische
Familientherapeutin sowie Sduglings-, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin ist
sie an der Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie am Universitéats-
institut fur Klinische Psychologie der Christian-Doppler-Klinik — Paracelsus Medizini-
sche Privatuniversitat tatig.

Tanja Wenz ist Mutter von zwei Kindern, Autorin und Krankenschwester. In ihrer Arbeit
erlebt sie haufig, dass der Tod eines geliebten Menschen Angehérige in stummer Trauer
zuriicklasst, dass aber insbesondere Kinder viele Fragen dazu haben und sich gern aus-
driicken méchten.

Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und lllustratorin in Kastelruth.
Fur verschiedene Verlage hat sie bereits erfolgreich mehrere Kinderbucher illustriert.
Sie zeichnet Adventskalender, Glickwunschkarten, Malbtlichlein und vieles mehr.
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fiir sich selbst

F.edition
@riedenburg

editionriedenburg.at

Band 1: ,Volle Hose*
Einkoten bei Kindern: Prévention und Behandlung

Band 2: ,,Machen wie die Groflen
Was Kinder und ihre Eltern liber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

Band 12: ,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die getr&stet und beschitzt werden wollen

Band 3: ,,Nasses Bett*
Néchtliches Einnéssen bei Kindern: Pravention und Behandlung

Band 13: ,,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen®
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die mutiger sein wollen

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*
Hilfe fir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5: ,,.Lorenz wehrt sich*
Hilfe far Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?“
Das Bilder-Erzahlbuch fir alle kleinen und groflen Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fir Kinder und Erwachsene

Band 15: ,Karim auf der Flucht*
Das Bilder-Erzéhlbuch fur heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

SOWAS! MINI fir Kinder ab 2 Jahre

Band 7: ,,Konrad, der Konfliktl&ser®
Strategien flr gewaltloses Streiten

Band 1 MINI: ,,So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!*
Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern

Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere grof§ aufs Klo!*
Mit dem Wuschelfloh auf Klo-Weltreise

Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen®
Hilfe fir Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben
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Band 10: ,Herr Kacks und das Pi*
So landen groBles und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 11: ,Woanders hin?*
Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen

Band 3 MINI: ,Lotta geht schon aufs Klo!*
So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

SOWAS!

' ibt es seit
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Die ,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt!
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