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Amelie, die alte Leitstute, wird immer kraftloser. Schon bald
wird sie ihre Herde nicht mehr anfiihren kénnen und sterben.
Hengstfohlen Miko kann das nur schwer verstehen. Amelie soll
ewig lebent Mikos Mama hilft ihm, ganz bewusst von Amelie
Abschied zu nehmen. Gemeinsam mit den anderen Pferden
begleiten Mama und Miko die tapfere Amelie bis zu ihrem
letzten Tag im Winter.

JAde, geliebte Amelie! ~ Das Bilder-Erzahlbuch vom Alter-
werden und Sterben® ermaglicht Kindern, das Sterben als
Prozess zu begreifen und wertvolle Erinnerungen festzuhal-
ten. Mit Eltern und Freunden kénnen sie auf den zahireichen
Mit-Mach-Seiten im Anschluss an die Pferdegeschichte iber
Tod, Trauer und Abschiednehmen reden und ihre Gedanken
und inneren Bilder dazu aufschreiben und aufmalen.
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Rallo av!

Hast auch du einen Menschen sehr lieb, der alt ist und vielleicht schon bald
sterben wird? Machst du dir deshalb Sorgen? Angstigt dich ein bestimmtes
Verhalten? Hat er/sie sich veréndert? Fragst du dich, was es mit dem Sterben
auf sich hat?

Lies die Geschichte von Amelie, der alten Leitstute, und Miko, dem Fohlen.
Sie hilft dir, mit dem Alterwerden und dem Tod eines dir nahestehenden
Menschen besser zurechtzukommen.

Die Mit-Mach-Seiten sind nur fir dich. Sie laden dich ein, deine Gedanken
zum Alterwerden und Sterben aufzuschreiben. Auch wenn ein Mensch
stirbt, den du sehr lieb hast, bleiben dir die Erinnerungen an gemeinsame
Erlebnisse und Momente flir immer erhalten.




Die Sonne geht bereits unter und Amelie, die weille Stute
mit fast silberner Mahne, ruft ihre Herde zum groflen
Felsvorsprung. ,,Hier ist ein guter Platz zum Schlafen, hier
werden wir Ubernachten®, wiehert Amelie.

Miko, das kleine Hengstfohlen, legt sich neben seine Mama
unter einen groflen Busch. Es kuschelt sich an ihren weichen
Bauch und fragt: ,,Mama, woher weill Amelie immer, wo
die besten Platze zum Schlafen sind, wo wir gutes Futter
finden und wo die Wasserstellen versteckt sind?“

Mikos Mutter reibt ihren Kopf an seinem Hals und
antwortet: ,,Amelie ist unsere Leitstute. Sie hat sich all diese
Orte gemerkt und fihrt uns zu ihnen. AuBBerdem weil3

sie genau, wohin wir bei Gefahr am besten flichten. Wir
kénnen Amelie vertrauen, sie ist alt und weise.”

Glicklich und geborgen schléft Miko ein.

Woher weild

Amelie immer,

wo die besten
Plakze zum
Schlofen sind?




Ein paar Wochen spater wandert die Herde Uber eine
grofe, baumlose Ebene. Miko ist schon durstig und fragt:
»~Mama, wann kommen wir endlich zur Wasserstelle?*
»Gedulde dich noch ein wenig®, sagt Mama. ,,Amelie wird
uns den Weg zeigen.*

Die Sonnenstrahlen werden immer l&nger und es ist keine
Wasserstelle in Sicht. Amelie steht mit gebldhten Nustern
im Wind und schiittelt verwirrt ihre Mahne. Die Herde ist
schon unruhig, denn alle Pferde sind durstig.

Zum Gluck kennt Apollo, der Leithengst, den Weg zu einem
kleinen Wasserlauf. Dort angekommen trinken alle hastig
und in tiefen Zugen.

»Endlich Wasser!®, schnaubt Miko erschépft. Aus der Ferne
sieht er, wie sich Amelie ins hohe Gras fallen lasst und
geschwécht auf der Seite liegen bleibt. Miko bemerkt, dass
die Flanken der Stute eingefallen sind.

~Warum ist Amelie viel diinner als die anderen grof3en
Pferde?”, fragt Miko. ,Weil sie schon sehr alt ist*, antwortet
Mama.




Es ist Herbst geworden und die Sonne geht friher unter.

Nach einem anstrengenden Tag muss die Herde ihre
Wanderung Uber eine schier unendliche Grasebene
unterbrechen: Amelie hat sich verlaufen und findet den
sicheren Schlafplatz nicht mehr! Aufgeregt scharrt die
Leitstute mit den Hufen.

Miko beobachtet, wie Apollo zu ihr trabt. Er knabbert
sanft an ihrem Hals und wiehert beruhigend: ,,Keine Sorge,
ich kenne den Weg und werde die Herde sicher zum
Schlafplatz leiten.*

»Danke!”, wiehert Amelie erleichtert. Daraufhin dreht sich
Apollo um und fuhrt die Herde zur Schlafstelle. Amelie
folgt ihm mit gesenktem Kopf.

Die anderen Pferde laufen hinterher und bleiben dicht
beieinander. Sie ahnen, dass sie Apollo ab jetzt immer &fter
brauchen werden.




o

Miko sieht seine Mama an und fragt bekiimmert: ,Was ist
mit Amelie? Wieso flihrt uns heute schon wieder Apollo zu
unserem Schlafplatz?*

Mama antwortet traurig: ,,Ich flirchte, Amelie wird langsam
zu alt dafir. Sie vergisst immer 6fter, wo unsere Schlafplétze
und wo die Wasserstellen sind. Die guten Weideplatze
erreicht sie auch nicht immer, da sie nicht mehr so gut
riechen kann und es ihr jetzt schwerer féllt, den richtigen
Weg zu finden.*

Miko schmiegt sich eng an seine Mama. ,,Ich m&chte, dass
Amelie uns anfihrt! Sie hat das immer gemacht!®, wiehert
er.

Seine Mutter leckt ihm trostend das Fell. ,Wir kdnnen den
Lauf der Zeit nicht aufhalten. Auch wir werden &lter.*

Was sk mik
Amelie?




Obwohl Amelie jeden Tag ihr Gras gefressen hat, ist sie
mager und knochig geworden. Auch dauert es nun viel
langer, bis die Herde an einer Wasserstelle oder den
Weideplatzen ankommt. Amelie ist namlich langsamer auf
den Beinen als friiher und macht auf den Wanderungen
immer wieder lange Pausen.

Eines Abends hort Miko, wie Amelie vor sich hinmurmelt:
~Ach, héatte ich doch wieder Beine wie ein Fohlen, dann
kénnte ich schnell Gber das Grasmeer laufen und meine
Hufe wirden nicht so schlimm schmerzen.*

,Die arme Amelie“, denkt sich Miko. ,Es ist bestimmt nicht
schon, wenn die Hufe weh tun!®

Ach, hatte ich
doch wieder

Reine wie et
Fohlen!
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Bald darauf versammelt Amelie die Herde um sich und halt
eine Ansprache. Dabei lehnt sie sich an Bella, eine erfahrene
Stute mit rotem Fell.

»Meine lieben Pferde. Viele Jahre lang habe ich euch zu
Schlafplatzen und Wasserstellen gefiihrt. Doch nun bin ich
zu alt, um eure Anflhrerin zu sein. Ich kann nicht mehr
so gut laufen wie friher und fihle mich schwach. Wil ich
nicht mehr so gut sehe und rieche, finde ich mich oft nicht
mehr zurecht. Von heute an wird euch Bella leiten. Sie
weill, wo die besten Platze zum Fressen und zum Schlafen
sind. Sie weill auch, wohin ihr bei Gefahr fliichten kénnt.
Bella wird euch eine gute Leitstute sein, habt Vertrauen zu
ihr.

Die Pferde schnauben, wiehern und scharren aufgeregt mit
den Hufen. Sie wissen: Amelie ist jetzt ein Rentnerpferd
und wird die Herde nicht mehr anfiihren.

' ‘ N

Ich bin
zu alk,
um eure

 Anfihrerin
zu sein,




Dle nachsten
Seiten sind nur fir
dich, Sie helfen dir,
mehr tber dich und deine |
CGredaniken zum Alterwerden
und Sterben zu ertahre.n. Male
und/oder schreibe deine
Ideen auf. Du kannst auch
alle Bilder der Mib-Mach-
Seiben bunt ausmalen,
Hol dir deine Stifte
und leg los!
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Welche drei Dinge machen dich einzigartid?
Male vnd/oder schreibe sie in die Wolken.
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Woran hiing'l‘ dein Werz
besonders? Male vnd/oder

schreibe es in die Werzen

CQ Wer gehsrt zv deiner Famili€? Schreibe (7 N
die Namen in den Stammbauvm. e '
. ’
Nast dv avch Naustiere? @ 0
.ﬁ A}

34




Wem in der Familie dhnelst dv am meisten? Rethe die Menschen in deiner Familie nach threm Alter. Beginne mit der

Opa alresten Person und finde heravs, wer der/aie jongste ist.

[63'5\} Oma Bruder
2

In meinem Aussehen dhnele ich am meisten

In meinen Fa‘ﬁgkei?en ahnele ich am meisten

In meinem Denken ahnele ich am meisten

1 t — t —. — t ;l.i’

36 Jungste Person alkeste Person 37

In meinem Verhalten ahnele ich am meisten




Ist schon einmal jemand avlBerhalb deiner
Familie gestorben, den dv gut gekannt hast?

O

Er/Sie heild+ vnd

war
O Nein.

o

Er/Sie heilde

Ist schon einmal jemand gestorben, mit
dem dv verwandt bist?

Hast dv die verstorbene
Person nach dem Tod noch
einmal gesehen? Yrevze an.

O O

nein

Wenn ja, wie hast
du dich gefithlk?

Hattest dv Angs‘t, den

gel'\eb?en Menschen O O

*ot zv sehen? .
30 nen

vnd

war
O Nein.
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Woas, denkst dv, passiert mit den Menschen Ksnnen auf unterschiedliche Weise thre sogenannte letzte Ruhe
Gedanken vnd Gefihlen nach dem finden, also bestattet werden. Welche Art der Bestattung gefdllt dir am
Tod? Schreibe/Male deine ldeen avf. besten? Krevze an. Dv Kannst auch ein neves Rild dazv malen.




Wier st Platz fir ein Gedicht

Avtorinnen & Illustratorin |
P

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die
Buchreihe ,,SOWAS!“ gegriindet. Sie ist Klinische Psychologin,
Systemische Familientherapeutin sowie Sauglings-, Kinder- und
Jugendlichen-Psychotherapeutin und arbeitet am Institut fir
Klinische Psychologie der Christian-Doppler-Klinik, Uniklinikum
Salzburg.

Tanja Wenz ist Mutter von zwei Kindern, Autorin und
Krankenschwester. In ihrer Arbeit erlebt sie haufig, dass der
Tod eines geliebten Menschen Angehérige in stummer Trauer
zuriicklasst, dass aber insbesondere Kinder viele Fragen dazu
haben und sich gern ausdriicken méchten.

Sabine Kléger ist gelernte Zahntechnikerin, freischaffende
lllustratorin und Kinstlerin. In Bayern aufgewachsen lebt sie
seit vielen Jahren in Salzburg. Als Kinstlerin wirkt sie durch
ihre Schmetterlingsbilder fir Menschen in ihren individuellen
Lebensphasen.




STWAS!

Band 1: ,Volle Hose* |
Einkoten bei Kindern: Prévention und Behandlung g

macht Kinder zu Experten
fiir sich selbst

Band 2: ,,Machen wie die Groflen”
Was Kinder und ihre Eltern tber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

C

Band 3: ,,Nasses Bett*
Néchtliches Einnéssen bei Kindern: Pravention und Behandlung

SOWAS-Buch.de

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*

Band 12: ,,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzéhlbuch fur Kinder, die getrostet und beschiitzt werden wollen

Band 13: ,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen® P

Das Bilder-Erz&hlbuch fir Kinder, die mutiger sein wollen ?fr.';f;,j";r“,..-
. 1

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?* e
Das Bilder-Erzahlbuch fir alle kleinen und groflen Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

Hilfe fur Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5: ,.Lorenz wehrt sich®
Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fiir Kinder und Erwachsene

Band 7: ,,Konrad, der Konfliktl&ser®
Strategien fiir gewaltloses Streiten

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern

; ibt es sejt
o soat

F.edition
@riedenburg

Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen*
Hilfe fiir Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,,Herr Kacks und das Pi“
So landen grofles und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 11: ,Woanders hin?*
Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen

editionriedenburg.at

Band 15: ,Karim auf der Flucht*
Das Bilder-Erzéhlbuch fir heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

Band 16: ,,Abschied von Mama*“
Das Bilder-Erzéhlbuch zum Trésten und Erinnern flr Kinder, die ihre Mama verlieren

Band 17: ,Wilma und die Windpocken*
Das Bilder-Erz&hlbuch fir alle Kinder, die Windpocken haben oder mehr dartber wissen
wollen

Band 18: ,,Ade, geliebte Amelie!*
Das Bilder-Erzahlbuch vom Alterwerden und Sterben

SOWAS! MINI fir Kinder ab 2 Jahre

Band 1 MINI: ,,So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!*
Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte

Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere grof§ aufs Klo!*
Mit dem Wuschelfloh auf Klo-Weltreise

Band 3 MINI: , Lotta geht schon aufs Klo!*
So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

Alle Titel im :
Buchhandel erhdltlich

Die ,,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt!



Hallo du!

Ich bin Annika und habe ein
Kalender-’l‘agebuch far dich
geracht. Damit kannst du nicht
nur  Termine, sondern auch
deine Gedanken und Gefiihle
gut ordnen. Viel Spafl dabeil

v -'?"w.ilmaunduie
-2/ Windpock
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00 fliegt der,
uschelfioh aufs

Lotta geht
schog ans




Geschwistertraver, Pflege dlterer Angehsriger, Sterben und Leben

Richer der Rindersachbuchreihe "Ieh weild jer=t wiel” - Einfach mehr Kinderwissen

$ITIWAS!

macht Kinder zu Experten
fiir sich selbst

C
SOWAS-Buch.de

Abschied, Tod, Traver und neve “offnong
Bicher der psychologischen Kindersachbuchreihe "SOWAS!”

$SIWAS!

Sagru e
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Das Bilder-Erzahlbuch

Papa in den Wolken-Bergen - Das Bilder-
Erzdhlbuch fiir Kinder, die einen geliebten
Menschen verloren haben

Olivers Vater wurde von einer Lawine ver-
schittet. Wie kann der kleine Junge mit diesem
Schicksalsschlag umgehen? Das Bilder-Erzahl-
buch hilft Kindern, den Verlust eines geliebten
Menschen besser zu verkraften.

Sigrun Exder « Tanja Wenz
Bl Gasser

Trésten und Erinnemn fiir Kinder,
die ihre Mama verlieren, K5
- M =

Abschied von Mama - Das Bilder-Erzahlbuch
zum Trosten und Erinnern fiir Kinder, die ihre
Mama verlieren

Mama hat Krebs und wird nicht mehr lange
leben. Sie bereitet ihre Tochter auf das Land
hinter den Tréumen vor und gibt ihr Hoffnung
fir die Zeit nach dem Tod. Ein Bilder-Erzéhl-
buch zur Trauerbewaltigung beim Verlust der
geliebten Mama.

Lilly ist ein Sternenkind- Das
Kindersachbuch zum Thema verwaiste
Geschwister

Lilly, die kleine Schwester von Elias und
Malin, soll bald geboren werden. Alle er-
warten sie sehnslichtig. Doch dann kommt
es ganz anders — Lilly stirbt vollig unerwar-
tet. Mama weint oft, und auch Papa ist
unendlich traurig. Ebenso geht es Elias und
Malin, denn sie hatten sich schon sehr ge-
freut! Ein schwieriges Thema kindgerecht
illustriert und erklart. Mit Sachinformatio-
nen fiir Erwachsene.

Oma braucht uns - Das Kindersachbuch
zum Thema Altwerden, hdusliche Pflege
und Generationen-Wohnen

Oma Hanni geht es nicht mehr so gut. Sie
traut sich kaum noch aus dem Haus. Auch
Opa Walter ist Uberfordert. Mama und
Papa beschlieBen deshalb, in das Haus von
Oma und Opa zu ziehen. Das ist aufregend
fur alle und braucht im Alltag eine gute
Organisation. Mit Anregungen, kniffligen
Fragen und weiterfihrenden Erkldrungen
zum Thema Altwerden, hédusliche Pflege
und Generationen-Wohnen.

Oma war die Beste! Das Kindersachbuch
zum Thema Sterben, Trosten und Leben

Obwohl Oma dement ist und viele Dinge
vergisst, kann sie sich noch gut an Geschich-
ten von friher erinnern. Eines Tages spricht
sie mit ihrem Enkelsohn Elias auch ber das
Sterben und Leben. Elias will nicht, dass
seine Oma stirbt, denn er hat sie doch so
lieb. Aber Oma sagt, dass das Sterben zum
Leben dazugehért. In diesem Kindersach-
buch findet die Kindertrauer um verstorbe-
ne GrofBeltern Platz. Nitzliche Tipps helfen
betroffenen Familien.
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