


Junghenne Hilli méchte gerne ihr erstes Ei legen.
\mmevhln prudux\even dle erfahrenen Hennen aus ihrer Farmlle
scheinl a

pli ertam Elerlegensern?

Doch obwohl Hill voller Begeisterung mit dem Herausdriicken der
wertvollen Fracht beginnt, gelingt ihr rein gar nichts: Einmal schift
sie beim Eierlegen ein, dann ist sie zu aufgeregt, ein andermal zu
beschaftigt. Ja, eines Tages wird sie fast vom streunenden Fuchs er-
wischt, wahrend sie das passende Platzchen fir ihr erstes Ei sucht!

Trotz Verzweiflung, Traurigkeit und Wut wichst Hillis Wunsch, end-
lich das erste Ei zu legen, ins Unermessliche. Also driickt Hilli ganz
fest und versucht wirklich alles. Doch was ist das? Anstelle der heif
ersehnten harten Schale landet nur ein weicher Kacksklecks im Gras.
Arme Hilli! Ihr Ziel, endlich das erste eigene Ei zu legen, scheint uner-
reichbar. Wann wird es endlich klappen?

Das witzig illustrierte Bilderbuch fiir Kinder ab dem Kindergartenal-
ter macht deutlich, dass das Erlernen never Fahigkeiten lange dau-
ernkann und
lur kleine und groBe (Vor )Leser fordem das individuelle Versland~

undu ermutigen.
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Das ist Hilli, das Huhn. Alle Tanten von Hilli legen
Hilli stammt aus einer wunderschone Eier.
bekannten Hiihnerfamilie,

die fir ihre fantastischen

Eier berihmt ist.




Hier seht ihr, wie Henne
Gunda ein Ei legt. Sie
schlieBt die Augen, und
kurze Zeit spater fallt ein lila
Eiins Gras.

Das sieht ganz einfach aus.

Hilli ist jetzt eine junge
Henne und kein Kiiken
mehr. Bald wird auch sie ihr
erstes Ei legen.



Auch Tante Gertrud wird
gleich ein Ei legen. Sie
gackert, und Hilli flattert zu
ihr. Hilli beobachtet ganz
genau, wie das griine Ei aus
Gertruds Popi auf das Gras
fallt.

Danach fragt Hilli ihre
Tante, wie das Eierlegen
funktioniert. Das interessiert
auch Hahn Heinrich und er
stolziert herbei.

Gertrud berichtet, dass es
wichtig ist, gutes Futter zu
fressen, den richtigen Platz
zu finden, Ruhe zu haben
und sich zu konzentrieren.

Hilli passt genau auf und
merkt sich alles.



Gleich am nachsten Tag
beschlieBt Hilli, das grofite
und schonste Ei zu legen.

Sie sucht sich einen Platz
in der Wiese, schlie3t die
Augen wie Tante Gunda,
gackert wie Tante Gertrud
und wartet ... und wartet ...
und wartet.

Dann schléaft sie einfach ein.

Als sie aufwacht, liegt leider
kein Ei neben ihr.

Konnte Hilli heute ein Ei
legen?

Nein, sie ist dabei
eingeschlafen.

11



Einen Tag spater scheint die Konnte Hilli heute ein Ei
Sonne, die Bienen summen legen?

und Hilli ist sehr gut
gelaunt. Sie hiipft fréhlich
Uber die Wiesen und trallert
dabei ihr Lieblingslied.

Hilli besucht ihre

Freundin, die kleine Maus.
Gemeinsam haben sie viel
Spal3: Sie machen einen
einfliigligen Handstand und
einen Nasenspitzenstand.

Nein, sie hat es vergessen.

Deshalb vergisst Hilli, ein Ei
zu legen.
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Am néachsten Tag hat Hilli
unheimlich viel zu tun. Sie
versucht, alles richtig zu
machen, um ein Ei zu legen.

Hilli weil noch genau: Es

ist wichtig, das passende
Gras, einen bequemen Platz
und die richtige Zeit zum
Eierlegen zu finden.

Sie rennt hierhin und
dorthin. Zwischendurch
versucht sie, die richtigen
Korner fir ein perfektes Ei
zu picken.

Alles in allem bleibt zum
Eierlegen keine Zeit.

Konnte Hilli heute ein Ei
legen?

Nein, sie war zu beschdftigt.
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Einen Tag spater versucht
Hilli es erneut.

Sie stellt sich auf ihren
Eierlegeplatz und
konzentriert sich. In
Gedanken stellt sie sich
vor, wie sie gleich ein
wunderschones Ei legen
wird.

Aber plotzlich ist Hilli so
aufgeregt, dass all ihre
Federn zittern.

Nach kurzer Zeit klappert
sie mit dem Schnabel und

ist so nervos, dass sie heute

kein Ei legen kann.

Konnte Hilli heute ein Ei
legen?

Nein, sie war zu aufgeregt.



Liebe Lcscr]nnen,
liebe Kinder, liebe
Mijt’tcr und \/étcr)

vielen Dank, dass ihr dieses
Buch gemeinsam gelesen
habt.

Vielleicht gab es hierfur
einen konkreten Anlass oder
aber das Buch fand seinen
Weg ohne erkennbaren
Grund zu euch.

Es ist ein Buch, das durch
Hilli, die Junghenne,
aufzeigt, wie schwierig es
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ist, bestimmte Dinge im
Leben zu erreichen. Oft
haben wir eine Idee, wie
sich unser Leben entfalten
kdnnte, was wir jetzt gerne
machen oder lernen wollen.

Nur selten gelingt uns dies
auf Anhieb. Wir haben ein
Ziel vor Augen, dennoch ist
der Weg dorthin unklar. Wir
kénnen andere, die bereits
Meister in ihrem Lerngebiet
geworden sind, beobachten
und uns ihre Tipps und
Tricks aneignen. Dennoch
ist es ungewiss, ob wir unser
Ziel erreichen werden.
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Ich erinnere mich

sehr genau daran, wie
unser Sohn einfach im
Schwimmbad in das
Badebecken sprang, da
dies scheinbar jeder so
machte. Dass er noch

nicht schwimmen konnte,
erkannte er erst, als wir

ihn wieder herausgefischt
hatten. Er weinte
fUrchterlich, weil es ihm
nicht gleich gelungen war,
zu schwimmen, und der
Prozess des Lernens sich
hinzog. Wie konnte etwas so
Einfaches so lange dauern?

Es ist frustrierend, wenn
etwas, das sehr einfach
aussieht, nicht gelingen will.

Manchmal packt uns

die Wut, wir verlieren
unseren Mut oder geben
sogar (kurzzeitig) auf. Im
Erwachsenenalter greifen
wir einige Ziele wieder
auf, die wir als Kind oder
Jugendlicher nicht erreicht
haben. Vielleicht war damals
der Weg zum Ziel zu lang
und wir hatten nicht das
Durchhaltevermégen oder
den nétigen Ehrgeiz.

An anderen Stellen bringt
die Zeit neue Fahigkeiten
mit sich und wir erreichen
ein Ziel, das unerreichbar
schien, vollig mihelos.

Gewisse Wiinsche
jedoch lassen sich nicht

beeinflussen und werden
einfach in Erfiillung gehen -
oder auch nicht.

Daher kann man nicht
immer sagen, dass
Anstrengung zum Ziel fuhrt.
Oftmals sind es auch das
Loslassen und die innere
Entspannung in Bezug

auf den herbeigesehnten
Wunsch. Sicher ist, dass der
Weg zum Ziel von vielen
Emotionen begleitet wird.

Moge es uns gelingen
unsere Ziele in einer Art und
Weise im Herzen zu tragen,
die eine Balance zwischen
Herausforderung und
Freude am Tun erlaubt.

Mogen wir uns an
Herzensziele vergangener
Jahre erinnern und ihnen
Zeit und Kraft einrdumen.

Mogen wir unsere Ziele
voller Stolz erreichen.

Mogen wir bereit sein, auch
die Beschwerlichkeiten

des Weges zu einem
personlichen Ziel auf uns zu
nehmen.

Auf den
folgenden
Seiten mochte
ich Kinder und
Erwachsene
gerne dazu
einladen, sich
mit den Inhalten
dieses Buches
noch einmal anders zu
beschaftigen, Dinge zu
notieren oder selbst etwas
zu malen.




Magst du Hi”i und ihre

Kijken bunt ausmalen?

Fremde Ziecle — Eigene Ziele *“



Jijngere Leserz

In der Geschichte wird von
Hilli erwartet, dass sie ein

Ei legen soll. Doch Hilli ist
das am Anfang gar nicht

so wichtig. Erst, als sie
unbedingt selbst ein Ei legen
mochte, gelingt es ihr.

Manchmal moéchten
Erwachsene um dich herum,
dass du etwas erlernst

oder selbststandig tust.

Zum Beispiel alleine Zahne
putzen. Manchmal moéchtest
du unbedingt selbst etwas
tun, beispielsweise drauflen
spielen.

Was machst du momentan
sehr gerne und was
weniger gern? Hier kannst
du etwas aufmalen oder
aufschreiben.
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Altere Lcserz

Sicher erleben Sie taglich

den Unterschied zwischen
Erwartungen und lhren eigenen
Wiinschen und Zielen. Vielleicht
fuhlen Sie sich miide, wenn

Sie beispielsweise etwas tun
mussen. Andererseits sind

Sie erfrischt und energetisch,
wenn Sie Dinge erledigen oder
erlernen, die Sie interessieren.

Wenn Sie Ihr Leben neu
erschaffen konnten: Welchen
Tatigkeiten wiirden Sie mehr
Raum geben als bisher? Was
liegt Ihnen sehr am Herzen?
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J'Lingere Leserz

Hilli versucht herauszufinden,
wie man ein Ei legt, indem
sie die anderen Hennen
beobachtet.

Wie lernst du? Vielleicht
probierst du etwas aus und
findest die Losung einfach so.
Manchmal bekommst du auch
etwas gezeigt oder fragst
nach, wie man etwas macht.

Oft bemerkst du vielleicht gar
nicht, dass du schon wieder
etwas gelernt hast.

Weil3t du, was du in letzter
Zeit alles gelernt hast?

Hier kannst du etwas
aufmalen oder aufschreiben.

A!tere Lcserz

Vielleicht tragen Sie die

Idee im Kopf, dass Spielen

und spielerisches Lernen
Kindern vorbehalten ist. Mit
zunehmendem Alter werden Sie
mehr und mehr zu jemandem,
den man um Hilfe fragen kann.
Das ist der Lauf der Dinge,
wichtig und richtig. Dennoch ist
Lernen ein lebenslanger Prozess
fur jeden.

Haben Sie in den letzten Jahren
Neues hinzugelernt? Was wiirde
Sie zukinftig interessieren?
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Verena Herleth, geboren 1980, studierte
Diplom Sozialpadagogik. Die Themen
Lernen und Wissensaneignung als
lebenslange Prozesse begleiten sie seit
ihrer Kindheit.

Noch bewusster verfolgt sie
Lernprozesse bei ihren eigenen
Kindern. Voller Bewunderung stellt sie
immer wieder fest, dass individuelle
Lernschritte zumeist von der Freude,
Neues zu erlernen, ausgehen.

Moge diese Begeisterung und Freude
fur Herausforderungen und Ziele im
Leben niemals erléschen.

Mein nachstes
grobes /el




€ edition 78l
(@riedenburg 28/ 1

1 \ Z \“ A L ‘

Text und lllustrationen: Verena Herleth
Band 2 der Buchreihe MIKROMAKRO

Hamster Henri hat Bauchweh. Immer
dann, wenn er bestimmte Nahrungs-
mittel zu sich nimmt, drickt und
zwickt es in seinem Unterleib, dass es
zum Hamsterbackenblahen ist!

Dank eines Besuchs bei Doktor Hase
kommt Henri dem Problem auf die
Schliche: Er vertragt keine Getreidesor-
ten, in denen ,Gluten” enthalten ist.

Also mussen alle Korner, die Henri Pro-
bleme bereiten, raus aus dem Hams-
terbau. Da freuen sich Henris Freunde,
denn sie bekommen all das geschenkt,
was Henri nicht mehr essen darf.

Das witzig illustrierte Bilderbuch fir
Kinder ab dem Kindergartenalter hilft,
Zoliakie und die Sache mit dem Gluten
besser zu verstehen. Begleitende An-
regungen fur kleine und grof3e (Vor-)
Leser fordern das individuelle Ver-
standnis, wenn es um die Einhaltung
strenger Nahrungsmittelgebote geht.
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Der Zoliakie-Roman von Verena Herleth

«Andere Jugendliche mit deinem Problem.> Der
Satz ihrer Mutter prallte durch Carinas Kopf wie
ein explodierendes Popcorn und hinterlie Gberall
Brandwunden. <Pah! Dein Problem! Mein Problemb,
machte Carina ihrer Wut laut Luft. <Das Problem
heil3t Laktose- und Glutenunvertraglichkeit.»»

Carina ist seit einem Jahr an Zéliakie erkrankt und
wird von ihren Eltern nach wiederholten Kranken-
hausaufenthalten zu einem Erndahrungskurs ange-
meldet. Wiederwillig fahrt sie in die Berge und trifft
das erste Mal auf andere Jugendliche mit ihrer Er-
krankung.

Obwohl alle Gruppenmitglieder die Diagnose Zoli-
akie an diesen Ort brachte, stellen sie fest, dass sie
noch viel mehr verbindet als ihre Erkrankung.

Wie gut, dass ihr Tagebuch Paulchen keine Geheim-
nisse ausquatscht. Auch nicht Carinas zunehmen-
des Interesse an Maxin, dem netten Jungen aus ih-
rer Gruppe ...

Ein Jugendbuch zu Zéliakie und Behinderung
durch Anderssein. Empfohlen von der
Deutschen Zoliakie Gesellschaft e.V.



Vergebliches
Warten

- ]:ami“e Vogc] und der
| Abschlcd fiiri immer

,Konnte man sterben, bevor man geschliipft war?”

Ein Buch fiir alle Kinder, deren Geschwisterchen gestorben ist.

Text und lllustrationen: Verena Herleth
Band 1 der Buchreihe MIKROMAKRO

Familie Vogel wartet. Schlie8lich dau-
ert die Sache mit dem Ei-Ausbriten
eine ganze Weile. Doch was ist das? Die
Warterei ist ja endlos! Sie bitten sogar
die Fledermaus, den Herzschlag des
Babyvogels durch die Schale hindurch
abzuhorchen. Dabei wird klar: Das klei-
ne Piepvogelchen lebt nicht mehr.

Papa Vogel, Mama Vogel und das Ge-
schwisterchen sind traurig. Sie wollten
doch so viel gemeinsam mit dem su-
Ben Babyvogel unternehmen! Und weil
sie das immer noch wollen, beschlie-
Ben sie, ihrem toten Piepvdgelchen vor
dem Abschied firimmer die Schonheit
der Vogelwelt zu zeigen ...

Die farbenfroh illustrierte Geschich-
te lasst Kinder ab 3 Jahre spiren, wie
man aus grofBer Trauer neue Hoffnung
schopfen kann. Begleitende Anregun-
gen fir kleine und grof3e (Vor-)Leser
fordern eine unbekiimmerte Anndhe-
rung an das schwierige Thema Tod.

%edition
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Cato, der

Seelenfrager

Das E) lderbuch zum
chcn der 6cc|en

4 '%e_dition -'
riedenburg

Wer passt auf das auf, was man nicht sieht?
Ein Buch fiir alle Kinder, die wissen wollen, wie es weitergeht.

Text und lllustrationen: Verena Herleth
Band 3 der Buchreihe MIKROMAKRO

Was macht die Seele, wenn jemand
stirbt? Eine Seele kann ja nicht laufen
und sie hat auch keine Flugel. Deshalb
braucht sie jemanden, der sie tragt: ei-
nen Seelentrager!

Cato ist Seelentrager von Beruf. Er war-
tet geduldig, bis eine Seele sich ihm
anvertraut, und begleitet sie durch den
Tod. Dabei hort er sich ihre Wiinsche
an: Manche Seelen mdchten gerne in
den Himmel getragen werden. Andere
wiinschen sich ein weiteres Leben als
Mensch. Wieder andere iberlegen noch.

Das ideenreich illustrierte Kinderbuch
fur kleine und groBe Leser erklart und
verbildlicht die Reise einer Seele, wenn
der restliche Mensch stirbt. Begleiten-
de Anregungen fir kleine und grof3e
(Vor-)Leser fordern das individuelle
Verstandnis zum Thema Sterben, Tot-
sein und Weiterleben nach dem Tod.
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Band 1: ,Volle Hose*
Einkoten bei Kindern: Pravention und Behandlung

macht Kinder zu Experten
fiir sich selbst

Band 2: ,Machen wie die GroBen*
Was Kinder und ihre Eltern tiber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

C

SOWAS-Buch.de

Band 3: ,,Nasses Bett*
Néchtliches Einndssen bei Kindern: Pravention und Behandlung

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*

Band 12: ,,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzéhlbuch fiir Kinder, die getrostet und beschiitzt werden wollen

Band 13: ,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen*
Das Bilder-Erzahlbuch fir Kinder, die mutiger sein wollen

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle kleinen und gro3en Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

Hilfe fur Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5: ,,Lorenz wehrt sich®
Hilfe fir Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fur Kinder und Erwachsene

Band 7: , Konrad, der Konfliktloser*
Strategien fur gewaltloses Streiten

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fur Kinder psychisch kranker Eltern

SOWAS!
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Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen*
Hilfe fiir Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,,Herr Kacks und das Pi“
So landen groBes und kleines Geschaft direkt im Klo!

Band 11: ,\Woanders hin?* (. - é b
Fiir Kinder, die nicht zu Hause wohnen e cBs e |

editionriedenburg.at

Band 15: ,Karim auf der Flucht*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

Band 16: ,,Abschied von Mama*
Das Bilder-Erzahlbuch zum Trésten und Erinnern fiir Kinder, die ihre Mama verlieren

Band 17: ,Wilma und die Windpocken*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle Kinder, die Windpocken haben oder mehr dariiber wissen wollen

Band 18: ,,Ade, geliebte Amelie!*
Das Bilder-Erzéhlbuch vom Alterwerden und Sterben

SOWAS! MINI fur Kinder ab 2 Jahre

Band 1 MINI: ,So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!*
Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte

Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere grof§ aufs Klo!*
Mit dem Wuschelfloh auf Klo-Weltreise

Band 3 MINI: ,Lotta geht schon aufs Klo!*
So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

Alle Titel im (Internet-)

Die ,,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt! Buchhandel erhéltlich
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Unsere Blicher bieten Halt.
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