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Etwas Wunderbares passiert eines Tages in Willi Wunders
Leben: Aus einem Spaziergang wird eine Weltreise. Da-

diese Tiere? Wie ware es,
selbst zu fliegen, bis zum Meeresgrund 2u tauchen und
tiesengrofie Ohren zu haben?* Mam ihm zu sehen.
class dle Phantasle Taume siahr werden lisst und cass Jo
des Lebewesen einzigartig ist. Auch Willi Wunder. der sich
darauf freuen darf, all die Wunder in sich selbst und um
sich herum zu

Stérken und Besonderheiten zu erkennen, Dartiber hinausis
werden Kinder zu einem achtsamen Umgang mit sich
selbst und ihrer Umwelt eingeladen und erfahren, warum
Tiere. Natur und Mutter Erde 5o wertvoll fir uns sind.
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Ich bin Willi Wunder. Hast du Lust, gemeinsam mit mir auf Weltreise zu
gehen? Ich werde ganz besonders interessante Tiere treffen. Sie alle sind
einzigartig und kénnen etwas, was ich nicht kann. Oder vielleicht doch?

Bist du schon ein wenig neugierig geworden? Dann fang® gleich an zu lesen
und finde heraus, was du alles kannst. Deiner Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt.

Die Mit-Mach-Seiten im Anschluss an die Geschichte begleiten dich bei den
ersten Schritten auf deiner phantastischen Reise zu dir selbst. Sie helfen
dir dabei, jede Menge neuer Fahigkeiten und Besonderheiten an dir zu
entdecken. Nebenbei wirst du bemerken, welche groBartigen Wunder um
dich herum passieren, denn alles auf diesem Planeten ist einzigartig. Jedes
Tier, jede Pflanze und jeder Sonnenstrahl. Und natirlich du. Denn niemand
sonst ist genau wie du. Nur du bist du!

Viel Freude an unserer gemeinsamen Weltreise wiinscht dir dein

Willi Wunder




Es ist ein schoner Tag. Genau der richtige Tag fir
mich, um spazieren zu gehen.

Also mache ich mich auf den Weg. Ich lasse den
klitzekleinen Ort hinter mir. Vorbei geht es an
meinem Lieblingsbaum mit seinen dunkelgriinen
und braunen Blattern.

Ein milder Herbstwind weht mir um die Nase.
Was mich heute auf meinem Spaziergang wohl
erwartet?




Auf einmal hére ich ein Klappergerdusch.
»Hallo!™, gruflt der Vogel. ,,Ich bin ein Storch.
Und wer bist du?“ ,,Ich bin Willi Wunder.*

Da sagt der Storch: ,,Ich hérte schon von
manchem Tier, doch noch nie hérte ich von dir.
Dein Name klingt sehr interessant, warum ist
er mir unbekannt? — Ich fliege jetzt nach Afrika.
Hier in Europa wird es mir namlich zu kalt.

Mit einem Mal breitet er seine Flugel aus. ,,Ist
es dort warm?“, frage ich, doch er hért mich
nicht mehr.

Ich sehe ihm sehnstichtig nach. ,Wie schén ware
es, auch so wunderbar fliegen zu kénnen®,
denke ich mir und atme tief ein.

ich
bin ein
Skorch,



Plétzlich raschelt etwas hinter mir. Als ich mich
umdrehe, steht da ein Tier mit riesigen Ohren.

Es macht seine groBen Ohren noch gréRer und
sagt: ,,Hallo! Ich bin ein Wistenfuchs. Und wer
bist du?” ,,Ich bin Willi Wunder.*

Da sagt der Wistenfuchs: ,,Ich hérte schon von
manchem Tier, doch noch nie hérte ich von
dir. Dein Name klingt sehr interessant, warum
ist er mir unbekannt? — Nun werde ich mich
nochmals aufs Ohr legen und lauschen, was es
Interessantes zu héren gibt.*

So plétzlich, wie der Wiistenfuchs aufgetaucht
ist, verschwindet er wieder.

Ich sehe ihm sehnsiichtig nach. ,Wie schén wére
es, das auch alles hoéren zu kdnnen®, denke ich
mir und atme tief ein.

Ich bin ein
Witstenfuchs,




Ein eiskalter Wind pfeift mir um die Ohren, und
ich stehe auf einer Eisscholle. Aus dem Meer
spritzt eine Wasserfonténe.

»Hallo!®, prustet ein grof3es, blaues Tier. ,,Ich
bin ein Wal. Und wer bist du?® ,,Ich bin Willi
Wunder.*

Da sagt der Wal: ,,Ich hérte schon von manchem
Tier, doch noch nie hérte ich von dir. Dein
Name klingt sehr interessant, warum ist er mir
unbekannt? — Tauchst du gern im tiefen Meer?*

,»,Das habe ich noch nie gemacht®, rufe ich ihm
zu, bevor er in der nachsten Welle verschwindet.

Ich sehe ihm sehnsiichtig nach. ,Wie schén waére
es, auch so wunderbar tauchen zu kénnen®,
denke ich mir und atme tief ein.




Mide gehe ich zu meiner Mama: ,,Ich habe
gerade einen Spaziergang um die ganze Welt
gemacht und mit vielen Tieren gesprochen®,
sage ich.

~Wie war es?”, fragt sie.

,»Es war aufregend. Und auch eigenartig. Die
Tiere sagten, sie wissten nicht, wer ich bin.
Und mir kommt es so vor, als wisste ich es
selbst nicht so genau.*

»Ja, das kann verwirrend sein®, sagt Mama.
~Wollen wir es gemeinsam herausfinden?”,
fragt sie lachelnd.

Ja, das will ich. Ich atme tief ein und hére zu.

¥ Lr
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~Weillt du, dass in dir ein Storch lebt?*, fragt
Mama. ,,Breite deine Arme aus, lauf los und
flieg® in unser gemitliches Kuschelsofa hinein.
Kannst du den Moment wahrnehmen, wenn
deine FiiBe vom Boden abheben und du durch
die Luft schwebst?*

Ich hebe meine Arme und schwebe —
tatsachlich, es funktioniert!




Willst du dich nun wie
Willi Wunder auf die Suche
nach den Wundern in dir
machen? Die wnachsten Seiben
sind nur far dich. Sie laden
dich ein, dich mit all deinen
Eigenschaften, Fahigkeiten und

Schreibe deinen Namen in das Schild.

Besonderheiten zu erkennen
und deine Einzigartigkeil in
dieser groden, weiten Welt zu
begreifen. Lass dich dabei
von jemandem, der dich
gut kennt und den du
gern hast, begleiten.,

34

DU BIST €iNZIGARTIG!
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Wer bist av?
Fille den Steckbrief aus.

Wie heiRt av?

Wann bist dv ge\woren?

Wbo bist av geBoren?

Wo hast dv als Baby geleb+?

Wo lebst av )e?z‘t?

Wie gro® bist av? em
Welche Waarfarbe hast au?
Welche Auvgenfarbe hast av?

Welche besonderen Merkmale hast av?

Sommersprossent O nein O i~ hier:

Narben: Q nein Q LY hier:

Wie viele Muttermale hast av?

WNier ist Platz
fur deinen
einzigartigen
Davmenabdruek:

]
[AAA A LR 2 A A AA
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Schreibe deinen Namen senkrecht auvf. Fur welche Eigenschaft oder Stell dir vor, v Kannst dir einen anderen Namen aussuchen. Einen, der
Fahigkeit steht jeder einzelne Buchstabe? Schreibe deine ldeen neben die beschreibt, was dir wichtig ist. Wie hei3+ dv dann? Schreibe den Namen
Buchstaben. hier avf.

Dein Name : @ o,
_ )2

Wusehg |

| nteressiert
L oCker
istg

| deeny
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In welcher Kleidung
Fohlst av aich pvde‘Wo\s‘?
Schreibe/Male deine

Gedanken daxzv avf.

Gestralte dieses Shirt, wie es dir am besten

gefFall.

Welche Eigenschaften
dieses Tieres hatvest
dv gerne selbs+?
Schreibe/Male sie avf.

Welche Eigenschaften

dieser Pflanze
hattest dv gerne
selbs4? Schreibe/Male

- "
3

Welche Pflanze

magst dv am
liebster?

Welches Tier magst
dv am liebsten?




Welche Fahigkeiten von Tieren und Pflanzen entsprechen deinen
Fahigkeiten? Krevze an.

Ich laufe so schnell Ich schleiche so Ich springe so hoch
wie ein Plerd, leise wie eine Kakze. wie ein Puma.

s

Ich schwimme so Ich kanin so Laut Ich bin so emsiq
wendig wie ein fevfeh wie ein wie el Blenchen,
Fisch, Murme&cer

42

Ich kann Baume
hinaufiklettern
wie Efeu.

Bei Sonnenscheiin

blihe ich auf wie
die Blumen,

¥

Ich bin so starke
wie el Baum,

&

Manchmal bin
ich so kratzig
wie eine Distel.

O

Hier ist Platz
fir eine weitere
Fahigkeilt von dir:
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Von welchen Korperteilen hast dv nur eines, von welchen zwei oder

mehe? Zahle nach und schreibe die Zahlen auf.

Haare [

'~

J
Nase [:
Ohren [ | Schulterblatter |
Arme [: Ellbogen [:
Hande [:
Nabel [ ] Ricken| |

G

sauck [

Kinie [:
JE

Tipp: So Kannst dv besser wahrnehmen, was deine Organe vnd dein

Kerper ‘t&g"\d\ Vo“\:r'\ngen.

Suche dir einen Plakz,
an dem du gut zur
Ruhe kommen kannst

und nicht von

storenden Gerauschen
abgelenkt wirst, Setze

dich aufrecht und

gemutblich hin, Am
bequemsten ist es auf
elnem Sikzkissen, Schliefe
dann die Augen und atme

Llangsam tief ein und aus,

MV\‘MANWA

Spurst du die Luft in deinen Kérper
eindringen  und  wieder entweichen?
Kannst du dein Herz schlagen horen?

Stell dir vor, wie dein Herz Blut durch
deinen Korper  pumpt und  dadurch

Jede einzelne Zelle mit Sauerstoff und

Nahrstoffen versorgt.

Mochtest du dich vielleicht fiur diese
groBartige Leistung bei deinem Herzen
bedanken? Ja? Dann richte deine
Aufmerksamiceit auf dein Herz und sage
im Stillen: ,Ich danke dir"

Wenin du Lust hastk kannst du das wmit
anderen Organen von dir machen, die du
keninst, oder auch mit deinen K'c':rper&eiten
und Sinen.

Probiere diese (bung regelmakiq vor dem
Einschlafen aus.

59
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WeiR+ du, dass dv schon immer ein Teil des Planeten Erde warst? Du bist
ein Teil der Wunder dieser Welt. Was schenkt dir die Natur, was schenken

dir die Tiere? Verbinde die Begriffe mit den Bildern.

64 [ Honig und Wachs ] [ Waschmittel ] [ Heilstoffe ]

( \

Sauerstoff zum Atmen,
Schatten, Erholung

Wasser zum Trinken

Fruchte zum Essen,
Dirfte

Gresellschaft, mMaterial
fur Kleidung,
| Beobachten, Erforschen

( \

Warme und Energie

nahrstoffreiche
Humuserde zum

Bepflanzen

Nier ist Platz Fur weitere ldeen und Beo\;cc\wungen:

O w O
Um mit dem Leben verbunden zu sein, verbinde dich zuerst mit dir selbst. Dein
Atem hilft dir! Atme dreimal tief ein und aus. Spire, wie der Atem durch deine
Nasenldcher in deinen Korper einstromt und wie dabei frischer Sauerstoff in
deinen Korper kommit, Uwf spure auch, wie die verbrauchte Luft wieder aus
deinen Nasenlochern enbweicht,

Wenn du deinen Atem qut wahrinimmst, dann bist du mit dir verbunden.
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Nier ist Platz fir ein Gedicht:

O
o

lvsteason,

Mag. Susanne Sommer hat die Geschichte von Willi Wunder erfunden und in Worte
gepackt. Sie ist in erster Linie Mutter. AuBerdem arbeitet sie als Autorin, Texterin, Uber-
setzerin und Bewegungstrainerin und engagiert sich fir selbstbestimmtes Lernen und
Leben. www.textbewegungen.at

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die Buchreihe ,SOWAS!* ge-
griindet. Sie arbeitet am Uniklinikum Salzburg. Als Klinische Psychologin, Systemische
Familientherapeutin sowie S&uglings-, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin ist
sie an der Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie am Institut fur
Klinische Psychologie der Universitétsklinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psycho-
somatik der PMU téatig. www.sigruneder.com

Evi Gasser lebt und arbeitet als freischaffende Grafikerin und lllustratorin in Kastel-
ruth. Fir verschiedene Verlage hat sie bereits erfolgreich mehrere Kinderbiicher illust-
riert. Sie zeichnet Adventskalender, Glickwunschkarten, Malbichlein und vieles mehr.
www.evigasser.com
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Band 1: ,Volle Hose* .
Einkoten bei Kindern: Prévention und Behandlung g

STWAS!

macht Kinder zu Experten
fiir sich selbst

Band 2: ,,Machen wie die Groflen
Was Kinder und ihre Eltern liber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

Band 3: ,,Nasses Bett*
Néchtliches Einnéssen bei Kindern: Pravention und Behandlung

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*

Band 12: ,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die getrdstet und beschiitzt werden wollen

Band 13: ,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen®
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die mutiger sein wollen

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?*
Das Bilder-Erz&hlbuch fiir alle kleinen und groflen Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

Hilfe fir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5: ,,.Lorenz wehrt sich*
Hilfe far Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 6: ,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fir Kinder und Erwachsene

Band 7: ,,Konrad, der Konfliktl&ser®
Strategien flr gewaltloses Streiten

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern

F.edition
@riedenburg

Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen®
Hilfe fir Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,,Herr Kacks und das Pi*
So landen groBles und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 11: ,Woanders hin?*
Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen

editionriedenburg.at

Band 15: ,Karim auf der Flucht*
Das Bilder-Erzahlbuch fir heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

Band 16: ,,Abschied von Mama*
Das Bilder-Erzdhlbuch zum Trésten und Erinnern flir Kinder, die ihre Mama verlieren

Band 17: ,Wilma und die Windpocken*
Das Bilder-Erzéhlbuch fir alle Kinder, die Windpocken haben oder mehr dartber wissen wollen

Band 18: ,,Ade, geliebte Amelie!*
Das Bilder-Erzahlbuch vom Alterwerden und Sterben

SOWAS! MINI fiar Kinder ab 2 Jahre

Band 1 MINI: ,So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!*
Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte

Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere grof} aufs Klo!*
Mit dem Wuschelfloh auf Klo-Weltreise

Band 3 MINI: , Lotta geht schon aufs Klo!*
So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

Alle Titel im {Internet-)

Buchhandel erhéltlich

Die ,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt!
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