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i// in Herlost sdxuama,er zu seind

{/ Im Herbst geht die ganze Natur schwanger: Uberall runden sich

"" Friichte. Uberall wachsen Samenkédrnchen in fruchtigen Hiillen.
5 / x;;, i < ri Uberall Apfel, Birnen und Beeren. Mutter Natur erwartet ihre
Q.‘\ A Kinder, genau wie du auf deines wartest.

Dieses Buch erzihlt dir vom Rhythmus der Natur im Herbst und
ur &“C Wer cle,l\clﬁt\ davon, wie dhnlich er deinem eigenen ist. Viele Bilder, Lieder, Ge-

.. . dichte und Rezepte begleiten dich dabei. Bald wirst du erkennen:
Momas und Fir dich:
Der Herbst st eine Ir\oc,lr\sd\wam&ere Johreszelt

und ein Seﬁer\ for ale werdenden MiHer.




] Her\osﬂoeaim

Der Herlost \oeainrw leise

und doch unverkennbar:

Eine erste kithle Nacht, Stare, die sich auf den Stromleitungen
sammeln, und Anemonen und Astern in den Girtnereien. Fiir
Schwangere sind diese Tage nach der groflen Sommerhitze beson-
ders wohltuend. Der Kreislauf wird entlastet und alle Bewegun-
gen fallen leichter.

Vielleicht bekommst auch du Lust auf einen Spaziergang. Wer
eben noch sommerlich trige im Liegestuhl lag, hat mit dem ersten
kithlen Windhauch plétzlich Lust auf neue Projekte.

Do wundert es auch nicht, dass in Herbost

die meisten Sd\wana,ersd\a\ﬂer\ \oe?yb\r\er\.
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Es ist nun der Herbst gekommen, ~—

hat das schone Sommerkleid
von den Feldern weggenommen
und die Bldtter ausgestreut,

vor dem bosen Winterwinde
deckt er warm und sachte zu

mit dem bunten Laub die Griinde,

die schon miide gehn zur Ruh.

Durch die Felder sieht man fahren

eine wunderschone Frau,

und von ihren langen Haaren -
goldne Fiden auf der Au
spinnet sie und singt im Gehen:

Eia, meine Bliimelein,

nicht nach andern immer sehen,

eia, schlafet, schlafet ein.

Text: )oscylr\ von Eichendorff ('788—|857> ~ 8,Chﬁrd- ~




02. B'er\emsea,er\

Wohl keine andere Frucht steht so
for den Herbst wie die Bine.

Reichlich Birnen deuteten unsere Vorfahren als Zeichen fiir
Kindersegen. Und so sehr wundert das auch nicht, denn erinnern
hunderte Birnen an einem groflen Baum nicht an hunderte kleine
Schwangere? Die ,weibliche Form® der Frucht mit schmalen
Schultern und rundem Bauch inspirierte die Menschen. Sie
besangen sie sogar als Kinderbringer.

Vieleicht+ kennst du das alte hied vom Birnbaum —
das \oe,ai;\rﬁ- m+ Drunt in der y&r\er\ Ad

und endet mi+ etnem Kindchen.
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5 Die Herbstsonne im Clas: mi+ deinem euﬁener\ ;2 Spannenlanger Hansel, Lauf doch nicht so nirrisch,
5 Bu-nenhomyoH— fir die Schuanaerschalt i nudeldicke Dirn’, spannenlanger Hans!
3 ¥ gehn wir in den Garten, Ich verlier die Birnen
§ Du brauchst: , ? schiitteln wir die Birn®. und die Schuh noch ganz.
; 1 kg Birnen Schiittle ich die groflen, Trigst ja nur die kleinen,
| Zitrone ; / - schiittelst du die klein, nudeldicke Dirn,

Y wenn das Sicklein voll ist, und ich schlepp den schweren Sack

; 1 Zimtstange _{\ %ﬁ > } gehn wir wieder heim. mit den groflen Birn".

« 3 Nelk '

: elken Q "

. 5 y
500 ml Wasser ] CD

40 g Zucker * 1 Pickchen Vanillezucker

Text und Melodie: Volksweise

Die Birnen schilen, entkernen und in grofere Stiicke schneiden.
Das Wasser mit dem Saft der Zitrone, der Zimtstange, den
Nelken und dem Zucker aufkochen. Die Birnenstiicke und den
Vanillezucker zugeben und 5 bis 10 Minuten kdcheln lassen.
Noch heifd in Gliser fiillen, luftdicht verschliefSen und bis zum
Verzehr kiithl lagern. Passt wunderbar zu vielen Stflspeisen wie
Milchreis oder Eierkuchen.
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3. Alhweloersommer

Folaer\ in Herbst mehrere warme, Sor\niﬁe To%e,

aufeinander, sprechen wir vom JAlhue loersommer.

In manchen Regionen nennt man diese Zeit auch Frauensommer,
Midchensommer oder Witwensommer. Auffillig ist die meist
feminine Zuschreibung.

Uber sie gibt es verschiedene Theorien. Zum Beispiel wird die
Ahnlichkeit zwischen dem feinen, weifSen Haar alter Frauen und
den herbstlichen Fiden der Baldachinspinnen verantwortlich
gemacht. Auch das Wort ,weben wird als Ursprung vermutet
(Spinn-web-sommer). Die feinen Spinnfiden galten in jedem
Fall als Gliicksbringer nicht nur fir alte, sondern auch fiir junge
Frauen.

Ste verhighen Glick und eine Heirak

S{;&Jrere Xinder nicht ausa,esc}\lossen.




Sitzen zwei alte Weiber im Sand,
spinnen viel feine Fiden tiber Land,
iber Biume,

iiber Ziune,

um Stoppel und Dorn,

immer von vorn.

Fiir wen sitzen die alten Weiber im Sand,
spinnen viel feine Fiden tiber Land?

Fiir Wildbub Kraushaar,

kommt alle hundert Jahr

mit Trommel und Trab

vom Himmel herab,

reifdt alle Fiden auf einmal ab,

macht sich ein‘n Mitzenpuschel draus

und lacht die alten Weiber aus.

Text: Paula Dehmel 08(012—“”8)

Se{z&m\oermrﬁer\

Im Nebel ruhet noch die Welt,

noch triumen Wald und Wiesen;
bald siehst du, wenn der Schleier fillt,
den blauen Himmel unverstellt,
herbstkriftig die geddimpfte Welt

in warmem Golde flief3en.

Text: Eduard Marike 080‘4—|875>
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7. Suw:er\lte\oe

Unverzichioar fir 3@&6 Sd\wo\naere
in Herbsk eine heipe Suyye.

Wenn die Tage kiihler werden, wirmt sie wohlig von innen. Der
Herbst hilt wunderbare Gemiise fiir deine Wunschsuppe bereit:
Kartoffeln, Riiben, Sellerie, Wirsing, Rosenkohl, WeifSkohl,
Mohren — es lisst sich gar nicht alles aufzihlen. Und fast alle so
schon rund wie ein Schwangerenbauch.

Wenn du Graupen oder Hirse dazugibst, hast du eine Suppe, wie
sie auch frither die werdenden Miitter oft gegessen haben.

Suyyer\ and Brete mit+ Gereide und Cenmise

waren enst en Hwha}\runsajﬁLHel.
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Von einer schuweren Geburt rund um eine
Herbshiboe und der Hilfe der %CSOJ'H‘QT\
Fomilie erzdhlt das russische Marchen:

Das Ribchen

Grofvater hat ein Riibchen gesteckt und spricht zu ihm:
, Wachse, mein Riibchen, wachse, werde siif§! Wachse, Riibchen,

wachse, werde fest!“

Das Riibchen ist herangewachsen: siif§ und grof§ — riesengrofS.
Grofivater geht das Riibchen ausziehn. Er zieht und zieht —
und kann‘s nicht herausziehen.

Da ruft der Grofvater die GrofSmutter.

Die GrofSmutter fasst den Grof3vater an,
der Grof3vater das Riibchen —

sie ziechn und ziehn — und kénnen‘s nicht
herausziehn [...]

Nacheinander werden gerufen:
die Enkelin,

das Hiindlein,

das Kitzchen

und zum Schluss das Miuslein:

Das Miuslein fasst das Kitzchen an,
das Kitzchen fasst das Hiindelein an,
das Hiindelein das Enkelein,

das Enkelein die Grof$mutter,

die Grof$mutter den Grof3vater,

der Grof3vater das Riibchen —

sie ziehn und ziehn —

und haben das Riibchen herausgezogen.

Text: Alexej Tolstoi (1883-1945) - gekiirzt ~
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Qeaeﬁ- for VG%,QHN’LSC}\C Celbe Qd\oer\suwe

Du brauchst:

1 kg gelbe Riiben
100 g Butter

2 Zwiebeln

3 EL Mehl

0,8 | Gemiisebriihe
0,3 | Milch

)

Zuerst die Zwiebeln und Riiben schilen und klein
stiickeln. Dann in der Butter anschwitzen und Mehl
dariiber stiuben. Gemiisebrithe und Milch dazugeben,
wiirzen und ca. 40 Minuten kochen lassen.

Abzdhlreime aus der Herbstriche

Eins, zwei, drei,
Butter auf den Brei,
Salz auf den Speck,

du musst weg.

Eins, zwei, drei, vier, fiinf, sechs, sieben,
meine Mutter, die kocht Riiben,
meine Mutter schneidet Speck,

eins, zwei, drei und du bist weg.

Text: Volh58,u+
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