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Wie kann Weihnachten dieses Jahr gut gelingen?

Corona-Alarm, so weit das Auge reicht! Santas Belegschaft ist entweder in
Kurzarbeit oder im Homeoffice auf den einsamsten Plitzen der Welt verstreut.
Der Flugverkehr bricht ein und S5anta bekommt fiir seinen Schlitten keine
Flugerlaubnis. Ja, und eigentlich wollte Rudi, Santas dienstiltestes Rentier, dieses
Jahr in Pension gehen.

Daraus wird erstmal nix. Altengerecht geht es also auf die Reise. Doch halt! Zu
allem Unglick hat die Maskenfirma viel zu kleine Gréfien an Santas Zugtiere
verschickt. Jetzt heifit es kreativ sein. Allen Widernissen zum Trotz macht sich
Santa auf den Weg, um am 24. Dezember wie gewohnt seine Geschenke verteilen
zu kénnen - unter Vorgabe aller Sicherheitsauflagen.

Tdglich warten neue Abenteuer und Herausforderungen auf ihn. Hilf Santa, die
vielen Aufgaben zu losen, damit Weihnachten sicher stattfinden kann!

Der Coronaschutz Adventskalender ist fiir die ganze Familie gemacht. Weil
Zusammenhalten in schwierigen Zeiten das Wichtigste ist. Mit einer lustigen
Santa-Geschichte, verschiedenen Madglichkeiten zum Weitererzihlen der
einzelnen Episoden und 24 tollen interaktiven Seiten zum Mitmachen, Ritseln
und Ausmalen.

Und was, wenn doch was passiert? Warten wir's ab ...




CORONA! DIESES JAHR
STEHT WEITHNACHTEN
AUF DER KIPPE.

FINDE HERAUS, WIE DU
SANTA HELFEN KANNST!
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chweifigebadet wacht Santa aus einem

Tagtraum auf. ,Was, Weihnachten kann in
diesem Jahr wegen Corona nicht stattfinden?®,
ruft er zornig. Mit grofden Schritten stapft er aus
der Polarstation hinaus zu Rudi Rentier, seinem
iltesten Freund.

Rudiliegt gahnend in seinem Stall und schaut
miide vor sich hin. ,,Stell dir vor, Rudi®, beginnt
Santa erbost, ,ich habe getraumt, Weihnachten
fallt in diesem Jahr aus, weil unsere Schlitten
keine Flugerlaubnis bekommen! Auflerdem
sind die Weihnachtswichtel in Kurzarbeit und
werden nicht mit den Geschenken fertig.”

»Aber Santa, wir haben doch gestern darii-
ber gesprochen’, erwidert Rudi gelangweilt, ,,in
diesem Jahr bleiben wir einfach zu Hause. Es
gibt keine Geschenke.”

»Papperlapapp, das kommt ja iiberhaupt
nicht in Frage!®, drohnt Santa mit fester Stim-
me. ,,Die Kinder warten auf uns. Wir werden
sie nicht enttduschen!“ Rudi schaut Santa nach-
denklich an. ,,Du weif3t schon, dass ich jetzt in
Pension bin und auf meine kiinstliche Hiifte
warte. Ich kann nicht fliegen.”

»Dann mach mir bitte einen Vorschlag, was
wir tun kénnen®, erwidert Santa mit hochrotem
Kopf. ,,Apropos, wo ist denn meine Brille? Ich
finde sie nicht.”

»Herrje, Santa®, stohnt Rudi, der sich an die
Brillensucherei von Santa wohl nie gew6hnen
wird. ,,Du solltest dir deine Brille wirklich auf
die Nase kleben.” ,Wirklich?®, fragt Santa ver-
wirrt. ,,Ja, mit Superkleber®, schnaubt Rudi und
kichert.
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anta und Rudi haben noch einmal in Ruhe
miteinander besprochen, was am verniinf-
tigsten ist. Um Rudi zu schonen, wollen sie ih-
ren Freund Kapitin Kabinenjoe bitten, sie auf
dem Forschungsschiff Santasia ein Stiickchen
mitzunehmen. Rudi ist zwar etwas miirrisch,
weil er mit seinen Rentier-Rentnerfreunden
einen gemiitlichen Advent bei Poker und Tee
verbringen wollte, aber der Gedanke an trauri-
ge Kinder ohne Geschenke lief8 ihn nicht los.
Drauflen ist es bitterkalt und die Corona-
Ampel steht auf gelb. Santa und Rudi haben
sich deshalb dicke Schals vor Nase und Mund
gebunden. ,Gar nicht so unpraktisch®, stellt
Rudi fest, als er den Schal festzurrt. ,,Immerhin
eine gute Losung®, nickt Santa, der sich schon
vor Tagen dariiber gedrgert hat, dass die Mas-

kenfirma viel zu kleine Masken fiir die Rentiere
geliefert hat. Auch seine verldngerte Bart-Spezi-
almaske war nicht dabei.

»Rudi, ich bin so froh, dass du mitkommst®,
sagt Santa erleichtert und titschelt Rudi das
Fell. ,Ohne dich ist unsere Tour um die Welt
einfach nicht dieselbe. In diesem Jahr sitzt du
neben mir auf dem Schlitten und die jungen
Rentiere fahren uns beide gemeinsam.*

Rudi ldchelt: ,Das habe ich mir immer
schon gewiinscht®, schnaubt er zufrieden. ,Wen
besuchen wir zuerst?“ ,Wir miissen zu den Eis-
wichteln am Eismeer fahren, sie haben passen-
de Schutzkleidung und Masken fiir uns gendht®,
erklart Santa. ,,AufSerdem gibt es dort den bes-
ten Tee und die nahrhafteste Suppe, die ich je-
mals gegessen habe®, ergénzt er.

N »Achja’ tiberlegt er kurz und riickt seine Zipfel-
N\, miitze zurecht, ,,und meine alte Freundin San-
_ ta Maria lebt auch dort.“ Santa blickt kurz

BN, auf den Reiseplan, da fillt ihm auf: ,Wo

s \\ ist denn schon wieder meine Brille?”
e ; ,Dal zeigt Rudi auf Santas Brille
und ldchelt, weil er weif3, dass
er Santa fast jeden Tag dabei
helfen muss, seine Brille
zu finden.
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WAS SOLLEN SANTA UND RUDI BEI DEN EISWICHTELN TUN?

o e

Sollen sie die Masken abholen, Tee
trinken und schnell weiterfahren?

Sollen sie gemeinsam mit den Eiswichteln
ein Fest feiern und Santa Maria besuchen?

Sollen sie Schnee schaufeln und beim Arbeiten helfen?

MORGEN ERFAHRST DU, WAS WIRKLICH PASSIERT IST. BIS DAHIN KANNST
DU ZWEI LUSTIGE MASKEN FUR SANTA UND RUDI ENTWERFEN.
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m Morgengrauen geht die Reise mit dem Eis-

brecher Vielmeereis los. An Bord sind auch
Rudis Nichten Rita, Ruth und Rosa und seine
Neffen Rasmus, Richard und Ronny. Mit herz-
lichem Schnauben begriiflen sie ihren Onkel.
Alle haben bunte Schals um ihr Gesicht ge-
wickelt. Rentierpo an Rentierpo stehen sie an
Deck und schauen dem Sonnenaufgang zu.

»Sapperlott®, hort man Santa von weiter
hinten schimpfen. Er sucht schon wieder seine
Brille, weil er noch viele Wunschzettel zu lesen
hat.

Uberall ragen Eisberge aus dem Wasser -
und da endlich erkennen sie in der Ferne die
Eiswichtel.

»Hallooooo!, rufen Rudi und seine Nichten
und Neffen aus vollem Hals. ,Da seid ihr ja!®

rufen die Eiswichtel zuriick und unterbrechen
ihre Arbeit mit den Eiskristallen. Freundlich
winken sie der Vielmeereis und ihrer Besatzung
zu. Mit lautem Krachen legt der Eisbrecher am
Haus-Eisberg an.

Santa, Rudi und die junge Rentiercrew stei-
gen schnell aus. ,Herzlich willkommen!, ruft
die Eiswichtelin Schneekristall. ,Wir freuen
uns sehr, dass ihr endlich da seid. Kommt he-
rein, es gibt heiflen Tee und gute Suppe. Die
Masken sind auch schon fertig gendht.“ Santa
und Rudi bedanken sich mit Abstand herzlich
fir die Begriiffung und Gastfreundschaft. Sie
folgen Schneekristall in das gemiitliche, mit
dicken Fellen ausgelegte Iglu. ,,Ist Santa Maria
noch da?“ fragt Santa neugierig. ,,Sie ist eine
alte Freundin von mir und ich wiirde sie gerne

—

besuchen.” ,,Soso®, lichelt Schneekristall und
schmunzelt. ,,Santa Maria hat namlich schon
gestern nach dir gefragt. Sie freut sich auf dich,
Santa. Schau mal!, deutet Schneekristall nach
rechts. ,,An ihrem Iglu hingt schon das Béren-
fell fiir dich.

Santa ist aufler sich vor Freude. Ganz schnell
mochte er zum Iglu mit dem Barenfell, wahrend
ich Rudi und die Rentiercrew mit den Eiswich-
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WIE GENAU GEHT ES JETZT WEITER?
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@ Soll Santa noch eine Weile mit seiner alten Freundin Santa Maria plaudern
oder nur kurz ,,Hallo!“ sagen und lieber gleich weiterfahren?

Sollen Santa und Rudi noch originelle Geschenke von den
Eiswichteln mitnehmen und wenn ja, welche?

®

Sollen Rudi und die junge Rentiercrew auf
dem Eisberg ein Schlittenrennen abhalten?

MORGEN ERFAHRST DU, WAS WIRKLICH PASSIERT IST. BIS DAHIN
KANNST DU SELBER EINEN WUNSCHZETTEL AN SANTA SCHREIBEN.




=~ o ' T  Herzenswirme —

AVEIPE P N L and Soul
. )/ an ou
Hef Zell LY VY "m Mit Achtsambeit und

schonen Beziehungen

durch den Advent

2% wwnderoolle Joge fir die wobbserdiende Balonce von Body & Soud, von
Rorper, Geist uwnd Oeele ™ S0er Herrenssirme ovendsholender beglesied
Oie wnd Hwre Liebsten acldsom wnd widersbidzend durch den ldverd.

SOwrch. den Folus aud das Hsilive werden gule Jdeen fir eine breodive
Gestobluwg der 1Jeibnachiseid gefordert. Quf diese 1eise tassen sich 1Rinsche
Wgwhﬁussem%mmmmwbgsspmm%m.

WP Baby Adventskalender
— Ein zauberhaft
fotografierter
Bilderbuch-
Adventskalender

fiir Schwangere,
Mamas und Papas

it Babys durch den Gdvend: Endaiichender gebd es wichd! Sieser absold Sife
Bilble rtuch-everisholender lisst wid 2 wouberadl folbgroficrien. Babgoios und
Somid ist das bandliche Biichlein ein ideales Geschend fir
le Schuangeren. Und nodirlich fir dich sebbst, wemn du
brobier Fspluung oder bereils Aama eines Bobys bist



R

KANNST DU SANTA UND RUDI RATEN, WAS ZU TUN IST?
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Sollen sie zu Hause bleiben und es gibt dieses Jahr
keine Geschenke fiir die Kinder?

Sollen sie mit dem Forschungsschiff Santasia den ersten Weg bequem ohne
Schlitten zuriicklegen und sich Masken bei den Eiswichteln besorgen?

@ Soll sich Rudi lieber noch schonen, bevor er wieder fliegt?

MORGEN ERFAHRST DU, WAS WIRKLICH PASSIERT IST. BIS DAHIN KANNST
DU SANTAS BRILLE SUCHEN UND SEINE POSTSTEMPEL BUNT AUSMALEN.
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Freunde, Freizeit, Freinheit:
Die Besten verraten ihr
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Gestdrkt zum
Erfolg mit Resilienz
starkenden Interviews

und Ubungen

In ,,Geniale Resilienz” spricht Psychotherapeutin
Sonja Katrina Brauner mit iiber 40 brillanten
Personlichkeiten. Die Interviews gewdhren
Einblicke in die Welt der Hochbegabung,
Sensibilitat, Willenskraft und Out of the box-
Denkweise. Dabei wird klar: Freundschaften
auflerhalb des Unterrichts, Freizeit und
bewusster Leerlauf als Ausgleich zu geistiger
oder korperlicher Hochstleistung spielen eine
mindestens ebenso grofie Rolle, wenn es darum
geht, gelassen ganz nach vorne zu kommen -
und dort zu bleiben. Auch in Krisenzeiten.

Ein mafigebliches Buch zur Diskussion

tiber Bildung, FérderungsmafSnahmen und
Wettbewerbsfahigkeit mit resilienzstarkenden
Ubungen fiir alltdgliche Situationen.

Der Resilienz
Wochenplaner fuir
noch mehr psychische

Widerstandsfabhigkeit
im Alltag

In 52 einfachen Ubungen fiihrt Sonja Katrina
Brauner als erfahrener Coach ein ganzes

Jahr lang durch den eigenen Kérper und

die in ihm wohnende Psyche - hin zu einer
besonders positiven Selbstwahrnehmung und
einem intakten Selbstbild. Zweifel weichen
schonen Empfindungen und iiberlagerte
Sinneswahrnehmungen werden neu entdeckt.

Fiir alle, die ihre Resilienz und damit die
psychische Widerstandsfahigkeit stirken
wollen. Das perfekte Geschenkbuch zur
Stressbewdltigung. Mit 52 iibersichtlichen
Resilienz-Wochen zum Eintragen personlicher
Ziele.

Sonja Katrina
Brauner

Resilienz

Wochenplaner

Wurzeln starken, enftwickeln und fordern
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Emil Erdmannchen mbchte mit seiner Familie und
seiner Freundin Carla Chamaleon einen Ausflug
zum himmlisch duffenden Beerenstrauch machen.
Doch Carla Chamaleon hat keine Lust, und Emil
Erdmannchen versteht nicht, wieso. Bevor es zum
Streit kommt, taucht Gino Giraffe auf. Was fur ein
Gluck! Gino Giraffe erklart Emil Erdm&nnchen
und Carla Chamaleon ihre Bedurfnisse. Auch Mia
Maus, Balduin Bar, Pedro Pfau, Martha Maulwurf
und einige andere Tierkinder kommmen sich mit
dem, was sie brauchen, in die Quere. Gino Giraffe
ist immer zur Stelle und zeigt ihnen, was genau fur
sie im Moment wichtig ist.

Qm:mﬂikte kindgerecht [8sen

Hanna Grubhefer
Sigrun Eder
Barbara Weingartshofer

Mit der Giraffensprache und
Gewaltfreier Kommunikation .
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Das frohlich illustrierte Bilder-ErzGhlbuch ,Was
brauchst du?™ unterstutzt Kinder dabei, Gefuhle
und Bedurfnisse zu erkennen, um fur jeden eine
passende Losung zu finden. Die Gewaltfreie Kom-
munikation (GFK) hilft dabei, Konflikte zu losen.

SOWAS!-Sachbuchreihe « SOWAS-Buch.de
Autorinnen: Hanna Grubhofer und Sigrun Eder
lllustrationen von Barbara Weingartshofer

80 Seiten Paperback ¢ zahlreiche farbige und s/w-
lllustrationen e etliche interaktive Mit-Mach-Seiten
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Santa kommt
sicher!

Der Coronaschutz
Adventskalender
zum Mitmachen fiir
die ganze Familie -
Hilf Santa bei seiner
Reise um die Welt!

von Sonja Katrina Brauner
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