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In diesem liebevoll gestalteten Trauerbuch erzahlt der kleine
Engel seinen Eltern eine Geschichte: Es ist die Geschichte der
Taube Jonne. Jonne hat ihr Kind verloren und kann seither
nicht mehr fliegen. Auf mutmachende und mitreifende Art und
Weise kampft sie sich zuriick ins Leben, lernt zu lachen und darf
natirlich auch weinen. Vielleicht schafft sie es am Ende sogar
wieder zu fliegen...

Wer nach dem Verlust eines Kindes jeglichen Halt verloren hat,

wird von den kraftvollen Aquarellen in Jonnes Dialog mit ihrem
kleinen Engel hineingezogen. Der heilsame Weg beginnt dabei

ganz am Anfang und nimmt uns mit auf eine Reise, bei der
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Fur Katrin und Christian

In Gedenken an Niklas

Wenn du niemals ein Kind in dein Herz l&sst,
wird dir der schlimmste Schmerz
sicher nicht widerfahren.

Aber auch die groBte Freude

wirst du sicher nicht erleben!
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Liebe Mama, lieber Papa!

lch bin nicht weg, ich bin nur nicht mehr hierl Merkt euch das und erzahlt es
auch allen anderen, die mich vermissen.

lhr wollt wissen, wo ich bin2 Tut mir leid, aber das kann ich euch nicht verraten.
Vielleicht sitze ich ja auf einem Stern. Also nicht auf irgendeinem Stern: auf
dem schonsten, hellsten und funkelndsten Stern, den es gibt, natirlich. Von dort
aus kann ich euch sehen, auch ihr kénnt mich sehen. Thr misst nur ganz genau
hinschauen.

Aber nicht so, wie ihr das immer macht, mit den Augen. Nein, mit euren
Herzen misst ihr gucken, dann seht ihr mich. Und wenn ihr's ein bisschen
geibt habt und ganz gut kénnt, spirt ihr mich sogar.

Um mich mUsst ihr euch keine Sorgen machen, mir geht es gut! Fir euch ist
es sehr schwer, ihr wisst das ja alles nicht ... Ich wiirde euch euren Schmerz
und eure Traver so gerne nehmen, nur das kann ich nicht — das kann wohl
niemand. Es wird wahrscheinlich auch nie authéren, weh zu tun.

lch wiinsche mir, dass ihr irgendwann einen Weg findet, dass es anders wird.

Mit diesem Buch will ich euch ein bisschen helfen.

Eben, damit es anders wird.

Vielleicht seid ihr einfach nur leer, unsagbar traurig, witend oder ihr versteht
die Welt nicht mehr und schon gar nicht, was passiert ist.

Was auch immer ihr fihlt oder tut, es ist richtig! Niemand kann wissen, was in
euch vorgeht. Denkt nicht dariber nach, was andere Leute sagen oder denken

kénnten, denn sie haben keine Ahnung.

Lacht, wenn ihr wieder lachen konnt! Bitte verbietet euch das nicht, ich habe
so gern mit euch gelacht.

Haltet euch fest aneinander, auch wenn jeder von euch seinen eigenen Weg
gehen muss. Egal, wohin er euch fihrt, ihr werdet immer durch mich verbunden

bleiben.

lhr habt mir immer so schone Geschichten vorgelesen, wisst ihr noch? Jetzt will
ich euch einmal eine Geschichte erzahlen.

Es ist die Geschichte von einer Taube, die Hoffnung bringt. Sie heif3t Jonne.

Sie gibt sich nicht auf, sie wird akfiv und fut etwas.




Damit ihr versteht, was auch ihr tun konnt, will
ich euch einige Symbole meines Buches erkldren.

Werdet kreativ,
zeichnet, malt, druckt

euch mit Farben aus.
_ Pastellkreide und
Schreibt etwas, druckt Buntstifte sind geeignet. .

euch mit Worten aus.

Geht auf andere zu,
bleibt nicht allein.
Geht nach draullen,
sperrt euch nicht ein.

Recherchiert im
Internet, in Buchern,

wo auch immer.

] Sucht nach Fotos,
Versucht zur Ruhe schaut sie euch
zu kommen, denkt bewusst an.
an euch und macht, ;
was euch guttut.

Hier kann jemand
was fur euch tun:
vorbeikommen,
unterstutzen, Mut

machen ...




Na los, blattert um und seht, was die Taube
Jonne erlebt: wie sie weint und wie sie
lacht. Gebt nicht auf, tut es fiur mich!

In ewiger Liebe,

euer kleiner Engel

Liebe traurige Grolle!

Seht ihr mich auf dem schénsten, hellsten und funkelndsten Stern, den es gibte Von
dort aus kann ich euch sehen, auch ihr kénnt mich sehen.

Wenn ich euch sehr fehle, kennt ihr meine Mama und meinen Papa sicher auch sehr
gut, oder2 Kénnt ihr mir einen Gefallen tun? Ich weifd némlich nicht, ob sie mich im
Moment sehen oder spuren kénnen. Sie sind so unsagbar traurig, dass ich Angst
habe, sie kommen nie mehr aus diesem Loch heraus. Ich weif® schon: |hr seid selbst
traurig. Vielleicht seid ihr auch unsicher, wisst nicht, was ihr machen oder sagen
kénnt. Aber bitte geht doch auf die beiden zu. Sie selbst kdnnen maglicherweise
diesen Schritt zu euch nicht tun. Versucht dabei, sie nicht zu ,trésten” oder zu
beschwichtigen. Sie dirfen fir eine Weile trostlos sein.

Haltet den Schmerz mit ihnen aus!

Doch nun lest erst einmal meine Geschichte. Sie handelt von der Taube Jonne, die
ihr Kind verloren hat. Ich habe diese Zeilen fir meine Eltern aufgeschrieben.
Aber ich kann mir vorstellen, dass sie euch ebenso Hoffnung und Kraft
bringen kénnen. Denn Jonne gibt niemals auf, auch wenn die Tage noch

so grau sind. Sie wird aktiv und tut etwas.

lhr wollt wissen, wie sie das machte Worauf wartet ihre Fangt an
zu lesen und lasst euch von Jonne mit auf eine hoffnungsvolle
Reise nehmen. Ich wiinsche euch viel Kraft!
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Euer kleiner Engel




Wieder ein grauer Tag ...

Fliegen? Das kann die Taube Jonne nicht mehr, ihre Fligel sind ihr zu schwer geworden.
Alles ist ihr zu schwer geworden, ihr leben.

Heute liegt sie einmal wieder im Bett — viel zu lange. Sie schléft und schléft; am besfen ist
es, wenn sie schlaft. Manchmal kann sie aber nicht schlafen, dann ist es noch schlimmer.
Noch schlimmere Nein, doch nicht, noch schlimmer geht es gar nicht, es ist immer
schlimmer. Jonne vermisst ihren kleinen Engel so, so sehr! Sie kann nicht glauben, dass sie
ihn fir immer verloren hat.

»Jonne! Jonne! Na los, jetzt steh schon auf! Wenn du den ganzen Tag im

Bett liegst und dich vergrabst, komm ich doch auch nicht zuruck!*

Wer war das? Es klang wie Jonnes kleiner Engel. Aber der konnte es doch nicht sein, er
war doch nicht mehr hier, odere

Es konnte ein so schoner Tag sein. Ein ganz normaler Tag ware ein so schoner Tag. Das
war Jonne bisher gar nicht bewusst. Fir Jonne gibt es seit ,diesem Tag' keine schonen,
normalen Tage mehr. Es wird auch keine mehr geben, denkt sie. Sie hatte auch tberhaupt
nicht den Mut dazu, einen normalen Tag zu verbringen.

Alles ist ihr zu schwer. ,Schwermut’ ist ein komisches Wort, aber es passt jefzt zu ihr.
Solange man schwermiitig ist, kann man einfach nichts Schénes, Normales machen. Das
braucht man gar nicht zu versuchen. Punkt. Aus. Ende.

»Doch, doch, Jonne, probier‘s einfach mal. Mach was Schones! Weillt du noch, was
wir immer so gern zusammen gemacht haben? Vielleicht komm ich dann mit ...*

e
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,,Geh* mal wieder B
an einen UNSEIEr oo o e .
Lieblingsorte! Wo waren

wir denn immer gerne
zusammen? Vielleicht
bin ich ja dort ...*
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,,Reise in Gedanken an
den Ort und beschreibe

hn ganz genau. e

,,Jonne, es ist ok, wenn du mal
langer liegenbleibst. Aber bitte
probier’s einfach. Steh® auf.*
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Das grofle Loch

Als Jonne es dann endlich schafft, ihre Fie sacht auf den kalten Boden zu setzen, steht
sie schon wieder vor diesem riesengroPen schwarzen Loch. Davor steht sie immer wieder,
auch wenn sie woanders hingeht. Vielleicht gibt es viele solcher Locher oder das Loch
lauft immer hinter ihr her. Die Taube weif3 es nicht, es ist ihr auch egal. Sie selbst ist nicht
hineingefallen, aber eigentlich ihr ganzes leben, ihre liebe, ihr Herz ...

Was soll sie jetzt nur tun@ In den meisten Dingen sieht sie keinen Sinn mehr. Und was das
Schlimmste iste Es ist so still geworden. So still, dass ihr die Stille viel zu laut ist,

Und sie hat Zeit, sie hat unendlich viel Zeit. Jonne weif gar nicht, wie so ein wahnsinnig
langer Tag zu Ende gehen soll. Wahrscheinlich sollte sie doch mal weggehen von diesem
verdammten loch. Fir die Taube ist das aber nicht so einfach. SchlieBlich fliegt sie nicht
mehr, sie ist vielmehr wie ein schwerer TraverkloB, der nur goaaaanz langsam rollen kann.
Und wenn sie doch einmal die Kraft hat, sich ein Stiick weit wegzubewegen, tberfallt sie
das schlechte Gewissen. Dann vermisst sie das verfluchte Loch. Scheinbar zieht es sie wie
an einer unsichtbaren leine hinter sich her.

»Jonne, komm schon, lass mal los und geh ein Stuck weg. Ich weill doch, dass
du mich nicht vergisst. Keine Sekunde, die wir miteinander verbracht haben,
wirst du je vergessen! Auch wenn du Erinnerungen nicht immer abrufen
kannst. Das Band der Liebe, das seit meinem ersten Herzschlag zwischen uns

gespannt ist, ist doch immer noch da! Du spurst es, es kann nicht reiflen.*

Und so kommt es, dass Jonne sich tatsachlich Gberlegt, etwas zu tun. Sie hat eine Idee.
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Sie kénnte sich eine Route suchen, die sie immer wieder entlanglauft, um sich an ihren
kleinen Engel zu erinnem. Vielleicht durch den Wald, wo es so gut riecht. Oder an einen
kleinen Weiher, an dem sie das Wasser platschern hért. Vielleicht fallt ihr auch ein schones
Bankchen ein, von dem aus sie einen follen Blick nach oben hat. Ab und zu geht eine
andere liebe Taube mit ihr.

Auf diesem Weg wird Jonne immer wieder Zeichen von ihrem kleinen Engel finden: ein
Herz aus Stein oder einen kleinen Schmetterling, der sie begleitet ...

.. Ab und zu fotografiert sie diese kleinen

Zeichen oder pimmt sie mit und

sammelt sie in einer Schatzkiste.

Und wenn sie wieder nach Hause

i kommt, macht sie sich einen guten Tee
' und sieht sich ein paar Fotos an.
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\Wounderbare Fotos sind das. Jonne sagt:

schonen kannst du hier
mst du meine schonen
Rahmen?*

,Die besonders
einkleben. Nim
Farben fur die bunten



Llaura Zech ist verheiratet und Mutter von zwei
Séhnen. Durch den frihen Tod ihrer Eltern sind
Schicksal, Tod und Trauer schon lange fester
Bestandteil in ihrem Leben.

Als aber das Unfassbare passierte und ihr klei-
ner Neffe mit gerade einmal zweieinhalb Jah-
ren plétzlich verstarb, merkte sie, dass bisher
erlernte Bewdltigungsmechanismen nicht mehr
griffen. Da sie kaum Literatur gefunden hat, die
ihre Gefihle auf den Punkt brachten, begann
sie, selbst zu schreiben. Entstanden ist ein ge-
fihlvolles Buch, in dem Trauer und Schmerz
Raum haben. Es soll gleichzeitig Mut und Hoff-
nung geben — nicht nur betroffenen Eltern, son-
dern allen, die um ein Kind trauern.

Andreas Hirsch ist freischaffender Kinst-
ler und Designer. Nach seinem Studium
in Augsburg und Portugal arbeitete er fir
mehrere Werbeagenturen und fir ein gro-
Pes Verlagshaus. Er war bei innovativen
StartUps tatig und arbeitete mehrere Jah-
re als Designer bei Apple in Kalifornien.
2020 machte er sich selbststandig mit
seinem eigenen Studio. Fir die edifion
riedenburg illustrierte er bereits das Kin-
derbuch ,Genial im Schlaf”.

www.hirschandreas.de

Nicole Baumann-Kolonovics
Heike Wolter

Birgit J. Tomayer {(lllustrationen)
Leben mit unserem
Sternenkind

Eine einfihlsame Geschichte
und liebevolle Rituale fir
Sternenkind-Familien

Reihe ,Rituale fir Familien”, Band 1

Paperback, 17 x 17 cm
ISBN 978-3-99082-04/-6

edition riedenburg, Salzburg
im Buchhandel

Wenn ein Baby vor oder nach der Geburt
stirbt, gibt es kaum Erinnerungen. Die gemein-
same Zeit war schlieBlich viel zu kurz. Ge-
rade das erschwert die Traver und schmerzt
unerfraglich. Dieses liebevoll illustrierte Bilder-
buch hilft Familien dabei, Sternenkinder im
Alltag sichtbar zu machen. So erhalten auch
versforbene Babys ihren festen Platz in der Fo-
milie. Denn nicht ohne sie, sondern mit ihnen
weiterzuleben ist ein wichtiger Teil der Trauer
und fur alle Zeiten von Bedeutung.

In der einfihlsamen Geschichte im ersten Teil
dieses Buches werden von Omis und Opis
Béume gepflanzt, damit Sternenkind Tilda
wachsen kann. Steine gehen auf Reisen, um
dort zu bleiben, wo die Sehnsucht zu Liebe
wird, und Blatter werden gesammelt, um dem
Sternenkind zu sagen, dass es von allen ge-
liebt wird.

AnschlieBend werden Familien, Angehérige
und Begleitpersonen dazu eingeladen, in sich
hineinzuspiren und eigene Wege der Traver-
bewdltigung zu finden. Die vorgestellten Ri-
tuale ermutigen Kinder und Erwachsene glei-
chermaben zum Gestalten ganz persénlicher
Ausdrucksformen. Denn was konnfe schéner
sein, als den eigenen kleinen Stern besonders
hell in der Familie leuchten zu lassen.
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Liu.y ist ein Sternenkind

Das Kindersachbuch zum Thema
verwaiste Geschwister

Reihe ,Ich weil jetzt wiel”, Band 11

Paperback, 1 19 cm

ISBI\I Q/8-3- 902(347 11-5
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Wenn das neugeborene Geschwisterchen
stirbt, ist die Trauer unermesslich grof3. Doch
wie kénnen Eltern, GroBeltern und andere
Erwachsene kleinen Kindern das Unbegreifli-
che begreiflich machen?

Im Gedenken an ihre verstorbene Tochter Lilly
und als Hilfe fir andere Betroffene hat Hei-
ke Wolter das Kindersachbuch lilly ist ein
Sternenkind” verfasst. Es ist als Band 11 der
Kindersachbuchreihe ,Ich weil jetzt wiel” er-
schienen, deren Begrinderin Regina Masa-
racchia auch dieses Buch feinfihlig und sfim-
mungsvoll illustriert hat.

Lilly ist ein Sternenkind” enthalt eine farbig
gestaltete Bildergeschichte uber Llillys frohe
Erwartung und ihren traurigen Abschied, die
ie nach Ausfihrlichkeit des Vorlesens sowohl
fir Kinder ab zwei Jahre als auch fir dltere
Kinder geeignet ist. AnschlieBend gibt die
Autorin in einem Sachteil hilfreiche Tipps im
Traverfall. Ein Glossar mit haufig verwende-
fen Begriffen sowie nitzliche Adressen ergan-
zen das Buch.

Empfohlen vom VEID, Bundesverband Ver-

waiste Eltern in Deutschland e.V/
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Verena Herleth
Vergebliches Warten

Familie Vogel und der Abschied fir immer

Reihe ,MIKROMAKRO", Band 1
Paperback, 21 x 15 cm
ISBN 978-3-903085-40-4

Verena Herleth
Cato, der Seelentrager
Das Bilderbuch zum Leben der Seelen

Reihe ,MIKROMAKRO", Band 3
Paperback, 21 x 15 cm
ISBN 978-3-99082-001-8

Anna-Maria Bdswald, Verena Herleth
Trotzdem grofier Bruder
Katerkind Ludlu besucht sein
Sternengeschwisterchen

Reihe ,MIKROMAKRO", Band 6
Paperback, 21 x 15 cm
ISBN 978-3-99082-028-5

edition riedenburg, Salzburg | im Buchhandel
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