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Sigrun Eder
Hedda Christians

Fir alle Kinder, deren Eltern sich
trennen oder scheiden lassen



Wenn die Liebe zerbricht und Eiszeit zwischen Mama und Papa herrscht, ist zu Hause alles anders! Als Mama
beschlieBt, aus der elterlichen Wohnung auszuziehen, haben Mia und Pia viele Fragen: .Wo werden wir
wohnen?*, .Was nehmen wir mit?", .Wann sind wir wieder bei Papa?" SchlieBlich méchten sie wissen, wie
es weitergeht. Zum Gliick weifl Mama auf alles eine Antwort. Und Papa ist ja auch noch da, obwohl er jetzt
meistens alleine wohnt. Wie das neue Familienleben ablauft, lest ihr in diesem Buch.

Das bunt illustrierte Buch .Mama zieht aus* unterstiitzt Kinder dabei, die Trennung oder Scheidung der
Eltern besser zu bewiltigen. Typische Situationen helfen, die eigene Situation und die damit verbundenen,
teils heftigen Gefiihle zu verstehen. Unterschiedliche Mit-Mach-Seiten zum Aufschreiben, Zeichnen und
dariiber Reden schaffen Klarheit und begleiten Kinder in dieser belastenden Zeit. Nebenbei entsteht ein
Erinnerungsbuch fiir diesen besonderen Lebensabschnitt.

Mag. Sigrun Eder hat als Klinische Psychologin und Psychotherapeutin viele Kinder durch
die herausfordernde Zeit einer Trennung oder Scheidung begleitet. Ihr Wissen war Gold
wert, als sie selbst mitsamt ihren Kindern davon betroffen war. Trotzdem gab es viele
Herausforderungen zu meistern, und gerade deshalb hat sie dieses Buch geschrieben.
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Daten sind im Internet Gber http://dnb.d-nb.de abrufbar. Wir sind die Zwillinge Mia und Pia. Mia mag rosa und Pia grin. Wir

wohnen in zwei Wohnungen: In der Mama-Wohnung und in der
Besonderer Hinweis Papa-Wohnung. Papas Wohnung sieht so aus wie wir sie kennen, die
Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschitzt. Jede Verwertung auBerhalb der Bestimmungen des Wohnung von Mama ist neu hinzugekommen. Sie gefdllt uns sehr.
Urheberrechtsgesetzes ist ohne schriftliche Zustimmung des Verlags unzuldssig und strafbar. Dies gilt insbesondere fir Vervielféltigungen, Trotzdem vermissen wir unseren Papa, wenn wir bei Mama sind, und
Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen. umgekehrt.
Das vorliegende Buch wurde sorgféltig erarbeitet. Dennoch erfolgen alle Angaben ohne Gewahr. Weder Autoren noch Verlag kénnen . . A . . . - .
fiir eventuelle Nachteile oder Schaden, die aus den im Buch vorliegenden Informationen resultieren, eine Haftung tibernehmen. Mama und Papa wollten eigentlich gemeinsam mit uns Kindern eine Familie sein.
Eine Haftung der Autoren bzw. des Verlags und seiner Beauftragten fir Personen-, Sach- und Vermogensschéden ist ebenfalls Doch irgendwann haben sie miteinander mehr gestritten als gelacht. Das ist auch
ausgeschlossen. Befragen Sie im Zweifelsfall bitte Arzt/Arztin, Psychologe/Psychologin oder Psychotherapeut/Psychotherapeutin. uns aufgefallen. Seit der Trennung geht es uns allen viel besser.
Markenschutz Wie ist es bei dir? Verstehen sich deine Eltern auch nicht mehr? Streiten sie oft
Dieses Buch enthélt eingetragene Warenzeichen, Handelsnamen und Gebrauchsmarken. Wenn diese nicht als solche gekennzeichnet oder schweigen sie sich die meiste Zeit an? Haben sie bereits von ,Irennung®
sein sollten, so gelten trotzdem die entsprechenden Bestimmungen. oder ,,Scheidung“ gesprochen? Hast du Angst vor dem, was kommt? Lies unsere
1. Auflage November 2021 Geschichte!l Wir zeigen dir, wie es bei uns war. Das soll dich ermutigen.
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Verlagsanschrift Adolf-Bekk-Strafle 13, 5020 Salzburg, Osterreich \/ Zweiteilung deiner Eltern macht auch was mit dir und deinem Leben. Die Mit- _
Internet www.editionriedenburg.at Mach-Seiten helfen dir dabei, deine eigene Situation zu verstehen und besser damit ¢ .
E-Mail verlag@editionriedenburg.at ’ g . : 8 ) . N

klarzukommen. Und wenn du alle Mit-Mach-Seiten fiir dich beantwortet hast, 1)
Lektorat Dr. Heike Wolter, Regensburg 3 entsteht sogar ein buntes Erinnerungsbuch fir diese besondere Zeit. I »{ C/).
Satz und Layout edition riedenburg o /‘I"I.' ) Y /ﬁ
Herstellung Books on Demand GmbH [ VSN Worauf wartest du noch? Fang gleich an zu lesen! (07
ISBN 978-3-99082-092-6 beine M‘\Q vnd ?‘\Q

- f N A

\ ¥ A /ﬂ . Mo ‘
WAz L o ﬁ@%égjm Wy

i \/ ) (Y ' . gy
/QQ W CffJf N> .,( J Wi, \*i%—“‘\r\N//%i\/\\f



»Mama zieht aus!“, sagt Papa eines Tages mit finsterem
Blick. Mia und Pia bekommen Angst. ,Was ist dann
mit uns?“, wollen sie wissen. ,,Daflr finden wir eine
Losung®, erklért Papa.

Das mit dem Ausziehen kam so: Mama behandelt Papa
schon langer wie Luft. Papa tut auch so, als ob Mama
gar nicht da wére. Zu Mia und Pia sind Mama und Papa
wie immer. Lieb, streng, albern. Und abends kommt mal
Papa, mal Mama zum Gute-Nacht-Geschichte-Lesen ans
grole Kinderbett.

Wenn Papa auswarts arbeitet, ist Mama anders. Da
lacht sie und ihre Augen strahlen. Sobald Papa aber zur
Wohnungstir reinkommt, geht Mama ihm aus dem
Weg.

»Mamas und Papas Freunde waren schon lange nicht
mehr zu Besuch®, fallt Mia auf. ,Vielleicht spuren sie,
dass zwischen Mama und Papa etwas passiert ist?*,
Uberlegt Pia.




»Papa hat es euch ja schon gesagt: Ich ziehe aus. Und
ihr kommt mit mir mit“, sagt Mama am nachsten
Tag. Sie ist traurig und hat ganz rote Augen. ,Warum
machst du das?“, fragen Mia und Pia wie aus einem
Mund. ,,Ich habe Papa nicht mehr lieb.” Mia und Pia
wollen von Mama wissen, was das heif3t.

,»Die Liebe zerbricht wie ein Ei, wenn man nicht
aufpasst®, erklart Mama. Eier sind zu Hause zwar
keine zerbrochen, aber andere Sachen sind Mia und
Pia schon seit einiger Zeit aufgefallen. Zum Beispiel
verabschieden sich Mama und Papa nicht mehr

mit einem Kuss voneinander. Mama ist erst dann
froh, wenn Papa weg ist. Und Papa mag Mama gar
nicht mehr zuhéren. Auch dann nicht, wenn sie ihm
Neuigkeiten vom Elternsprechtag erzdhlen méchte.

,»Bei Anne ist es anders als bei uns®, sagt Mia zu

Pia. ,,Deren Mama und Papa umarmen sich oft und
lachen viel.“ ,,Und Oma und Opa sind auch lustig und
schlafen sogar in einem gemeinsamen Bett, obwohl
sie seit Ewigkeiten verheiratet sind“, meint Pia zu Mia.




»Kannst du dir von einer Sternschnuppe wiinschen,
dass du Papa wieder liebhast?”, fragt Mia Mama am
Abend. Mama kommen die Trdnen. Mia und Pia
mussen auch mitweinen. ,,Kuschelumarmung®, sagt
Mama. Alle riicken zusammen. Mama legt die Arme
um beide und drickt sie ganz fest. Jede hort das Herz
der anderen schlagen.

»Nein, ich kann Papa leider nicht mehr liebhaben®,
antwortet Mama ein bisschen spéter. Es ist ein
100-Prozent-Nein. Es ist das Nein, wo Mama mit
nichts umzustimmen ist.

Pia schaut ins Nirgendwo und presst ihre Lippen
zusammen. ,,Zu einer Familie gehéren doch Mama
und Papa“, denkt sie sich.

Mia kuschelt sich ganz eng an Mama und geniefit
die wohlige Wéarme. Dabei denkt sie an den letzten
Sommerurlaub und die riesige Sandburg, die sie
gemeinsam gebaut haben.




~Wo werden wir wohnen?“, fragt Pia auf dem Weg
zur Schule. ,Wir bleiben im selben Viertel. Meine
Mama-Wohnung ist nur zehn Minuten entfernt.

Der Schulweg ist viel kirzer und ihr kénnt léanger
schlafen®, erklart Mama. ,,Einen groflen Garten mit
einem Trampolin gibt es auch. Darauf werdet ihr viel
Spall haben.” Pia versucht, sich das vorzustellen. Es
klappt nicht. Sie kennt nur den kleinen Garten von
Papas und Mamas Wohnung.

»-In welchem Bett werden wir schlafen?*, will Mia
wissen. Mama erzahlt, dass das Kinderzimmer etwas
kleiner ist und sie deshalb ein Stockbett haben diirfen.
,»S0 bleibt mehr Platz zum Spielen fiir euch und eure
Freundinnen®, sagt Mama.

LJuhu!®, freut sich Mia. Immerhin wollten die beiden
auch friher schon ein Stockbett haben. Pia mdochte
oben schlafen, Mia unten.




~Was nehmen wir mit?“, fragt Mia, als sie mit

Mama den Teig fiir die Pfannkuchen anrihrt. ,,Eure
Lieblingskleidung und alle Spielsachen, die ihr von mir
und Oma und Opa bekommen habt. Die Schulsachen
kommen auch in die Mama-Wohnung®, antwortet
Mama.

»-Nehmen wir auch unsere Schrianke und den Esstisch
mit?“, mochte Pia wissen. ,,Nein, wir bekommen
einige Mébel von Oma und Opa. Das, was wir sonst
noch brauchen, kaufen wir im Mobelhaus.*

Mia denkt an das lustige Buchregal von Opa, das er
aus Brettern und alten Skiern zusammengebaut hat.

Pia sagt: ,,Die Tasse mit den Tieren, die mir Oma zu
Weihnachten geschenkt hat, lasse ich aber bei Papa.”
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~Warum?“, hort Pia Papa in der Nacht Mama
anschreien. Pia ist von dem Streit aufgewacht. Sie
schleicht sich aus dem Kinderzimmer und schaut, was
los ist. Papa steht wie ein witender und zugleich
trauriger Gorilla da. Mama wirkt stark wie eine
Léwin. Zwischen Papa und Mama liegt ein ganzes
Universum.

Mama geht einen Schritt auf Papa zu. Papa macht
einen Schritt zurlck. Jetzt beginnt Mama zu weinen.
Aus der starken Lowin wird ein verletzliches
Léwenbaby. Papa macht sich groB. Als ob er ein
galoppierendes Pferd aufhalten misste. Papas gerdtete
Augen verraten aber seine Traurigkeit.

Der Holzboden knarzt und Mama und Papa
entdecken Pia. ,,Komm, ich bringe dich zurtick ins
Bett®, flistert Papa und nimmt Pia vorsichtig an der
Hand. Pia dreht sich um und Mama schickt ihr ein
Luft-Bussi zu.




~Wann sind wir in der Mama-Wohnung?“, fragt Mia.
»Bald“, sagt Mama und erklart, dass Oma noch die
Vorhénge ndht und Onkel Max demnéchst die M&bel
bringt. ,,Ich m&chte, dass euch die Wohnung gefallt.
Dazu muss sie erst bewohnbar sein“, meint Mama.

Mia und Pia merken, dass Mama alles richtig machen
mo&chte. Genauso wie vor einem Urlaub. Da schreibt
Mama sich Listen und bereitet tagelang alles vor, um
nichts zu vergessen.

Mia findet die Trennung von Mama und Papa
trotzdem komisch. ,,Ich m&chte mit Mama und Papa
gemeinsam wohnen®, sagt sie zu Pia.

»lch freue mich schon auf die Mama-Wohnung!®,
meint Pia zu Mia. ,,Mit Mama allein gibt es mehr zu
lachen. Genauso wie mit Papa allein. Obwohl die
Sonne scheint, ist es mit beiden zusammen so eisig wie
am Polarkreis.*

Den Polarkreis kennt Mia aus ihrem Kinderlexikon.
Und dort ist es immer kalt, auch im Sommer.
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Die Trennung bzw. Scheidung deiner
Eltern macht avch etwas mit air
vnd deinem Leben. Die nun folgenden
Mit-Mach-Seiten helfen dir dabe,
avs deinen Er'mnervngen eine ganze
Geschichte zusammenzustellen. Eine
Geschichte, die dich stirkt! Rrevze an S
vnd/oder schreibe und zeichne deine
Gedanken vnd Gefihle auf.

(V) 1 .
rQﬁ{"i: /,\\@'-’-‘

,“\ /I//:ry
| \ A ”‘\ﬁ isl “ \../ 33
Vg Al / Wi 7 fa VAN . TR\l ANV KL e
WA S\ Ol WIWW 2R A A ’fé@t
Mo /%‘(r WS rr*\( =

N & U




Weifd+ dv, wann vnd wie sich deine Eltern kennenge‘ern‘l' haben? Was, denkst dv, hat dein chn an Was, denkst dv, hat deine Mama

Schreibe/zeichne thre Kennenlerngeschichte auf. deiner Mama damals besonders an deinem Papa damals besonders
gemocht? Schreibe/zeichne es auf. gemocht? Schreibe/zeichne es auf.
So erzahlt es Mama: So erzahlt es Papa:

~
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Was ist dein liebstes Familien-Foto? Zeichne es ab oder beschreibe es

maglichst genav.

Wo wvurde es cwfgenomme

(4
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Was hat

diesen Moment
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so besonders ="

gemacht?

Welche Gefihle
lsst es in dir aus?
Schreibe/zeichne sie
avf.

\\\\\\

Woran erinnert es dich?
Schreibe/zeichne es auf,

~4

37




Was magst dv an deiner Mama?
Schreibe/zeichne es auf.

Wie ge‘\‘t es dir, wenn ihr
eine gute Zeit miteinander
ver\)ring‘l'? Schreibe/zeichne
es avf.

Ich denke ..

Ich fuble ..

Ich mache ..

Was magst dv an deinem Papa?
Schreibe/zeichne es auf.

Wie ge‘\‘t es dir, wenn ihr
eine gute Zeit miteinander
ver\)ring‘l'? Schreibe/zeichne
es avf.

Ich denke ..

Ich fuble ..

Ich mache ..
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Was ist die Lieblingsgeschichte deiner Eltern A Woran merKst dv, dass deine Mama Woran merkst dv, dass dein Papa
avs der Zeit, als sie noch glicklich waren? AT,
Schreibe/zeichne sie auf.

glucklich is4? Schreibe/zeichne es avf. glicklich is4? Schreibe/zeichne es avf.
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Woran merkst dv, dass deine Mama Kummer hat? Krevze an.

O Sie
O Sie
O Sie
O Sie
O Sie
O Sie
O Sie
O Sie
O Sie
O

siecht travrig aus. /T

weint. \ /J <o)
7 g I

zieht sich zvrick.

spricht nur das NB‘I"\gs‘te.

versteht Keinen Spafd.

ist \mgeévldig.
wird schnell witend.
macht mehe ungesunde Sachen (Alkohol trinken, ravchen ete.)

macht mehr Sport.

42

Woran merkst dv, dass dein Papa Kummer hat? Krevze an.

O Ee
O Ee
O Ee
O Ee
O Ee
O Ee
O Ee
O Ee
O Ee
O

sieht travrig aus.

weint.

zieht sich zurick.
spricht nur das NBﬂgs?e.
versteht Keinen Spafd.

ist unge&u‘chg.

wird schnell witend.
macht mehe ungesunde Sachen (Alkohol trinken, ravchen ete.)

macht mehr Sport.
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Seit wann sind deine Eltern gefrenn?/ges&h;e&eno Oder befinden sie sich
mt‘t‘tendﬂno KYrevze an.
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O Feiohling O Sommer Q Werbs+ O Winter O Mittendrin

Wer hat dir von der Trennung/Scheidung erzahlt? Krevze an.

O Mama O Papa O andere Person, namlich

44

Wat dich die Trennung/Scheidung deiner Eltern
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Es hat mich Ich habe es

schon befiurchtet.

O Ja O Nein

t+otral Uberraschet.

O Ja O Nein

vberrascht? Rrevze an.
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Xch hatve ge\'ooff?, sie
traven sich das schon friher.

Q Ja Q Nein

—scs

Kennst dv den Grund, weshalb
sich deine Eltern scheiden lassen
oder getrennt haber?

O Ja O Nein

ke

<1 Falls av den Grund Kkennst:
Macht dieser Grund fir
aich einen Sinn?

O Jda O Nein
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/. Gut zv wissen, wenn Eltern sich trennen oder scheiden lassen

S 4 o=
\_

i __/ Die meisten Kinder winschen sich eine Familie. Allerdings eine, in der die guten
Zeiten langer andauern als die weniger guten.

Manchmal passiert es, dass die guten Zeiten nicht mehr zurtickkommen und Eltern trotzdem
fur ihre Kinder da sein wollen. Dabei vergessen sie, dass Kinder mit dem Herzen fiihlen
und sehen, was um sie herum passiert. Unseren Kindern féllt rasch auf, wenn sich Papa und
Mama nicht mehr verstehen.

Bei einer Trennung oder Scheidung wird das, was die Eltern einmal verbunden hat,

\ immer unsichtbarer und weniger. Kinder haben dann Angst, dass das Beziehungsband

reift und Mama und Papa sie nicht mehr liebhaben. Deshalb sollen sie regelmafig

horen und spuren, dass die Liebe der Eltern zu ihnen bleibt. Egal, wie schlecht sich

A die Eltern verstehen. Kinder mussen wissen, dass die Probleme der Eltern nichts

> \ mit ihnen zu tun haben. AulBerdem bendtigen sie Informationen darlber, was
sich alles in ihrem Leben andert und was bleibt wie bisher.

Kinder brauchen Eltern, die Konflikte untereinander austragen und ihre Kinder damit in
Ruhe lassen. Schlecht tiber den anderen Elternteil zu reden, verletzt Kinder. Kinder brauchen
liebevolle und respektvolle Eltern. Dazu gehért, Kindern altersgerecht zu sagen, was los ist.
Auch wenn es weh tut.

Eltern kénnen ihren Kindern zeigen, dass es sich lohnt, Gewohntes hinter sich zu lassen
und Neues zu wagen. So lernen Kinder, Herausforderungen anzunehmen und ihr Leben
selbstbestimmt zu gestalten.
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Avtorin e Illustratorin

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition riedenburg die
Buchreihe ,,SOWAS!“ gegriindet. Sie arbeitet am Uniklinikum
Salzburg als Klinische Psychologin, Systemische Familientherapeutin
sowie Sauglings-, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
des Instituts fir Klinische Psychologie der Universitatsklinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik der PMU. Tétig ist
sie an der UK fir Kinder- und Jugendpsychiatrie.

sigruneder.com

Dipl. Des. (FH) Hedda Christians ist lllustratorin und Grafik-
Designerin aus Hamburg. Sie ist seit 18 Jahren Mitinhaberin der
Design-Agentur ,,hausgemacht.” und illustriert und gestaltet fir die
unterschiedlichsten Kunden aus dem Bereich Werbung, PR, Verlag
und Musik.

hausgemacht.net




S\Sfwas!

Band 1: ,Volle Hose*
Einkoten bei Kindern: Pradvention und Behandlung

Band 12: ,Felix und der Sonnenvogel“
Das Bilder-Erzahlbuch fiir Kinder, die getréstet und beschiitzt werden wollen

macht Kinder zu Experten
fiir sich selbst

Band 2: ,,Machen wie die GroBen*
Was Kinder und ihre Eltern liber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

Band 13: ,,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen®
Das Bilder-Erzéhlbuch fur Kinder, die mutiger sein wollen

(

Band 3: ,,Nasses Bett”
Naéchtliches Einndssen bei Kindern: Prévention und Behandlung

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle kleinen und groBen Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

SOWAS-Buch.de

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*
Hilfe fiir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 5: ,,Lorenz wehrt sich®
Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 15: ,Karim auf der Flucht*
Das Bilder-Erzéhlbuch fir heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

Band 16: ,,Abschied von Mama*
Das Bilder-Erzdhlbuch zum Trdsten und Erinnern flr Kinder, die ihre Mama verlieren

Band 6: ,,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fiir Kinder und Erwachsene

Band 17: ,Wilma und die Windpocken*
Das Bilder-Erzéhlbuch fir alle Kinder, die Windpocken haben oder mehr dariiber wissen wollen

Band 7: ,Konrad, der Konfliktl&ser®
Strategien flr gewaltloses Streiten

Band 18: ,,Ade, geliebte Amelie!*
Das Bilder-Erzahlbuch vom Alterwerden und Sterben

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fiir Kinder psychisch kranker Eltern

F.egdition & 9
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Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen®
Hilfe fur Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,Herr Kacks und das Pi*
So landen groBes und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 11: ,\Woanders hin?*
Fur Kinder, die nicht zu Hause wohnen

editionriedenburg.at

Band 19: ,Willi Wunder*
Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle Kinder, die ihre Einzigartigkeit entdecken wollen

Band 20: ,Was brauchst du?* \
Mit der Giraffensprache und Gewaltfreier Kommunikation Konflikte < : 4 22 DO
kindgerecht 16sen y

Band 21: ,llvy schlaft gut” !
Schlafen lernen mit System Alle Titel im (Internet-)

Buchhandel erhiltlich

Band 22: ,Stark gegen Gewalt”
Selbstbewusst eskalierende Konflikte erkennen und Gewalt kindgerecht
stoppen

SOWAS-Buch.de

Die ,,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt!
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Hallo du!
Ich bin Annika und habe ein

Gute-Laune-Buch far dich
gemacht. Damit kannst du das
ganze Jahr tiber gut gelaunt sein
und auch deine Gedanken und
Gefiihle gut ordnen. Viel Spal!




WAS BRAUCHST DU?
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Mit der Giraffensprache und Gewaltfreler

%?9 Kommunikation Konflikte kindgerecht 16sen

| Konflikte kindgerecht 18sen

D T e

: Mit der Giraffensprache und
. Gewnltfreier Kammunikation

Ein Buch von
Hanna Grubhofer, Sigrun Eder
und Barbara Weingartshofer (lllustrationen) ¢ # '/

/ //

Emil Erdmannchen méchte mit seiner Familie

und seiner Freundin Carla Chaméleon einen Ausflug

zum himmlisch duftenden Beerenstrauch machen. Doch Carla
Chamaleon hat keine Lust, und Emil Erdmannchen versteht nicht,
wieso. Bevor es zum Streit kommt, taucht Gino Giraffe auf. Was
far ein Glick! Gino Giraffe erklart Emil Erdmédnnchen und Carla
Chamaleon ihre Bedirfnisse. Auch Mia Maus, Balduin Bér, Pedro

Pfau, Martha Maulwurf und einige andere Tierkinder kommen sich mit dem, was sie brauchen, in die Quere. Gino
Giraffe ist immer zur Stelle und zeigt ihnen, was genau fiir sie im Moment wichtig ist.

Das frohlich illustrierte Bilder-Erzahlbuch ,Was brauchst du?* im handlichen A5-Format unterstiitzt Kinder dabei,
Gefithle und Beddrfnisse zu erkennen, um fiir jeden eine passende L&ésung zu finden. Die Gewaltfreie
Kommunikation (GFK) hilft dabei, Konflikte zu 16sen.

Zahlreiche, auf gut beschreibbarem Papier gedruckte Mit-Mach-Seiten zum Malen, Aufschreiben
und Reden im Anschluss an die Geschichte beféhigen junge Leserlnnen dazu, sich selbst und andere
besser zu verstehen. Als Bonus-Material gibt es die Tiere und ihre Bedirfnisse zum Ausmalen und
Ausschneiden. Auf Karton geklebt kénnen Kinder so ihre eigenen Bedurfniskédrtchen basteln und
Lésungen fir Konflikte finden.

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at * SO\X/AS-Buch.deJ
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Vam Madchen
tur Frou

Bucher fur die
sensible Zeit der
Pubertat von Nicole

Schaufler

Unsere Bucher gibt
es im (Internet-)

Buchhandel.
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Vom Madchen zur Frau
Ein marchenhaftes Bilderbuch fur alle Madchen,
die ihren Kérper neu entdecken

Dieses Buch erzdhlt dir in 24 Bildern, was dich
in der sogenannten Pubertat verwandelt und

verzaubert.

In der Regel wunderbar
Ein zauberhafter Menstruationskalender far alle
Madchen, die ihren Kérper neu entdecken

Fur das erste Jahr mit deiner Periode und

fantasievolle Méglichkeiten der Gestaltung. ka
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Vom Jungen zum Mann

Ein abenteuerliches Bilderbuch fur alle Jungen,
die ihren Kérper neu entdecken

In der Pubertat verandert sich dein Kérper.

Hier wirst du entdecken, was alles in dir steckt.
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