




Dieses Buch ist für:
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WOW! 
Was für ein magischer Moment, 

als ich erfahre, schwanger zu sein!

Das geht mir alles durch den Kopf:
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Mal ehrlich! 
Eigentlich hätte mir schon 

früher etwas auffallen müssen ... 
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Dein Papa
findet das total 

merkwürdig an mir:
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Merkwürdig!
Was alles anders ist mit mir:
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Toll!
Ich werde rund!  

Das ist neu an meinem Körper:
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Der Nase nach!
Meine neuen Superkräfte und Instinkte:
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Das erste Bild von Dir!
Gefühle & Gedanken:

Platz für ein Ultraschall-Bild
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Du machst dich auf 
die Reise!

Mein Geburtsbericht:
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Das bist du:

Name:

Geburtstag:
Uhrzeit:

Gewicht: Größe:

Sonstiges:
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So geht es weiter!
Unsere erste Zeit im Wochenbett:
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Unsere lieben Besucher
und was sie mitbringen:



100 101

So schlafen wir ...
oder auch nicht:



Und für Geschwisterkinder
gibt es von Charline dieses Buch:



Voller Vorfreude auf mein Baby:  
Schwangerschaftstagebuch zum Ausmalen

von
Charline Alcantara

Besonderer Hinweis
Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung 
außerhalb der Bestimmungen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne schriftliche Zustim-
mung des Verlags unzulässig und strafbar. Dies gilt insbesondere für Vervielfältigungen, 
Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektro-
nischen Systemen.
Weder Autorin noch Verlag können für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus 
den im Buch vorliegenden Informationen resultieren, eine Haftung übernehmen. Eine 
Haftung der Autorin bzw. des Verlags und seiner Beauftragten für Personen-, Sach- und 
Vermögensschäden ist ebenfalls ausgeschlossen.
Markenschutz
Dieses Buch enthält eingetragene Warenzeichen, Handelsnamen und Gebrauchsmar-
ken. Wenn diese nicht als solche gekennzeichnet sein sollten, so gelten trotzdem die 
entsprechenden Bestimmungen.

1. Auflage	 November 2021
© 2021	 edition riedenburg
Verlagsanschrift 	 Adolf-Bekk-Straße 13, 5020 Salzburg, Österreich
Internet 	 www.editionriedenburg.at
E-Mail 	 verlag@editionriedenburg.at

Lektorat	 Dr. Heike Wolter, Regensburg
Satz und Layout 	 edition riedenburg
Cover	 Blauer Hintergrund und Wolken: Man As Thep/shutterstock.com; 
	 Herzen, Sterne und Wölkchen: black-sun/shutterstock.com
Herstellung 	 Books on Demand GmbH

ISBN 978-3-99082-088-9

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese 
Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; 

detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.


