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“Q“o d\a!

Ich bin Gino Giraffe. Wir Giraffen sind die Tiere mit dem allergréf3ten
Herzen. Daher spilren wir besonders gut, wie es anderen geht und was sie
brauchen oder brauchen kénnten.

Du spurst bestimmt auch, wie es dir gerade geht und was dir gut tut. Denn wir
alle haben ein Herz, mit dem wir fiihlen, ob wir gliicklich, zufrieden, lustig, mude,
munter, traurig, nachdenklich, gekrénkt, witend, nervés, unglicklich, neugierig oder
erstaunt sind.

Auch haben wir alle einen Bauch, in dem wir spiiren, was wir gerade bendtigen: Essen,
Trinken, Ruhe, Bewegung, alleine sein, zusammen sein, Schutz, kuscheln, jemanden zum
Zuhdren, Zeit zum Spielen, selbst entscheiden kdnnen oder so gemocht werden, wie wir sind.

Wenn wir unsicher sind oder Angst haben, schiitzen wir uns, indem wir unser Herz
verschliefen und wie Wélfe knurren oder ,,beilen®, also zum Beispiel treten oder
schlagen. Dann sprechen wir wie Wélfe und kénnen unsere Gefiihle und Bedirfnisse
nicht aussprechen und auch die von anderen nicht erkennen. Je sicherer du und wir uns
alle fiihlen, desto mehr kénnen wir wie Giraffen sein und unsere Gefiihle und Bedirfnisse
aussprechen.

Auf den néchsten Seiten lernst du Emil Erdmé&nnchen, Carla Chamaleon, Mia Maus, Balduin Bar und
viele andere Tiere kennen und erféhrst, weswegen sie in Streit geraten. Ich zeige ihnen, wie sie sich
fihlen und was sie brauchen kénnten.

Die Mit-Mach-Seiten sind nur fiir dich. Sie helfen dir, dich und andere besser zu verstehen. Aulerdem findest
du viele Ideen, wie ein Streit in der Giraffensprache fiir beide Seiten zufriedenstellend gel®st werden kann.

Dein Gino Cl'\raffe

MpusiT!

A xmnpad DxknHo. Mu, xupadm, TBapmMHM 3 HaMbINbLWMMK cepusMmn. Tomy
MK ocobnmneo gobpe BiguyBaEMO, AK MAYTb CNPaBU Yy iHWKX, WO IM NOTPIGHO
3apas i Wwo Moxe 3HagobuTtucst 3roqom.

Tu, HaneBHO, TaKOX BigvyBaeL, AK NOyTb B Tebe cnpasy, i wo anga tebe gobpe.
ToMmy WO MU BCi MAeEMO cepLie, SKUM MW Big4yBaeMO, Y1 MU LLLACIIMBI, 3a40BOSIEHI,
Beceni, BTOMIeHi, 6aabopi, CyMHi, 3amucreHi, obpaxeHi, 31i, HepBOBI, HeLLacHi,
OOMUTNUBI YN 3OUBOBAHI.

Y BCiX HAC TAKOX € XMBOTUK, Y SKOMY MM Bi4yBaeMO Te, L0 Ham 3apas NoTpibHO: icTu,
nuTK, BigNno4MBaTtn, 3anmaTmncs crnopTom, Oyt Ha camoTi, OyT pa3oM 3 KUMOCb, ByTK
3axuLLIEHMM, OBIMHSATK, KOFOCb CriyxaTu, rpatu, MaT MOXITMBICTb CAMOCTINHO BMpILLYyBaTK YK
nogobaTtrcsa cobi TakumMm, AKUMU MU €.

Konun mu He BneBHeHi abo Goimocs, Mu 3axumaemo cebe, 3akprBatodm CBOI CepLs i rapyaroym
abo «Kycarouny, sIKk BOBKM, Hanpukrag, Tynaemo Horamm abo 6’emocs. Togi mu i rosoprmo,

SIK BOBKW, | HE MOXXEMO BUCINOBUTU CBOI NMOYYTTSI Ta NOTPEOM UM po3ni3HaTh NOYYTTS iHLIKX.
Yum BesneyHille Mmn nodyBaemocs, TUM BinbLue My MOXeMO BYTU CXOXUMU Ha >Xnpadis i
BMCIIOBMNIOBATM CBOI MOYYTTS Ta NOTpedun.

Hani Tv nosHanomuLlcs i3 cypukatoM Eminem, xameneoHom Kaprnoto, muwkoro Mieto, BeaMmeankom
BangyiHom Ta 6araTbma iHLUMMKW TBapMHaMK 1 Ai3HAELLCS, YOMY BOHU CBapATbCA. A nokaxy To6i, wo
BOHW Big4yBatoTh, i, WO M MOXe 3HagobuTucs.

CTtopiHkn «Pobrnmo pasom» cTBOpeHi came and tede. BoHn gonomoxyTb TOGi Kpalye 3po3ymiTn
cebe Ta iHwmx. Kpim Toro, Tv 3Haraeww 6arato igen npo Te, 9K BUPILLUTX CyrnepeyKky MOBOH xupada,
3a00BOSbHMBLUM 0BMABI CTOPOHM.

TBin xmupac OxuHo



Es ist ein schdner warmer Herbsttag. Emil
Erdménnchen, der jlngste der Erdméannchen-
Familie, entdeckt hinter einem Hiigel einen
Strauch mit himmlisch duftenden Beeren. Die
mochte er mit seiner Familie probieren. Und Carla
Chamaéleon, seine beste Freundin, soll auch davon
naschen.

Er l[auft zu ihrem Stein und ruft: ,,Hey, Carla,
komm raus! Ich habe einen Beerenstrauch
entdeckt. Bitte begleite meine Familie und

mich dorthin.” ,,Euch begleiten?”, fragt Carla
Chamaéleon. ,,Ja, wir machen unsere Ausfliige
immer gemeinsam®, erklart Emil Erdméannchen.
»~Familie?“, wundert sich Carla Chamaleon. ,,Die
braucht doch keiner. Sei froh, dass du alleine die
Sonne genieflen kannst und dir niemand dein
Futter wegschnappt!*

Emil Erdmé&nnchen ist verwundert. Wie kann man
alleine froh sein? ,Wir brauchen doch einander,
um uns zu schitzen!®, sagt er. ,,Schiitzen?”, fragt
Carla Chamaleon. ,Wirklich vertrauen kann man
nur sich selbst. Und warum macht gemeinsam
Essen Spal3?*
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FapHW Tennuii OCiHHIN aeHb. Cypukat Emine,
HanMOonoALwmnI i3 POANHN CypuKaTiB, BUSBMSE 3a
naropbom Kyl i3 AUBOBUXKHO Naxy4ymMu Arogamu.
BiH xo4e cnpobyBatu ix 3i CBOEK poguHoto. |
xameneoH Kapna, noro Hankpalia nogpyra, Tex
Mae€ nonacysaTtu LMW Sirogamu.

BiH nigbirae no kameHto, e BOHa XOBaeTbCH,

i knude: «l'en, Kapna, suxogb! A 3HanwoB
ArigHWN Kyw,. Xo4iMo Tyau 3i MHOK Ta MOE
cim'eto». «Tn pasom?» — 3annuTye xameneoH
Kapna. «Tak, Mn 3aBXau XogMmMo pa3oM Ha
NPOrynsaHKN,» — MOSICHIOE cypukat Emine.
«Cim’a?» — aueyeTbcsa xameneoH Kapna. «BoHa
HikoMy He noTpibHa. Pagin Tomy, WO TM MOXeLu
HaCoO4XKYBaTMCA COHLEM HaoOUHLI, | HIXTO He
Kpage TBOH DKy!»

Cypvkat EmMinb 3amByBaBcs. Ak MoxHa 6yTu
Lwacnuemm Ha camorti? «Mu notpebyemo oguH
OAHOrO, OO 3axuLlaT cedbel», — Kaxe BiH.
«3axuwatn?» — 3anutye xameneoH Kapna. «Tu
MOXeLU MO-CnpaBXHbOMY AOBIPATU nuwe cobi. |
YoMy iCTM pa3oM Beceniwe?»



Gino Giraffe kommt dazu und sagt:

»lch sehe, da gibt es zwei verschiedene
Bedirfnisse. Emil, dein Bedurfnis ist es, Carla

zu deinem Beerenstrauch mitzunehmen und
gleichzeitig bei deiner Familie zu sein, da fiihlst
du dich sicher. Carla, dein Bediirfnis ist es, alleine
zu sein, da fuhlst du dich wohl. In der groflen
Gruppe etwas zu machen, kommt dir eigenartig
vor. Was kénnt ihr jetzt machen, damit Emil in
Gemeinschaft sein kann und Carla ihr Bedurfnis,
flr sich zu sein, auch erfallt bekommt?*

Wie Emil Erdmannchen und Carla Chamaéleon
ihren Konflikt 16sen kénnen, erféahrst du auf Seite
38.

3axoauTb XKupad [KuHO 1 Kaxe:

«# Bavy, Wwo € ABi pi3Hi noTpebu. Emine, TBOSA
notpeba — BigsecTn Kapny 4o cBoro sirigHoro
Kylia i BogHo4yac GyTu 3i CBOED CiM’€to, Tak TU
noyysaeLlcs B 6e3neui. Kapna, TBoa notpeba
— nobyTn Ha camorTi, Tobi Tak gobpe. Pobutn
LLIOCb Y BENVKIW rpyni 3gaetbcs T00i ANBHUM.
LLlo B moxeTe 3pobutn 3apas, wod Emine mir
OyTun B KONekTMBi, a Kapna 3agoBonbHMna cBoto
notpeby 6yTn Ha camoTi?»

Ha cTtopiHui 38 BM MOXeTe AisHaTucA, gk cypukar
Ewmine i xameneoH Kapna mMoXyTb BUPILLUTK CBIlA
KOHQSTIKT.



Uber dem Wald ziehen dunkle Wolken auf.
Mia Maus und Balduin Béar sitzen vor ihrem
Hoéhleneingang und sehen den Wolken zu.

»Jetzt kommt ein Gewitter®, sagt Balduin Bar.
»Komm, wir gehen in die H6hle und kuscheln uns
ganz hinten zusammen.*

»In die Héhle gehen? Oh nein, ich m&chte mir
lieber das Gewitter ansehen! Ich will sehen, wie
die Blitze Gber den Himmel zucken und der
Donner grollt. Das ist so spannend!”, meint Mia
Maus.

»lch habe Angst, von einem Blitz getroffen zu
werden. Komm mit mir*, versucht Balduin Béar
Mia Maus zitternd zu Uberreden.

,Geh alleine in die Hohle, wenn du dich furchtest.

Ich bleibe hier, es ist so spannend. Sei kein
Angsthase, bleib bei mir. gemeinsam ist es doppelt
so lustig”, entgegnet Mia Maus.

Hapg nicom 36upatotbes TeMHi xMapu. Muwka
Mia i Begmiob bangyiH cngaTte nepen BXo4oM y
neyvepy 1 cnocrepiratoTb 3a XMapamu.

«3apas novHeTbCs rpo3ay, — Kaxe BeAMeaunK
bangyiH. «[Jasan nigemo oo neyvepu n
NPUropHEMOCS OAMH 4O OOHOro».

«[Mitn po nevepn? O Hi, A kpawe Byay AnBUTUCA
Ha rpo3dy! A xouy nobaunTtu, sk Grnimckaska
onMwuTb Ha Hebi Ta rpuMKTL rpiMm. Lle Tak
3axonnoo4e!» — kaxe muwka Mia.

«51 6otocs, Wo MeHe Bpa3uTb brinckaBka. XoaiMo
3i MHOW, — Beameauk banayiH TpemTaun
HamaraeTbCcs nepekoHaTn MUKy Mito.

«lom B neyepy cam, akwo 6oiwca. A 3anuwatoca
TYyT, Le Tak uikaBo. He Biincs, sanvwancs 3i
MHot0. Pa3om yagidi Beceriwe», — 3anepeyye
Muwika Mia.



Gino Giraffe kommt dazu und sagt:

»Balduin, du hast Angst und brauchst Schutz und
Geborgenheit, damit es dir gut geht. Und du, Mia,
mochtest endlich wieder ein Abenteuer erleben.
Du benétigst etwas Spannendes, damit es dir gut
geht. Was kénnt ihr jetzt machen, damit Balduin
sich sicher fuhlt und Mia ihr Abenteuer erlebt?*

Wie Mia Maus und Balduin Bér ihren Konflikt
16sen kénnen, erfahrst du auf Seite 41.
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3axoauTb YKnpad K1HO i Kaxe:

«bangyine, Tn 6oiwca n notpebyeLl 3axmcTy Ta
6eaneku, Wwob Tobi 6yno gobpe. A Tn, Mia, xoveLwu
npurod. Tobi NoTpibHO Wockb 3axonstotode, Lwob
noyyesaTtu cebe gobpe. LLlo Bu moxeTte 3apas
3pobuTtn, Wwob bangyiH BigvyBaB cebe B Geaneuj,
a Mia nepexuna npurogy?»

Ha cTtopiHui 41 B MOXeTe aidHaTuCS, K MULLKa
Mia i BegMmeank BangyiH MOXyTb BUPILLUTA CBIlA
KOHMIKT.



Stolz schlagt Pedro Pfau ein Rad und bewundert
seine schénen Federn. In der Sonne glanzen sie
besonders, und das sollen seine Freunde sehen.

Auch Martha Maulwurf méchte ihren Freunden
etwas Schénes zeigen. Namlich ihre blitzblank
geputzte Wohnung. Sie grabt sich durch ihre
Génge und wirft all die Erde, die sie nicht
bendtigt, an die Oberflache. Flupp, landen auch
schon braune Krimel auf den Federn von Pedro
Pfau. Pedro Pfau dreht sich erschrocken um und
ruft: ,,Oh, meine schénen Federn! Kannst du nicht
aufpassen?” ,,Entschuldigung, Entschuldigung®,
sagt Martha Maulwurf, die gerade aus ihrem Bau
herauskommt. ,,Ich habe dich nicht gesehen. Bitte
hér auf, dich aufzuregen.*

»Nicht gesehen? Wie kannst du mich Gibersehen!
Das ist eine Frechheit!*, schimpft Pedro Pfau
witend. ,,Ich putze dich mit meinem Besen ab,
dann bist du wieder sauber. Einverstanden?”, fragt
Martha Maulwurf. Pedro Pfau ist entristet: ,,Mit
dem Besen, mit dem du deine Maulwurfsgénge
putzt, willst du mich saubermachen? Nein danke,
ich mache das selbst®, sagt Pedro Pfau und
stolziert davon.
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MaBwny MNeapo ropao KpyTUTLCS 1 MUNYETLCA
CBOIM KpacmauMm nip'am. BoHo ocobnuso
SICKpPaBO CSI€ Ha COHL,, i BiH xo4e, Wwob 1oro
apy3si 6aunnu ue.

KpiT MapTa Takox xo4e nokasatu cBOIM ApYy3§M
Locb rapHe. A came, CBO€E YncTe Ao bnmcky
nomMeLLKaHHsA. BoHa pue cBOT HOpU, BUKMOAK4N
Ha MOBEPXHIO BCIO HEMOTPIOHY i 3emnio.

'on, YopHi WMaTkm Bpyay BXe ociaalTb Ha
nip’s nasuya lMNMegpo. MNMaswndy Neapo 3nskaHo
obepTaeTbes i KpnunTb: «O, MOE rapHe nip’ayko!
Xiba T He moxeL ByTn obepexHo?» «Brnbay,
Bnbau», — Kaxe KpiT Mapta, ska WwomnHo
BUILLINA 3i CBOET HOpU. «A Tebe He BGauuna.
MpununHM XBUNOBaTUCS .

«He 6aunna? Ak Tm morna MeHe He NoMiTUTK!
Lle HaxabHo!» — cepaunTbca nasud Negpo.

«51 06TpyLly TeGe CBOED MITMOM, TOAI T!
3HoBY Byaew ymctuin. 3roga?», 3anuTye KpiT
MapTta. MNaBu4 MNegpo obyproeTbes: «Tu xodeLw
MOYUCTUTU MEHE MITMNOO, KO YMUCTULL CBOI
KpoToBi Hopu? Hi, askyto, s 3pobnto ue cam, —
Kaxxe nasud Negpo Ta ropao Kpokye aani.



Gino Giraffe kommt dazu und sagt:

,»Oh Martha, bist du traurig? Du wolltest Pedro
sicher weder schmutzig machen, noch ihn argern
oder ihm gar mehr Arbeit machen. Ist das so?*
»Ja“, sagt Martha Maulwurf traurig. ,,Ich kann

von unten nicht sehen, wo meine Erde oben
hinfallt.*

»Pedro, du méchtest deine schénen Federn
herzeigen, du m&chtest gesehen werden, in
deiner ganzen Pracht®, sagt Gino Giraffe zu Pedro
Pfau. ,,Ja genau, und ich will sauber sein, wenn
ich meine Freunde treffe.” ,,Euch beiden ist das
Schénsein wichtig und du hattest den Eindruck,
dass Martha dich ibersehen hat, Pedro.” ,,Ja,
genau!”“, meint Pedro Pfau. ,,Ich weil} jetzt, dass
Martha das nicht absichtlich gemacht hat, da sie
mich nicht sehen konnte.*

,und was kénnt ihr nun machen, damit Pedro ein
schones Federkleid behalt und Martha eine schéne
Wohnung hat?“, fragt Gino Giraffe.

Wie Pedro Pfau und Martha Maulwurf ihren
Konflikt |6sen kénnen, erfahrst du auf Seite 44.
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3axoguTb XKnpad KuHo i Kaxe:

«O MapTo, YoMy T1 cymHa? Twu, 3BiCHO, He XoTina
3abpygHuTty MNegpo, ApaTtyBaTty MOro Yn gaBaTu
nomy 6GinbLwe pobotu. Lle Tak?» «Tak», — CyMHO
Kaxe KpiT MapTa. «A He Bayy 3HM3y, Kyan NeTuTb
3eMIs, KON s PUK0 HOPU».

«legpo, T xo4eLl nokasaTy CBOE rapHe nip’s,
Tn xoyel, wob tebe 6aunnu y BCin Kpaci», —
kaxe YXupad [xmHo naBnyy lNegpo. «Tak, i s
Xo4y 6yTn YnCTUM, KOMK 3ycTpidatocs 3i CBOIiMMU
apyssamm» «Kpaca Baxnvea gnsi Bac 060x,

i y Tebe cknanocs BpaxeHHs, wo MapTta He
nomituna Tebe, MNeapo». «Tak, came Tak!y —
Kaxe naswud Negpo. «Tenep 4 3Hato, wo MapTta
3pobuna ue He HaBMUCHO, OCKiflbKW BOHA He
Morna MeHe 6aunTny.

«A WO Tenep BN MOXeTe 3pobuTuH, Wwob y
Menpo 6yno rapHe nip'a, a y Maptn 6yna rapHa
JomiBka?» — 3anutye xupad OxnHo.

Ha cTopiHui 44 BM MOXeTe AisHaTucA, 9K naBmy
Meppo i kpiT MapTa MOXYTb BUPILLUTK CBIil
KOHQSTIKT.
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Jedes Tier hat mit guter Absicht seine Winsche verfolgt und jedes Tier hatte
seine eigenen Bedurfnisse. Kennst dv das avch, dass Bedirfnisse avfeinanderprallen
vnd dv deshalb in Streit mit einem Freund, einem Geschwisterkind oder einem

Erwachsenen gerii?s??

Die ndchsten Seiten sind nur fir dich. Sie helfen dir, deine Gefihle vnd
Bedirfnisse besser wahrzunehmen, wenn dv einen Konflikt mit jemandem hast.
Vielleicht hast duv dabei herumgebrillt oder bist sogar grob geworden. Fir solche

Sitvationen gibt es Losungen, die niemanden verletzen.

KoxHa TBapuHa mana po6pi HaMipy B BOCATHEHHI CBOIX OaxaHb, | KOXHa
TBapvHa Mana CBoOi BNnacHi notpedu. Yu 3Haew T Takox, WO KON noTpeou
CTUKAIOTLCA OQHA 3 OQHOI0, TOAI T CBApULLCA 3 APYrom, 6paTtom abo
CEeCTpoto YK gopocnum?

HacTynHi cTopiHku nuwwe ana te6e. BoHn gonomoxytb To6i kpawe
YCBiAOMUTK CBOI MOYYTTA Ta NOTPEOM, AKi T MaB Nif Yac KOH(MIKTY.
MoxnuBo, TM KpuyaB abo HaBiTb NOBOAUBCA rpy6o. [ins Takmx cuTyauin
€ pilleHHS, AKi HIKOMY He 3alWKoAATb.

Finde heraus, was dv bravchst und was sich dein Gegeniber winscht. So wird jede/

)eder von eud’i ein Gewinner/e\ne Gewinnerin sein.

Lass dich avf den ndchsten Seiten von Gino Giraffe und den anderen Tieren
vnterstutzen. Schreibe oder male deine deen avf. Du Kannst auveh alle Rilder der
Mit-Mach-Seiten bunt ausmalen.

Wol deine Stifte vnd |eg los!

3'acyn, wo To6i NOTPibHO 1 Yoro xoye TBiN CNiBPO3MOBHUK. TOX KOXeEH i3 Bac Oyae
nepemMoXueM.

Hexan xupad [DKMHO Ta iHWi TBApUHU NiATPMMAIOTL Te6e Ha HaCTYNHMX CTOpiHKax. Hanuwm
abo Hamantoi cBoi igei. Tu Takox moxell po3chapOyBaTh BCi 306pakeHHs Ha CTOPiHKax
«Pobumo pasomy.

Bepwu oniBui Ta nounHan!
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Stell dir vor, dv hatrest Superkrdfte. Welche Superkrdfte mschtest dv gerne haben?

YaBwu, wo B Tede € cynep-3aioHocTi. Aki cynep-cunu Tm 6 xotiB maTn?
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Hattest dv schon mal einen Ronflike, bei
dem dv dich als Verlierer gefihlt hast?

Q Ja O Nein

Was hdtte passieren mussen, damit sich

alle Beteiligten gut fuhlen?

Nattest dv schon mal einen Konflike,
der fur alle Beteiligten zufriedenstellena
gelasf wurde?

Q Ja Q Nein

Wer hat was daxzv \,eige?rngen?

UYn OyB y Tebe konucb
KOHCOAIKT, Nif Yac AKOro T
no4yBaBCsl HEBAAXOK?

O Tax OHi

LLlo mano 6 cTatucs, wob
yCi npuyeTHi novyysanu cebe
podpe?

Um 6yB y Tebe konucb
KOH(NIKT, AKUA 3a[0BINLHO
po3B’sa3aBcA AN BCiX
y4acHuKiB?

OT1akOHi

XT0 i iIK TOMY cnpusAB?
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Welches Tier hat mit wem einen Konflikt? Verbinde die Bilder miteinander.
flka TBapuHa 3 KUM KOHnikTye? 3’eaHai BigNOBiAHI ManioHKM.

Welcher KRonflikt aus der Geschichte erinnert dich am meisten an eine Sitvation avs
deinem Leben? Worvm ging es dabei? Schreibe/Male es auf.

Aknit KOHANIKT B UMX icTOpiAX HanbinbLwe Harapye To6i cuTyauito 3 TBoro XutTa? lMpo wo nwnoca?
Hanuwwm abo Hamantoi ue.
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Wie hast dv dich hevte gefuhl4? Wie machtest dv dich morgen fuhlen? Male das
entsprechende Bild bunt an.

£k TM noyyBaB cebe cborofHi? Ak TM xo4ew novysaTu cebe 3aBTpa? Po3chapOyii BiANOBIAHWIA ManOHOK.

Heute Cborogni

Morgen 3asTtpa
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Was ksnnen Emil Erdmdnnchen vnd Carla Chamdleon tun, uvm thren Ronflikt zv lssen?
Krevze an. Erk‘are, wieso dv diese Lasvng am besten findest.

Emil Erdmdnnchen hat dieses Bedurfnis: mit anderen zusammen sein. Wann geht es
Lo moxyTb 3poduTn cypukat Eminb i xameneoH Kapna, wo6 BupiwnTtu cBit koHdnikt? Moctas xpecTuk. dir wie Emil Erdmdnnchen? Schreibe/Male es auf.
MosicHn, YoMy TM BBaXaeLl Lie PilleHHA HaWKpaLLUM.
Y cypukarta Emina € Taka notpe6a: 6yTu 3 iHwmMmKu. Konu Tn BiguyBaeww Tex came, wo i cypukat Eminb?
Hanuwu abo Hamanou ue.

Q Emil vnd seine Q Emil bricht Nast dv noch einen anderen Vorsc"okg?
Familie gehen vor, einen Ast ab Schreibe/Male ihn auf.
Carla komme+ vnd bringt ihn . .
" et ) Yu ¢ B TeOe iHWwa npono3uuif? Hanuwu ado
spater alleine Carla mit. Lamanio i
nach. O Eminb Bignamae
Q Eminb i Moro rinky 3 ﬂr:z'an.M '
ciM'A nigyTs 80 npuHece Kapni.
Kywa paHiwe,
Kapna nige nisHiwe
CaMOCTilHO.
38
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Die Tiere avs der Geschichte warten
nun daravf, dass dv sie bunt anmalst,
ausschneidest vnd avf Rarton Klebst.
Sie helfen dir, deine Bedirfnisse besser

avszvdricken = vor oder nach einem

Konfliks.

TBapuHU 3 icTOpIl YeKaloTh,
o6 TH ixX po3dapbyBas,
BUpi3aB Ta HaKseiB Ha KapToOH.
BoHn nonomMmoXxyTb Tobi KpaLie
BUCJIIOBJIHOBaTU CBOI NOTpeou
- A0 4M nicnsi KOHIIKTY.

N

— ZUSAMMEN SEIN —
- BYTU PA3OM -

/

N

KAPJIA

(ARLA

— ALLEINE SEIN —
- BYTU HA CAMOTI -

/
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Avtorinnen e Illustratorin
ABTOpKM Ta intocTpaTopka

Mag. Hanna Grubhofer ist Mutter von sieben
Kindern, Psychologin, Trainerin fiir Gewaltfreie
Kommunikation, Mediatorin, Familiencoach

und Autorin. Bei der edition riedenburg hat sie
bereits die Erwachsenen-Ratgeber ,,Zauberbuch
Familienfrieden® und ,,Zauberbuch Familienfrieden
konkret* veréffentlicht. hannagrubhofer.at

Mag. Sigrun Eder hat 2008 bei der edition
riedenburg die Buchreihe ,,SOWAS!* gegriindet.
Sie arbeitet am Uniklinikum Salzburg als Klinische
Psychologin, Systemische Familientherapeutin
sowie Sauglings-, Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin des Instituts fir Klinische
Psychologie der Universitatsklinik fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik der

PMU. Tétig ist sie an der UK fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie. sigruneder.com

Barbara Weingartshofer ist Grafikerin und
lllustratorin. Sie wurde bereits zwei Mal fiir ihre
Infografiken und Piktogramme ausgezeichnet. An
der Gewaltfreien Kommunikation fasziniert sie,
welche Méglichkeiten sich eréffnen, wenn man
kurz den Blickwinkel wechselt. nau-design.at

Mar. XaHHa Ipybxodep — matu cemu giTen,
NCUXONOTMHSA, TPEHEPKA i3 HEHACUIBHWLIBKOTO
CMinKyBaHHs, MefiaTopka, CiMerHa TpeHepka
Ta aBTopka. Y edition riedenburg BoHa Bxe
BuAana kHArv 3 nopagamu ans 4opocnmx
«YapiBHa kHura mupy y cim'i» Ta «YapiBHa
KHUra mupy y cim'i KoHkpeT». hannagrubhofer.at

Mar. 3irpyH Egep B 2008 poui 3acHyBana
cepito kHur «SOWAS!» y BuaaBHuLTBI edition
riedenburg. BoHa npautoe B YHiBEpCUTETChKIN
KNiHiui 3anebubypra KNiHIYHUM NCUXOMNOroM,
CUCTEMHMM CiIMENHMM TepaneBToM Ta
ncuxoTepaneBTOM ANsi HEMOBIAT, AiTeNn,
nigniTkiB B IHCTUTYTI KNiHIYHOI Ncyuxonorii
YHiBEpCUTETCLKOI KMiHikK ncuxiaTpii,
ncuxotepanii Ta ncuxocomatukun MegmyHoro
yHiBepcuTeTy Mapauenscy. MNpautoe y
BenvkobpuTaHii gk guTaunin Ta nignitkoBmn
ncuxiatp. sigruneder.com

Bap6apa BaliHrapTcxodep — rpadpivHa
Ou3aiHepka Ta intoctpaTopka. BoHa Bxe
oTpvmMana ABi Haropoaw 3a iHdorpadiky

Ta niktorpamu. Lo 3axonntoe ii B
HEHaCUINbHULbKOMY CrifIKyBaHHi, Tak Le
MOXTMBOCTI, SIKi BiOKPMBaKOTLCS, KOMM BN HA
KOPOTKWIA Yac 3MIHIOETE CBOK TOYKY 30pY.
nau-design.at
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macht Kinder zu Experten
fiir sich selbst
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Band 1: ,Volle Hose*
Einkoten bei Kindern: Préavention und Behandlung

Band 12: ,Felix und der Sonnenvogel“

Das Bilder-Erz&hlbuch fir Kinder, die getréstet und beschiitzt werden wollen

Band 2: ,,Machen wie die GroBen*
Was Kinder und ihre Eltern liber Toilettenfertigkeiten wissen sollen

Band 13: ,,Rosa und das Mut-Mach-Monsterchen®
Das Bilder-Erzéhlbuch fur Kinder, die mutiger sein wollen

Band 3: ,,Nasses Bett”
Naéchtliches Einndssen bei Kindern: Prévention und Behandlung

Band 14: ,Wie war es in Mamas Bauch?*

Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle kleinen und groBen Leute, die auf Zeitreise gehen wollen

Band 4: ,,Pauline purzelt wieder*
Hilfe fiir Gbergewichtige Kinder und ihre Eltern

Band 15: ,Karim auf der Flucht*

Das Bilder-Erzéhlbuch fiir heimische Kinder und ihre neuen Freunde von weit her

Band 5: ,,Lorenz wehrt sich®
Hilfe fur Kinder, die sexuelle Gewalt erlebt haben

Band 16: ,,Abschied von Mama*

Das Bilder-Erzdhlbuch zum Trdsten und Erinnern flr Kinder, die ihre Mama verlieren

Band 6: ,,Jutta juckt‘s nicht mehr*
Hilfe bei Neurodermitis — ein Sachbuch fiir Kinder und Erwachsene

Band 17: ,Wilma und die Windpocken*

Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle Kinder, die Windpocken haben oder mehr dariiber wissen wollen

Band 7: ,Konrad, der Konfliktl&ser®
Strategien flr gewaltloses Streiten

Band 18: ,,Ade, geliebte Amelie!*
Das Bilder-Erzahlbuch vom Alterwerden und Sterben

Band 8: ,,Annikas andere Welt*
Hilfe fir Kinder psychisch kranker Eltern

Band 9: ,,Papa in den Wolken-Bergen*
Hilfe fur Kinder, die einen geliebten Menschen verloren haben

Band 10: ,Herr Kacks und das Pi*
So landen groBes und kleines Geschéft direkt im Klo!

Band 19: ,Willi Wunder*

Das Bilder-Erzahlbuch fiir alle Kinder, die ihre Einzigartigkeit entdecken wollen

Band 1 MINI: ,,So fliegt der Wuschelfloh aufs Klo!*
Die Geschichte vom Spatz, der endlich ohne Windel sein wollte

Band 11: ,\Woanders hin?*
Far Kinder, die nicht zu Hause wohnen

Band 2 MINI: ,,So gehen die Tiere grof§ aufs Klo!*
Mit dem Wuschelfloh auf Klo-Weltreise

Band 3 MINI: , Lotta geht schon aufs Klo!*
So schaffen es Kinder rechtzeitig auf die Toilette

Die ,,SOWAS!“-Reihe wird fortgesetzt!

Alle Titel im (lnterngt—)
Buchhandel erhiltlich

SOWAS-Buch.de



gonomarae gitsam
posibpatucs B cobi

SOWAS-Buch.de
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YactuHa 1: «[lMoBHi wTaHmn»
HetpumaHHs kany y giten: lNpodinaktuka Ta nikyBaHHA

YacTtmHa 12: «Penikc i CoHAYHUM nTax»
36ipHuK onoBiaaHb 3 kKapTUHKaMW Ans AiTen, siki XodyTb, Wo6 ix BTilwanu Ta 3axuwanu

YacTtuHa 2: «Pobutu, sk gopocni»
LLlo gitn Ta ixHi 6aTbkn NOBUHHI 3HATV NPO HABUYKM Tyanety

YacTtuHa 13: «Po3a Ta xopobpuii MOHCTP»
36ipHKK onoBigaHb 3 KApTUHKAMKM AN AiTeN, sKi Xo4yTb OyTK CMInMBILLIMMK

YacTtuHa 3: «Mokpe ni>Kko»
HiuHe HeTpuMaHHS cedi y aiten: MNpodinakTuka Ta nikyBaHHA

YacTtuHa 14: «Ak 6yno y mamu B XMBOTI?»
36ipHuK onoBigaHb 3 KapTUHKaMKU Ans AiTen Ta AOPOCAMX, SiKi XO4yTb BianpaBMTUCS B NOAOPOX Y Yaci

YactuHa 4: «[MaynuHa 3HOB ckupae Bary»
[onomora fitam i3 3arBoto Baroto Ta ix 6aTbkam

YactunHa 15: «Kapim y Birax»
36ipHuK onoBiaaHb 3 KapTUHKaMK s MiCLEBMUX AiTen Ta iXHiX HOBMX OpY3iB i3 AaneKkmx MicLb

YactuHa 5: «JlopeHy, 3axnaeTbca»
[onomora gitam, siki 3a3Hanu cekcyanbHOro HacunbcTea

YactuHa 16: «lNpolwaHHs 3 MmaMoro»
36ipHuK onoBigaHb 3 KapTUHKamu, oG 3acnoKoiTK Ta BTILUMTK AiTeR, AKi BTpaTunn mamy

YacTtuHa 6: «HOTTy ue Ginblie He apaTye»

[onomora npu HerpodepMiTi - HayKOBO-NOMNyfnsipHa KHUra Ans Aitein Ta 4opocnunx

YacTtuHa 7: «KoHpaga, BupilyBay KOHMMIKTY»
Crparterii HeHaCUNBHULBKNX CynepevoK

YactuHa 17: «Binbma Ta BiTpsiHa Bicna»
36ipHuUK oMoBiAaHb 3 KapTMHKaMK Anst BCiX AiTen, siKi XBOpPiloTb Ha BITPSAHY Bicny abo Xo4yTb
AisHaTtucsa npo Hei binbLe

YacTtumHa 8: «lHWwum cBiT AHHIKNY
Jonomora aitam ncmxiyHo xBopux 6aTbkis

YactuHa 18: «[powan, koxaHa Ameni!»
36ipHuK onoBiaaHb 3 KapTUHKaMM NPO CTapiHHSA | CMepTb

YacTtuHa 9: «TaTo Ha Hebecax»
[onomora gitam, ski BTpatunm 6nmsbKy NoguHy

YactuHa 10: «Mictep Ka-ka i Mi-ni»
Ak xoanTN NO ManeHbKoOMy Ta Benukomy B Tyaner!

YactuHa 19: «Yygo Binni»
36ipHuUK onoBiAaHb 3 KapTMHKaMW Anst BCIX AiTeN, siKi XO4yTb BigKPUTY CBOKO
YHiKanbHiCcTb

YactuHa 1 MIHI: «Ak ue 3anitae B yHiTas!»
IcTopis npo ropobus, Sk HapeLwuTi 3axoTiB 3anuwnTmcsa 6e3 nigrysHvka

YacTtmHa 11: «[JeiHoe?»
Ona piTen, sk He XXUBYTb BAOMa

] I : )
YactuHa 2 MIHI: «Tak 3Bipi xoosaTb B Tyanet!» Vi KU JOCTYTHI B
HaBkonocsiTHSA NoopoX (iHTepHeT)KHNTaPHSIX
YactuHa 3 MIHI: «JloTTa BXe xoauTb B Tyanet!»

Tak giTn B4acHo NpMBHAKTLCA OO0 Tyanety SO\X}AS-B UCh- de

Cepisa «SOWAS!» npogoBxyeTbcs!



Hallo du!

Ich bin Annika und habe ein
Gute-Laune-Buch far dich
gemacht. Damit kannst du das
ganze Jahr Giber gut gelaunt sein
und auch deine Gedanken und

MpwsiT!

A AHHIKa, i a cTBOpUNA onsa

Bac KHury, Aka npuHoCUTE BaMm
33[0BONEHHA. 3 Heto MOXHA 6yTV B
rapHOMY HacTpoi Linmit pik, @ TaKoX
pobpe opraHisysatv cBOI AYMK/

Ta novyTTa. Baxato NPUEMHOTO
ynraHHs!

SWAsg

SOWAS-Buch.de

T WAS!

SOWAS-Buch.de
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