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Hast Du Diabetes Typ 17

Dann ist das DIA-MONSTER
Kritzelmalbuch perfekt fir
Dich geeignet! Hier kannst

Du unzdhlige DIA-MONSTER
ankritzeln und bunt ausmalen.

Welche Eigenschaften hat Dein eigenes
DIA-MONSTER? Was magst Du an ihm? Hat es
vielleicht auch Angewohnheiten, die Dir nicht so
sehr gefallen?

In Deinem DIA-MONSTER Kritzelmalbuch findet
alles seinen Platz. Denn jeder Mensch hat seinen
ganz personlichen Diabetes.

Warte nicht langer, sondern greif zu den
Buntstiften und fang gleich an zu
kritzeln!

I
reatives Sch_r.lfungsmu
fiir Kindergartenicmder un
S:I‘lu.‘kfnder!"
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und ihr Dia-Monster
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Schreibe Deinen Namen in das Feld und
kritzle und male die Monster bunt an.



Als bei unserer Tochter 2020 die Diagnose Diabetes gestellt wurde,
war sie vier Jahre alt. Unsere Welt stand. Kopf. Alles, was vorher
cinfach war, war jetzt kompliziert. Unser Stresslevel schien mit
dem Blutzucker mitzufahren. Unsere Welt war nun gepragt durch
die standige Beobachtung der Blutzuckerkurve. Uns Eltern brach
es das Herz, unsere Tochter so oft stechen zu miissen, um sie
am Leben zu erhalten. Gleichzeitig mussten wir ihr aber auch
vermitteln, dass ihr Leben trotzdem noch in Ordaung ist.
Fir mich als Mutter-ist der Diabetes unserer Tochter wie ein
Jusdtzliches Kind, das in unser Leben getreten ist. Plétzlich war
es da und stellte seine Anspriche. Und die wiissen wir exfillen,
um unserer Tochter eine moglichst unbeschwerte Kindheit zu
erméglichen. Mit viel Aufwand und Toleranz haben wir es in
unsever Familie geschafft, das launische Dia-Monster in unser
Leben aufzunehmen und es zu akzeptieren.
Unsere Tochter hat noch kein Problem mit ihrem Monster. Sie
mag es, wie es ist, und lebt ihr Leben. Sie freut sich unendlich iber
das Buch, das ich fir sie gestaltet habe.
wir alle, die wir Kinder mit Diabetes haben, hoffen auf Heilung.
Vielleicht haben wir Glick und unsere Kinder kénnen irgendwann
ohne den ganzem Anhang leben. Aber bis dahin wiinsche ich den
Eltern von Kindern wmit Diabetes Typ 1 viel Kraft, um unsere
kleinen Heldinnen und Helden in ihrer Evkrankung zu unterstitzen
und in ein zufriedenes und gesundes Leben zu fihren.
Viel Spap beim Bearbeiten dieses Buches wiinscht

Helena Grobe

Helena Grobe

reiste jahrelang als Fi :
die Wel : ugbegleiterin und auch pri
Qemein;.a::ZWIS.chen lebt sie mit ihrem Mannp:;vat om
rand von W?ennK.mder,n und dem Familienhund’ame;'tdor|el
4 lernte HeilmaSsér:ri\:]v';"erwald. Dort arbeitet sie alsaget_
) einer Arzt, i -
res Kind h ; praxis. Helena i
at Diabetes Typ 1, seitdem es 4 Jahre alst ir:t'ttle_

Kritzle und male hier Deine Familie.
Wie lebt ihr so?
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Das Dia-Monster Kritzelmalbuch
wurde schon sehnlichst herbeige-
wiinscht. Weil genau so ein Buch
bisher immer gefehlt hat.

Ein Buch, in dem lustvoll, ohne
Ergebnisdruck, gemeinsam oder auch
alleine (fur Kinder, die bereits lesen kénnen)
mit dem Diabetes Kontakt aufgenommen werden
kann. Das gilt nicht nur fiir die betroffenen Kinder, sondern
auch flr Geschwister und Freunde.

Das Buch erméglicht eine Anndaherung an
die Diabetes-Erkrankung in allen Lebens-
und Geflihlslagen. Mit viel Humor und einer
Portion Abstand kann diese Beziehung immer

wieder aufs Neue erkundet werden.

Wenn's gut ist, dann wird das Buch zugeklappt
und auf geht's ins wilde, bunte, lustige, wiitende,
traurige und mutige Leben!

Herzlichst,
Marianne Konig
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Dr. Marianne Kénig Msc

ist Klinische Psychologin, Gesund-
heits- und Notfallpsychologin. Sie
ist seit vielen Jahren an der Univer-
sitatsklinik fur Kinder- und Jugend-
heilkunde im AKH Wien in der kli-
nisch-psychologischen Beratung und
Behandlung von Kindern, Jugendli-
chen mit Diabetes Typ 1 und deren
Eltern tatig und setzt sich fur die Entwick-
lung von familienorientierten Angeboten und Materi-
alien ein. Dr. Marianne K&nig ist Mitbegriinderin des Vereins,Cuko”.

www.cuko.care « koenig@cuko.care




Dein personliches Dia-Monster:
Wie kdnnte es aussehen?

Brav und artig?




Dein Dia-Monster konnte auch ganz anders aussehen.
Jeder hat sein eigenes, ganz personliches Dia-Monster.
Kritzle und male Deines.
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Kannst Du schon den Steckbrief von Deinem Dia-Monster
ausfullen oder mochtest Du es erst besser kennenlernen?

Qterz >

Haarfarbe:
Fellfarbe:
) Augenfarbe:
Grofe:
| Korperbau: ‘ '
| | Lieblingsgetrank:
Lieblingsessen:

Lieblingsfarbe:

e ——

Besondere
Kennzeichen:
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Bist Du heute wiitend? \ Kritzle Deinem Dia-Monster ein boses Gesicht.
Ist Dein Dia-Monster bose?

| UK i v f"/ ;.«'
sehr Du Dich argerst. . K
Schimpfe und kritzle, bis es DIr
besser geht!




Was macht Dein Dia-Monster jetzt so ganz allein hinter
der Mauer? Kritzle und male an.

Es ist traurig.

Es ist wiitend.

Es ist entspannt.

Es schlaft.

Es braucht schnell Zucker und ist ganz schwach.

Es tanzt auf Wolke sieben.




Dein Dia-Monster ist immer bei Dir.
Male und kritzle die Bilder an.

Wenn Du ldufst, lduft es auch.

thr esst und trinjt mmer gemeinsam
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Beim Sport st ¢s ganz nah bei Djy.
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Zu jeder Party kommt es mit.
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Gehst Du in die Schule? Male an. *
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Kennen Dein Dia-Monster alle in Deiner Klasse?
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Kommst du schon gut allein mit Deinem Dia-Monster klar?
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male die persone

schreibe die Namen dazu.
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Heute gibt es Dia-Monster Unterricht.

Kritzle und male das Bild fertig.




Heute gehst Du mit Deinem Dia-Monster zu einem Kennst Du schon jemanden, der auch ein Dia-Monster hat?
Diabetes-Treffen. Hier seht ihr ganz viele andere Kinder Male und kritzle uns fertig.

und Erwachsene mit ihren Dia-Monstern.
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Bald kannst Du perfekt rechnen

und weil3t genau, was Du und

Dein Dia-Monster brauchen, um

miteinander glicklich zu sein.




Du bist auf groBer Fahrt mit Deinem Dia-Monster!

Kritzle und male das Bild fertig.

Du wirst Dein Dia-Monster nicht immer mogen
und ganz sicher werdet ihr oft streiten. ES ist
ehen ein Monster! Und Mensch und Monster
passen eigentlich doch nicht zusammen.
Vielleicht lasst es sich nicht zdhmen. Aber denke
daran, es hat sich genau Dich ausgesucht.

Du kennst es nun schon und weipt, wie es tickt.
Du wirst mit ihm grof werden und auch
immer besser verstehen, wie man es bei Laune
hilt. Mit einem friedlichen Monster ldsst es sich
sehr gut leben.

Geh stark und mutig mit Deinem Dia-Monster
in eine wunderbare, lebenslange Freundschaft.

Dich niemals von irgendetwas abhalten,
Dein bestes Leben zu leben.
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1923 erhielt der Arzt Charles Banting den Nobelpreis
fiir Medizin fiir die Entdeckung des Insulins. Bis in die
neunzehnhundertachtziger Jahre wurde das Insulin
von Tieren gewonnen.

1981 wurde das erste Gerdt entwickelt, mit dem
man selbst seinen Blutzucker messen konnte. 1985
wurde der erste Insulinpen verkauft. Seit den 1990er
Jahren sind Insulinpumpen im Einsatz.

Jetzt kannst Du sicher dieses Réitsel [Gsen.

,\ Wann wurde der erste Mensch ?. Und von welchem noch?
* mit Insulin behandelt?
N hnhundert Wie heil3t einer der ersten
eunzehnhundert ...
%0 Menschen, der erfolgreich
2 Wer waren die Entdecker des mit Insulin behandelt wurde?
* Insulins? Frederik ... Theodore ...
3. und Charles ... Wie alt war er bei der ersten
* Behandlung?
Welchen Preis bekam Frederik 9
* B.fur die Entdeckung des /\O‘ Und wie viele Jahre lebte
Insulins? er dann noch mit seinem
Diabetes?

5 Von welchem Tier hat man das
* Insulin zuerst genommen? 77 Wie lange wurde das Insulin
L

. von den Tieren genommen?
Und von welchen Tieren

. q h? Bis in die neunzehnhundert...
anach?

Jahre.
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Unsere Kindersachbiicher fiir besondere Herausforderungen
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Familien im Fokus von Trauer und Behinderung
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Helena Grobe
Mein Dia-Monster Kritzelmalbuch
Erste Schritte zu einer lebenslangen Freundschaft mit dem Diabetes Typ 1
Kindern das neue Leben einfach erkléren:
Selbstbeobachtung schulen, Versténdnis fordern und Mut machen
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