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Ich bin Ivi. Hier siehst du gerade noch die Flossen von mir. Bei meinem letzten Tauchgang ist mir 
etwas ganz Besonderes passiert. Ich habe einen echten Schatz gefunden: Mich selbst!

Doch bevor es so weit war, hatte ich Lust, jemand ganz anderes zu sein. Dazu habe ich mich in 
die unterschiedlichsten Tiere verwandelt. Denn es ist manchmal ziemlich schwer, zu wissen, wer 
oder wie man sein möchte. 

Entdecke auch du deinen inneren Schatz und deine Persönlichkeit! Dazu warten nach der bunten 
Bildergeschichte jede Menge Fragen auf dich. Du kannst alle Mitmach-Seiten direkt im Buch 
bearbeiten und deine Gedanken aufschreiben oder zeichnen.

Viel Spaß dabei wünscht dir

deine Ivi

Dieses Buch ist in einer verlagskonform geschlechtsneutralen Schreibweise verfasst und soll alle Menschen dieser Welt ansprechen. 
Wir verstehen uns als Verlag für Diversität und Inklusion aller Persönlichkeiten, auch wenn in diesem Kinderbuch bestimmte stereotype Charaktere 

abgebildet sind.
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Das ist Ivi, schau, sie mag 

Tiere, und zwar jeden Tag:

Kröte, Eichhorn, Fledermaus,

alle sind bei ihr zu Haus‘.

Geh‘ auch du mit Ivi mit

und halte mit den Tieren Schritt.

Bald schon wirst du dich verwandeln -

davon soll das Buch nun handeln.
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Schnurrend, grunzend und miauend, 

schnatternd, wiehernd, niedlich schauend, 

Löcher grabend, Netze webend, 

teils in tiefen Höhlen lebend, 

mutig, pelzig, stark, geschwind – 

höchst verschieden Tiere sind.

 

Manchmal fragt die Ivi sich: 

„Welches Tier wär‘ was für mich? 

Wenn ich eines wählen kann, 

welches wäre ich denn dann?“
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„Sicher fände ich es schön, 

mit kleinen Vögelein zu geh‘n! 

Den ganzen Tag im Nest verbringen ...“
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„... mit and‘ren um die Wette singen:

Tschiep, tschiep und tritralala, 

das klingt für mich wunderbar!“
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„Mein Futter liefert Frau Mama, 

doch pfui, igitt! Was kommt denn da? 

Im Schnabel zuckt der Wurm umher,

mir wird ganz schlecht, ich fürcht‘ mich sehr.“
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Lieber als Biene fleißig wandern,

von einer Blume zu der ander‘n.

Dazwischen wackeln mit dem Po, 

denn Bienen machen es ja so.
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„Tanzen!“, freut die Ivi sich, 

„Das wär‘ wirklich was für mich!

Köpfchen nicken, Finger schnippen, 

Schultern kreisen, Hüften wippen, 

ein Schritt vor, einer zurück, 

ein Summen und ein süßer Blick.“
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Da hätte Ivi viel zu tun 

und kaum mehr Zeit, sich auszuruh’n.

Den ganzen Tag herumzufliegen, 

damit die and‘ren Nektar kriegen, 

das klingt für Ivi mittelfein,

sie mag nicht ständig fleißig sein.
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Die folgenden Seiten sind nur für dich. Du kannst alle 
Fragen durch Umkreisen, Aufschreiben und Zeichnen 
beantworten. 

Schnapp dir deine Stifte und leg los! 

Welches von Ivis Tieren wärst du am liebsten? Umkreise das zutreffende Bild und 
schreibe/zeichne auf, wieso.

Mitmach-Seiten
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Welche drei anderen Tiere wärst du gern? Schreibe/Zeichne die Tiere und ihre 
besten Eigenschaften auf. 

Welche Nachteile hätte es für dich, genau so wie deine Wunschtiere zu sein?  
Schreibe/Zeichne es auf.

Wunschtier 1: Wunschtier 3:Wunschtier 2:

Nachteil: Nachteil: Nachteil:
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Wie beschreiben dich Menschen, die dich kennen und 
mögen? Schreibe/Zeichne es auf.

Wie beschreiben dich Menschen, die dich nicht so gut 
kennen und weniger mögen? Schreibe/Zeichne es auf.

Beschreibe dich in fünf Worten. Denke dabei 
an deine Eigenschaften und Fähigkeiten und 
wie du zu dir selbst und zu anderen bist. 
Schreibe/Zeichne es auf.
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Was gefällt dir im Moment weniger an dir? Womit musst du dich noch anfreunden? 
Schreibe/Zeichne es auf. 

Worauf bist du stolz? Denke dabei an Dinge, die du gut gemacht hast, oder 
schwierige Situationen, die du gemeistert hast. Schreibe/Zeichne es auf. 
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Wofür interessierst du dich? Welche Aktivitäten bereiten dir Freude? 
Umkreise die für dich zutreffenden Interessen.

Schreibe/Zeichne weitere für dich passende Interessen dazu. 

Lesen            Sport         Musik machen         Malen           Brettspiele

Handwerken       Basteln                Schreiben   Singen       Stricken

Behandelst du dich so, wie du einen guten Freund/eine gute Freundin behandeln 
würdest? Schreibe deine Erklärung auf.

Ja, weil 

Nein, weil 

Bei Nein: Wenn du zu dir selbst ein klein wenig liebevoller, freundlicher, nachsichtiger, 
wohlwollender oder aufmerksamer wärst – was würdest du anders machen?  
Schreibe/Zeichne es auf. 
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Worauf kannst du dich bei dir selbst verlassen? Schreibe/Zeichne es auf. 
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Wie richtig fühlt sich dein Leben gerade an? Kreuze an. 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Gar nicht richtig Total richtig

Über 5: Was machst du im Moment, damit sich dein Leben richtig 
anfühlt? Schreibe/Zeichne es auf.

Unter 5: Manchmal lebt man das, was andere für wichtig halten. 
Was brauchst du, damit sich dein Leben wieder richtig anfühlt? 
Schreibe/Zeichne es auf.

Was tust du oder wie bist du, wenn dir niemand zusieht? Schreibe/Zeichne es auf. 



Emil Erdmännchen möchte mit seiner Familie 
und seiner Freundin Carla Chamäleon einen Ausflug 
zum himmlisch duftenden Beerenstrauch machen. Doch Carla 
Chamäleon hat keine Lust, und Emil Erdmännchen versteht nicht, 
wieso. Bevor es zum Streit kommt, taucht Gino Giraffe auf. Was 
für ein Glück! Gino Giraffe erklärt Emil Erdmännchen und Carla 
Chamäleon ihre Bedürfnisse. Auch Mia Maus, Balduin Bär, Pedro 

Pfau, Martha Maulwurf und einige andere Tierkinder kommen sich mit dem, was sie brauchen, in die Quere. Gino 
Giraffe ist immer zur Stelle und zeigt ihnen, was genau für sie im Moment wichtig ist.

Das fröhlich illustrierte Bilder-Erzählbuch „Was brauchst du?“ im handlichen A5-Format unterstützt Kinder dabei, 
Gefühle und Bedürfnisse zu erkennen, um für jeden eine passende Lösung zu finden. Die Gewaltfreie 

Kommunikation (GFK) hilft dabei, Konflikte zu lösen.

Zahlreiche, auf gut beschreibbarem Papier gedruckte Mit-Mach-Seiten zum Malen, Aufschreiben 
und Reden im Anschluss an die Geschichte befähigen junge LeserInnen dazu, sich selbst und andere 
besser zu verstehen. Als Bonus-Material gibt es die Tiere und ihre Bedürfnisse zum Ausmalen und 
Ausschneiden. Auf Karton geklebt können Kinder so ihre eigenen Bedürfniskärtchen basteln und 
Lösungen für Konflikte finden.

Im (Internet-)Buchhandel und auf editionriedenburg.at • SOWAS-Buch.de

Ein Buch von
Hanna Grubhofer, Sigrun Eder
und Barbara Weingartshofer (Illustrationen)

SOWAS-Buch.de

Überall im (Internet-)Buchhandel • editionriedenburg.at 

Original SOWAS! Bewährt seit 2008.

Skillstraining EXPRESS:
Mit den besten Skillsübungen rasch zum Erfolg
Allein oder in Begleitung rasch Problemsituationen erkennen.
Ist Achtsamkeit für dich noch ein Fremdwort und willst du deine Sinne schärfen?
Stehst du unter Stress und kommst du dadurch in unangenehme Situationen? 
Möchtest du deine Gefühle besser verstehen und steuern?

Vielleicht hast du bereits einige Dinge ausprobiert, doch das Richtige war noch 
nicht dabei. Wenn du für einen neuen Weg bereit bist, lies dieses Handbuch. 
Es führt dich im Express-Modus durch das bewährte Skillstraining. So wirst du 
rasch ans Ziel kommen und nebenbei deinen Selbstwert magisch steigern.

Lerne, Schattierungen des Lebens zu erkennen und zu akzeptieren.
Schreibe deine eigenen Ideen und Beobachtungen direkt ins Handbuch!

Dieses Buch ist für

•  Jugendliche, die Probleme mit Stresstoleranz, Emotionsregulation, 
zwischenmenschlichen Beziehungen und Selbstwert haben.

•  Eltern, die ihren Kindern ein fachlich fundiertes Handbuch schenken wollen, das 
ihnen hilft, sicherer mit alltäglichen und besonderen Herausforderungen umzugehen.

•  professionelle Anwender, die kreatives Skillstraining als Ergänzung 
im Einzelsetting und/oder Gruppensetting einsetzen möchten.

Skillstraining für Kinder und 
Jugendliche ab 12 Jahren.



SOWAS-Buch.de

SOWAS! Die erfolgreiche psychologische Kinder- und Jugendsachbuchreihe
Familie Laus zieht aus! Das fröhlich illustrierte Vorlese- und Mitmachbuch zum Thema 
Kopfläuse

Werde zum echten Läuse-Profi und erfahre alles über die verschiedenen Lebensphasen 
einer Kopflaus. Im Anschluss an die bunt illustrierte Laus-Geschichte kannst du das Buch 
so gestalten, wie du möchtest. Zahlreiche Mitmach-Seiten bringen jede Menge Lausereien 
auf den Tisch und fördern deine Kreativität. Das Beste kommt zum Schluss: Mit dem 
Kartenspiel „Laus-Alarm“ zum Ausschneiden und Selber-Basteln steht schon bald fest, 
wer am schnellsten als große Laus durch den KUSCHEL-WUSCHEL-MAMPF düsen wird.

Ganz viele Gefühle – Starke Gefühle erkennen, unterscheiden und steuern (Deutsch – 
Türkisch)

Bist du manchmal traurig oder fröhlich, ängstlich oder mutig, schüchtern oder 
selbstbewusst? Starke Gefühle sind normal und das ist gut so! Sie gehören zu dir wie dein 
Kopf und dein Herz. Die von zwei Psychotherapeutinnen entwickelten Mitmach-Seiten 
im Anschluss an die bunte Bildergeschichte nehmen alle Gefühle nochmals genau unter die 
Lupe. Deine Ideen kannst du direkt ins Buch schreiben und zeichnen. Als Bonusmaterial 
gibt es für dich dein Gefühletagebuch, deinen Gefühlekonverter und dein Gefühlepuzzle.

Schrumpf die Angst! Wie alle meine Probleme in eine Tasse passten und ich die 
Lebensfreude wiederfand.

Packt dich manchmal hinterrücks die Angst und lässt dich nicht mehr los? Sorgt sie 
für schlaflose Nächte und Panikattacken? Dann hast du bestimmt ein Angstproblem! 
In diesem Buch verraten wir dir, wie du die fiesen Plagegeister Zweifel, Unsicherheit, 
Angst und Panik verkleinern und sogar ganz loswerden kannst. So hast du 
mehr Zeit für Freund*innen und echten Spaß am Leben. Bonus-Material: 
„Schrumpf-die-Angst-immer-wieder-Karten“



De i n V e r l a g . 
ed i t i o n r i e d e n b u r g . a t

W i r f r e u e n u n s , 
w e n n d u a u c h d e i n e r 
L i e b l i n g s b u c h h a n d l u n g 
v o n  u n s  e r z ä h l s t !


